ILETISIM

Kayseri
dytsevilkocak@gmail.com
Instagram: @dyt.sevilkocak

UZMANLIK

* Sporcu Beslenmesi

* Performans Beslenmesi
* Misabaka Dénemi

» Sakathk D6énemi

* Vicut Kompozisyonu

* Antrenman Gozlemi

OLCUM & TAKIP

Skinfold / Kaliper
BIA - Biyoelektrik Empedans

iNGILiZCE

lyi diizey - okuma, anlama ve
konusma

SEVIL KOCAK

DIYETISYEN | SPORCU BESLENMESI & PERFORMANS

Sports Nutrition ¢ Performance ¢ Body Composition

PROFIL

2019 yilindan bu yana takim ve bireysel sporcularin beslenme, performans ve viicut
kompozisyonu takibini ylriiten diyetisyen. Erciyes Universitesi Halk Sagligi yiiksek lisans
programinda tez asamasinda; akademik ¢alismalarini sporcularda strdurilebilir beslenme
aliskanliklari Gzerine strdirmektedir.

PROFESYONEL DENEYIM

Kayseri Genglik ve Spor il Midirliagi
Diyetisyen

Mart 2019 - Giiniimiiz

Takim ve bireysel sporculara beslenme danismanligi; performans, antrenman ve misabaka
dénemlerine 6zgl planlama; sakatlik déneminde beslenme destegi; skinfold/kaliper ve BIA ile vicut
kompozisyonu takibi; antrenman gozlemleri dogrultusunda beslenme stratejilerinin planlanmasi.
Kayseri Devlet Hastanesi 2016 - 2019
Kurum Diyetisyeni

Yatan hastalara 6zel diyet planlama ve takip; kurum mutfagi koordinasyonu; ginlik yaklasik 7.000
kisilik 6gun Uretimi ve meni planlamasinin takibi.

EGITIM

Erciyes Universitesi | Halk Saghgi, Yiksek Lisans
Tez: Sporcularda Surdurllebilir Beslenme Aliskanligi ve Etkileyen Faktorler

2023 - Tez asamasinda

Ondokuz Mayis Universitesi | Beslenme ve Diyetetik 2011 - 2015
SUNUMLAR & WORKSHOPLAR
4 Mayis 2024

Nuh Naci Yazgan Universitesi Ulusal Saglik Kongresi - “Sporcularda Viicut Kompozisyonu Degerlendirme
ve Vaka C6zUmU"” workshop sunumu

25 Nisan 2024
Bitlis Eren Universitesi - “Kariyer Planlamasinda Spor Diyetisyenligi” sunumu

4 Mart - 22 Mayis 2024
ASEGEM Sporcu Beslenmesi Sertifika Programi - kayak ve ylizme sporlarinda beslenme ve vaka sunumu

SPOR BRANSLARI
Yizme e Atletizm * Glres ¢ Kayak ¢« Taekwondo ¢ Badminton ¢ Cimnastik « Snowboard ¢ Okguluk
EGITIMLER & SERTIFIKALAR

2019 | Fitness Beslenmesi / Spor Endustrisi
16 Eyliil 2022 | Sporcularda ve Egzersiz Yapanlarda Beslenme Kursu - Medipol Universitesi
16-17 Aralik 2022 | GSB Hizmet ici Diyetisyen Egitimi

Sevil Kogak ¢ Curriculum Vitae




