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EGITIM

2020 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlisi- Sporcu Beslenmesi Yiiksek Lisans

(Tiirkiye’nin ilk Spor Diyetisyenligi Yiiksek Lisans Programinin ilk Mezunu)
2009 Okan Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisi Yiksek Lisans ( Saghk Yonetimi)

1999 Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii

iS DENEYiMI ,

2026 — Halen Sengiil Sangu Talak Ozel Saglhk Hizmet Birimi

2025 — Halen Fenerbahge Erkek Basketbol A Takim Diyetisyenligi

2014 - Halen Fenerbahge Spor Kullibi Futbol A Takim Diyetisyenligi
2016 — Halen TBF Milli Takimlar Saglik Kurulu Beslenme B6lim Koordinatéri
2009 - 2017 TFF Milli Takimlar Diyetisyenligi

2001 - 2026 Acibadem Saglik Grubu- Beslenme ve Diyet B6limu Koordinatori



2000 - 2001 Nutrition 21 / Urtin Midiri

2000 — 2001 MedAmerikan Poliklinik Diyetisyeni

1999 — 2000 Kurtsan ilaglar AS. (Otact Saglikli Yasam Klubii Yéneticiligi)

BiLIMSEL YAYINLAR

Makale

Talak, S., Can D., Cobanoglu, H., Bindz, A., Ozman, N., Ongen, N., Bas D., Onganer, E., Bas, M.
(2020) Evaluation Of The Changes In The Gastrointestinal Life Quality And Nutritional Status
In Recovered Patients With Covid-19 Infection.

Talak, S., Ones E., Can D., Ozman,N., Dener, B., Bas,M. (2020) Covid-19 pandemi siirecinde
elit sporcularda, duygusal yeme, kisitlayici yeme ve stresin beslenme durumuna etkisinin
degerlendirilmesi.

KITAP TIBBi REDAKTORLUGU

Yetigkinler igin Saglikli Beslenme Kilavuzu, 2007.Harvard Tip Okulu Saglik Dizisi.

KITAP EDITORLUGU

Ece Bluylkyurt Memecan, Sofralar Diyabetle de Giizel, 2014.

UYELIKLER

GEDDER (Gastroenteroloji Diyetisyenligi Dernegi) Yonetim Kurulu Uyesi

ONKIDER (Onkoloji Diyetisyenlig Dernegi)

Turkiye Diyetisyenler Dernegi Uyesi

Fenerbahge Kongre Uyesi

KURSLAR-SERTIFIKALAR

1999- BADNAG Kursu (Bagimsiz Doping Numunesi Alma Gérevlisi)

2000- i.U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi- Diyabet, Obezite ve Metabolizma Hastaliklari

Sempozyumu

2004- 40. Ulusal Diyabet Kongresi



2004- 5. KEPAN Klinik Enteral Paranteral Nutrisyon Kongresi

2009-Cocuk ve Ergenlerde Agirlik Yonetimi Kursu

2010- KEPAN Temel Egitim Kurslar

2010- 7. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi

2011- 1. Ulusal Saglikli Yasam Sempozyumu (Egitmen)

2012- 2. Ulusal Saglikli Yasam Sempozyumu (Egitmen)

2013- KEPAN Klinik Nutrisyon Temel Egitim Kursu

2015- 4. Ulusal Saglikli Yasam Sempozyumu (Egitmen)

2016- TFF Futbolda Beslenme Uzmanhgi 1. Basamak Kursu (Egitmen)

2016- TFF Futbolda Beslenme Uzmanhgi 2. Basamak Kursu (Egitmen)

2017- TFF Futbolda Beslenme Uzmanligi 3.Basamak Kursu (Egitmen)

2018- 7. Ulusal Saglikli Yasam Sempozyumu (Egitmen)

2018- TBF Basketbol Gengler Ligi Aile Sempozyumu (Egitmen)

2018- TBF 2.Saglik Ekibi Calisanlari Egitim Toplantisi (Egitmen)

2018- TFF Atletik Performans Antrenorligi Kursu (Egitmen)

2018- Diyetfest (Egitmen)

2018- Global Sports Wellness&Physiotherapy Summit (Egitmen)

2018- Uluslararasi Fitness Beslenmesi Egitim Programi (Egitmen)

2018- Diyetfest (Egitmen)

2018- Medikal Fitness Beslenmesi Egitimi (Egitmen)



2018- TFF Futbolda Beslenme Uzmanhgi 1. Basamak Kursu (Egitmen)

2018- Beslenme&Prebiyotik&Probiyotik Bahar Okulu

2018- Geriatri Diyetisyenligi Kursu

2018- TBF Saglkli Basketbolcu Cocuk Sempozyumu (Egitmen)

2018- TBF Saghkli Basketbolcu Cocuk Sempozyumu (Egitmen)

2018- ISSN-Italy Confrence-3rd Sport Nutrition international Conference (italya-Katilimai)

2019- TBF 4.Saglik Ekibi Calisanlari Egitim Toplantisi (Egitmen)

2019- TFF Futbolda Beslenme Uzmanhgi 2. Basamak Kursu (Egitmen)

2019- 2nd Nutrition in Athlete Development Summit (Almanya - Katilimci)

2019- 8.Ulusal Saglikh Yagam Kongresi (Egitmen)

2019- TFF Futbolda Beslenme Uzmanhgi 3.Basamak Kursu (Egitmen)

2019- 6.Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasi ve Probiyotik Kongresi (Egitmen)

2019- TFF Futbolda Beslenme Uzmanhgi . Basamak Kursu (Egitmen)

2019- 3.Gida ve Beslenme Politikalari Zirvesi (Egitmen)

2020- 9.Ulusal Saglikh Yasam Kongresi

2022- Gastroenteroloji Diyetisyenligi Sertifika Programi (Egitmen)

2022- TFF Futbolda Beslenme Uzmanligi 3.Basamak Kursu (Egitmen)

2022- 5thNutrition in Athlete Development Summit (Almanya-Katilimci)

2022-TURYAD Saghkli Addlesan Sporcu Aile Sempozyumu (Egitmen)

2022-Dof-Akademi - Sporcu Beslenmesi Egitimi (Egitmen)



2022-Hareket ve Antrenman Bilimleri Kongresi (Egitmen)

2022- 6. Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasu ve Probiyotik Kongresi (Egitmen)

2023- Futbolcu Diyetisyenligi Zirvesi (Egitmen)

2023-Ankiibest - Sporcu Diyetisyenligi (Meslege Bakis) (Egitmen)

2023 - So-Akademi- Futbol Takimlarinda Diyetisyenlik (Egitmen)

2024 - Fenerbahge Saglik Calisanlari Dernegi- Diyabette Beslenme (Egitmen)

2024- GoTalks-Sporda Saglk Zirvesi (Egitmen)

2025- CV-Akademi- Uluslararasi Beslenme ve Diyet Sempozyumu-Takim Sporlarinda

Beslenme (Egitmen)

2025 -20. Spor Hekimligi Kongresi -Sporcu Yaralanmasinda ve Onlenmesinde Beslenme

(Egitmen)

2025-14. Ulusal Saglikh Yasam Kongresi (Katilimci)

2026-1. Ulusal Sporcu Beslenmesinde Giincel Yaklagimlar, Arastirmalar ve Uygulamalar

Kongresi (Egitmen)

2026-15.Ulusal Saghkli Yasam Kongresi (Egitmen)

2026- 1.Ulusal Multidisipliner Onkolojide Beslenme Kongresi (Organizasyon Komitesi)



