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HAKKIMDA

Klinik ve poliklinik alanda
diyetisyenlik tecrlbemin ardindan
sporcu diyetisyenligi alanina
gecerek bircok farkli spor
bransindaki sporculara bireysel
beslenme danismanligi
vermekteyim.

DILLER

ingilizce

Almanca

KUBRA UYGUN

Spor Diyetisyeni

iS DENEYIiMI

Diyetisyen
Yenimed Tip Merkezi, Ankara Ara 2015 - Mar 2019

Diyetisyen
Sporland Dream Spor Salonu, Samsun Haz 2015 - Kas
2015

Diyetisyen
Estetik Akademi, Ankara Part-time Mar 2017 - May
2018

Spor Diyetisyeni
Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi-Genclik ve Spor
Bakanhgi, Ankara Mar 2019 - Halen

EGITIM

ANKARA UNIVERSITESI-SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, ANKARA
BESLENME VE DIYETETIK 2011 - 2015

ATATURK UNIVERSITESI EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI 2023 -
HALEN

SAGLIK BIiLIMLERI UNIiVERSITESi GULHANE SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU-BESLENME VE DIYETETIK TEZLI YUKSEK LISANS 2026-
HALEN

UYELIKLER
TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI



EGIiTiM VE SERTIFIKALAR

e IX.ULUSLARARASI BESLENME VE DIYETETIK KONGRESI,HACETTEPE UNIVERSITESI,2-5 NiISAN
2014,ANKARA
e 6.ULUSAL SAGLIKLI YASAM SEMPOZYUMU 1.YASAM ICIN BESLENME VE SPOR KONGRESI 24-27
MAYIS 2017,iISTANBUL

« SPORCU DIYETISYENLIGI KURSU,6.ULUSAL SAGLIKLI YASAM SEMPOZYUMU 1.YASAM iCIiN

« BESLENME VE SPOR KONGRESI,24-27 MAYIS 2017,iISTANBUL

« OBEZITE DIYETISYENLIGI KURSU,6.ULUSAL SAGLIKLI YASAM SEMPOZYUMU 1YASAM ICIN

« BESLENME VE SPOR KONGRESI,24-27 MAYIS 2017,iISTANBUL

« TOHM SPOR BESLENME UZMANLARI CALISTAYI T.C.GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR

o HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU,4-5 KASIM 2019 ,ANKARA

« 'LABORATUVAR TABANLI TESTLERIN ANALIZi VE ANTREMAN STRATEJILERI 'GENCLIK VE SPOR
BAKANLIGI

e SPOR HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU SPORCU SAGLIGI VE PERFORMANS GELISTIRME
DAIRESI

o BASKANLIGI,3 ARALIK 2021,ANKARA

« FUTBOLCU DIYETISYENLIGI ZIRVESI, SCOOL ACADEMY,15-16 MART 2023/ONLINE

e 1.ULUSLARARASI SPORDA VE EGZERSIZDE BESLENME KONGRESI,SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI,3-5 KASIM 2023, ANKARA

« TOHM VE SEM SPOR DIYETISYENLERI iSTISARE TOPLANTISI,GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI,16-18
ARALIK 2022,ERZURUM

e SPORCULARDA VE EGZERSIiZ YAPANLARDA BESLENME KURSU, ANKARA MEDIPOL
UNIVERSITESI SUREKLI EGITIM MERKEZI

e SPESIFIK HASTALIKLARDA NUTRISYONEL YONETIM SEMPOZYUMU,ANKARA UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI, 13 OCAK 2023

e IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TEMEL EGITIM BELGESI,ANKARA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

e SPORCULARDA ERGOJENIK DESTEKLER,25 NiSAN 2023/ONLINE

« TOPARLANMA STRATEJILERI ,MERVE BALCI,BESIKTAS KADIN BASKETBOL TAKIM
KONDISYONERI,ONLINE,7 NiISAN 2023

e TESEKKUR BELGESI-'GUCUNU FARK ET' KARIYER GUNLERI ETKINLIGI,ANKARA UNIVERSITESI ;16
MAYIS 2023, ANKARA

e 3.GEBELIK VE ENDOKRIN HASTALIKLAR SEMPOZYUMU, GAZI UNIVERSITESI, 5 MART
2016,ANKARA

« FITOTERAPI EGITIMI,18 MART 2018,DOC.DR.AYHAN ALTINTAS

« TEORI VE PRATIKTE DIYETETIK YAKLASIMLARTRAKYA UNIVERSITESI 15-16 MART 2013 ,EDIRNE

o FITOTERAPI ,BESIN DESTEKLERI VE EKLEM SAGLIGI ,BIOTA LABORATUVARLARI,22 KASIM

e 2015,ANKARA

« 'DINLEMEK,ANLAMAK,ANLASMAK' ANKARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI,BESLENME VE DIYETETIK TOPLULUGU

« FARKINDALIK,BASARI VE HEDEFLERIMIZ iCIN GUC YONETIMI ,KISISEL GELISIM ZIRVESI,27
ARALIK 2014,ANKARA

« BEDEN DiLi VE ETKILI ILETISIM TEKNIKLERI,KISISEL GELISI ZIRVESI,27 ARALIK 2014, ANKARA

« COZUM ODAKLI YASAM BECERILERI VE PSIKOLOJIK ENERJI YONETIMI,KISISEL GELISIM ZIRVESI
27 ARALIK, 2014, ANKARA
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