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Amaci

Bu dersin amaci Beslenme ve Diyetetik B&limd lisans egitimi, etik kavramlar, diyetisyenlik meslegi ve ¢alisma alanlari hakkinda 6grencilere bilgi saglamaktir.

igerigi

uluslararasi derneklerin tanitimi, ve diyetisyenlik meslegi ile ilgili etik standartlar ve uygulamalarin tartisiimasini icermektedir.

Bu ders okul yonetmeliklerinin ve sorumluluklarinin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji kavramlarinin tanitimi, meslek tarihi, bélim ve anabilidim dallari, meslek 6rgiti ve

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile fliskisi

Program Ciktilari (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilari (DOC)

PC1 | PG2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOC 1: Lisans egitimlerine iliskin gerekli ydonetmelikleri tanimlayabilir. 3 3 1 0 1 1 1 1 1 1 ) 0
DOC 2: Etik kavrami ve mesleki etik ile ilgili temel bilgileri agiklayabilir. 3 3 2 0 ? ? 1 1 1 1 ) 0
DOC 3: Saglk hizmetlerinde ilke ve etik kavramlarini agiklayabilir. 3 3 ) 0 ) ) 3 3 3 1 3 0
DO 4: Ulusal ve uluslararasi meslek orgiitlerini sayabilir. 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 ) 0
DOC 5: Beslenme ve Diyetetik Bilim Dalinin tarihsel gelisimi ve mesleki calisma alanlarini ifade
edebilir. 4 3 2 1 2 2 1 1 1 1 3 0

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gére Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

. Olgme Ogretim ve
Hafta | Konular Ogretme Yontemi "g . ~oretim v Kaynaklar Hedeflenen katki
Yéntemi Olgme Araglari
Acibadem Universitesi On Lisans ve Lisans
Dersin ve iz in Tanit i s : ) 1. Teorik lamal
1 'ersm V,e. Z e.nce.n.ln. an!‘ m - 1. Anlatim, ylzylze 3. Coktan segmeli testler Eg'_tlm Ogretim ve Sln.av Yc.)netrrlel.lgl L . ?On V? uyguiamat
Lisans Egitimine lliskin Yonetmeliklerin Tanitilmasi Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi bilgi temeli
Cift Anadal Ve Yandal Yonergesi
1. Teorik ve uygulamali
X o . Tayfur M. Diyetisyenin Galisma Rehberi. bilgi temeli
2 Etik Kavrami 1. Anlatim, yuzylize 3. Coktan segmeli testler Hatipoglu Yayinevi: Ankara, 2014, 6. Etik kurallara bagl
calisima
TUBA. B|I|m"Et|g| F[Klta.bl. 2008. Gergek 1. Teorik ve uygulamali
H, ve ark. Ylksekogretim bilgi temeli
3 Lisans Egitimi Stirecinde Etik 1. Anlatim, ylzylze 3. Coktan se¢meli testler Kurumlarinda Etik ilkeler, Sorumluluklar ve 6 Etik kurallara basli
Davranis Kurallari. Yuksekogretim ve Bilim éll ima €
Dergisi. 2011; 1(2): 80-88. sl
1. Teorik ve uygulamali
e o . - . Tayfur M. Diyetisyenin Calisma Rehberi. bilgi temeli
4 Meslek Et (o] 1. Anlatim, 3. Cokt li testl - . . .
eslek Etigive Dnemi niatim, yuzyuze Goktan secmeli testler Hatipoglu Yayinevi: Ankara, 2014. 6. Etik kurallara baglh
calisima
1. Teorik ve uygulamali
. . . o F - . Tayfur M. Diyetisyenin Calisma Rehberi. bilgi temeli
5 Saglhk Hizmetlerinde Etik llkeler 1. Anlatim, yuzylize 3. Coktan segmeli testler Hatipoglu Yaymevi: Ankara, 2014, 6. Etik kurallara bagl
calisima
. A . L - . Tayfur M. Diyetisyenin Calisma Rehberi. 1. Teorik ve uygulamali
6 Beslenme ve Diyetetik Bilim Dalinin Tarihsel Geligimi 1. Anlatim, yuzylize 3. Goktan segmeli testler Hatipoglu Yayinevi: Ankara, 2014, bilgi temeli
7 ARA SINAV 3. Coktan segmeli testler
. - — . Tayfur M. Diyetisyenin Calisma Rehberi. 1. Teorik ve uygulamali
8 Beslenme ve Diyet Bilim Dali Tanitimi ve Calisma Alanlari 1. Anlatim, ylzylze 3. Coktan segmeli testler Hatipoglu Yaymevi: Ankara, 2014, bilgi temeli
N - ) Tayfur M. Diyetisyenin Calisma Rehberi. 1. Teorik ve uygulamali
9 Ulusal ve Uluslararasi Meslek Orgutleri 1. Anlatim, ylzylze 3. Coktan segmeli testler Hatipoglu Yayinevi: Ankara, 2014, bilgi temeli
10 Mesleki Deneyim Paylagimi 1. Anlatim, ylzylze 3. Coktan segmeli testler 2. Bilgiyi butunlestirme
11 Mesleki Deneyim Paylasimi 1. Anlatim, yuzylize 3. Goktan segmeli testler 2. Bilgiyi butiinlestirme
12 Mesleki Deneyim Paylasimi 1. Anlatim, yuzylize 3. Coktan segmeli testler 2. Bilgiyi butunlestirme
13 Mesleki Deneyim Paylasimi 1. Anlatim, yuizylize 3. Goktan segmeli testler 2. Bilgiyi buttinlestirme
14 Mesleki Deneyim Paylasimi 1. Anlatim, yuzylize 3. Goktan segmeli testler 2. Bilgiyi butiinlestirme
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi Sistemi’ne

" " . o Katki Payi in isleyi i
OLCME YONTEMLERI P (OBS) Gore y Dersin isleyis modeli
Degerlendirme Zamani (%)

5 o e seaa s 1 Ara sinav 40 Ders, ders programinda belirlenen giin ve saatte, C501 numarali derslikte ytiz yize anlatim (1) 6gretim yontemine gore
dersin 6gretim elemani tarafindan islenecektir. 10-14. Haftalar arasinda farkl alanlarda ¢alisan diyetisyenler tarafindan yiiz
yiize mesleki deneyim paylasimi yapilacaktir. Ogrenim ciktilari ile program ciktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de
ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2'de

3. Coktan segmeli testler 1 | Final sinavi 60 gorulmektedir.

Ara sinav notu= Coktan segmeli testler (%100)

Final notu= Coktan segmeli testler (%100)

Sonug Degerlendirilmesi

Ara sinav ve final sinavi ASOS Uzerinden hazirlanacak ve yiz yiize olarak yapilacaktir.
Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav igin hazirhk siiresi 12
Final igin hazirhik stiresi 15
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) igin harcadiginizsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)igin harcadiginiz siire 0
Toplam s Yikii 53
Toplam s Yiiki / 30 (s) 1,8
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullart
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayri hesaplanmak lizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Béllimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6lgme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranig Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
A e | 3] . 3 Y 5 z g g e 5
(7] = x _ =2 3 £ © = [7]
2 ELEl gl BB B ETiz iy 2 e 4 EIE ] 3 % & E§ 3% £.:z ES
; S £ Z K 2 - > X ol = | o= = o = E x
zisg Lizi8 813 B2 23¢9 §iz8; 2 R EECIEiEel 5 8 £zl £ 1318 EZ2 izTsiong
N : b 5 A < O = o N o S c el = = = R T O
YETKINLK PROGRAM GIKTILARI siE&i 2SR 8121 9% iz 828 ¢ 93 Ei5igqi g g 1&g 3 Tis i 8g {WwESIZES
ALANI £ 535 2 o 2 =) 5] ~ 2 cCTE iR = c D g S5iz % 3 5 © > = il © 35 K} s g v ® cf3isa?
S8 51§ Bzl Eig “fEgizif s°igdiescs s&8 0F % % T x5 EE 585 8%
2 |3 & ®isi 25 £715 15 2 2 £ 38 8 AR RN BECREE AL
a o & i~ s E fe] 3 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallari ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali O
biitinlestirme | bilgiyi butlnlestirir.
ilgi PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
Bllglyeulasr?ave' C Y gly! i, D |:| D D D D D D
uygulama yéntemi { dayali uygulama yapar.
ilgiyi PC4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Bilgiyi arastirma C TAKal S O O O O O O O O O O O O O
I I
alanina uygulama { Gzg(i bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler/saglk i PG 5 Sozlii-yazili iletisim kurar. O 0o O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi P, ) -
wyglarlomtemel uyg'ula.mall. bllgll'erl guvenli, uygun' z?manda, etkili, n 0 0 n 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Meslekiuygulama i PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
terliligi iri oo 0 U
yeterlilig uygulayarak gergeklestirir.
i PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve
Mesleklu;{lgglama C ° .g 3 g1 yapar, n 0 0 0 0 0 0 0 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Meslekiuygulama | PG 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O O
veterliligi odakli yénetsel siiregleri gergeklestirir.
saiik PGC10 Ozerk galisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyoneliiginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0 0 0 0 Oin 0 0
‘e’:e' ‘“‘”I"‘"e gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,
avranisian surdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Girenmeyi PC 11 En az alan disi 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
sgrenme becerisi gelistirir.
) PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi en
va:eac":r'ig" az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde kullanir. O
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9.
Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amach gerceklestirdigi gésterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitici grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti
sapkal dustinme 25. Alti ayakkabili uygulama
OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢cmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9.
Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16.
Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-
portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans élcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma
OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandiriimig grid 3. Kavram haritalari 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama
HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligi ve egitimi 9. Toplu
beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
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Bu ders ile Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerine Temel Kimya kavramlarinin, teori ve yasalarinin 6gretilmesi; kimya ile diger disiplinler arasinda iligki

Smae kurarak laboratuvar uygulamalari ile analitik diisiinme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Bu ders temel kimya kavramlarini, maddenin 6zelliklerini ve dlgimiini, atomun yapisi-periyodik tablo dzelliklerini, molekiil yapilar1 ve formiillerini, ¢ozelti
icerigi tirlerini ve hazirlanmasin, gesitli konsantrasyon birimlerinde ¢6zelti hesaplamalarini, gazlarin kimyasal davraniglarini ve hesaplamalarini, kimyasal bag tiirlerini ve
sulu ¢ozeltilerin gesitli tepkimelerini-hesaplamalarini icermektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DG
IR ESEHNGLEARHR-S) PC1 PC2 PC3 PC4 PG5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOG1 Maddenin dzelliklerini tanimlayabilir. 4 3 2 1 2 2 0 0 0 1 2 0
DOC2 Maddenin hallerini simflandirabilir. 4 3 2 1 2 2 0 0 0 1 2 0
DOQS Sayisal sonuclari ¢cevirme faktorlerini kullanarak hesaplayabilir. 4 3 3 2 2 2 0 0 0 1 3 1
DOG4 Atom kuramini, atomu, atomu olusturan par¢aciklar 6rneklendirebilir. 4 3 3 2 2 2 0 0 0 1 2 0
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Tablo. 7. Kadlama Kilavuzu

DOCS5 inorganik, organik ve molekiiler bilesikleri gruplandirabilir. 3 3 2 2 2 0 0 0 2 0
DOC6 Kimyasal tepkime denklemlerini denklestirip sonuglandirabilir. 4 4 3 3 3 0 0 0 3 0
DOGC7 Elementleri ve atom numaralari ile periyodik tablonun konumu ve elementlerin ozelliklerini 3 4 3 3 3 0 0 0 3 1
iliskilendirebilir.
Katki puanini (1-5) harfile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkis1
Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(')o'lrftr:rii Ogrelt;:;:lzglgme Kaynaklar Hedeflenen katki
General Chemistry 1. Teorik ve
Ders izlencesinin Tanitimi Pri.nCipleS and MOd.e m uygulgmall_bi!g_i
1 Temel Kimva Basliklar ve teorik-uvaulama orvantasvon 1.Anlatim, yiizyiize 1.Yazili yoklama Applications (11" Edition) temeli 2. Bilgiyi
Y $ vg y Y R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme
Madura, C. Bissonnettte 4.Aragtirma becerisi
1. Anlatim, yiizyiize Qer]eral Chemistry 1. Teorik ve .
) } 7'Pr0b1err’1e Dayali 1.Yazih yoklama Principles and Modern uygulamali bilgi
2 Maddenin Ozellikleri ve Olgimi ’ Ogrenme 9 dev Raporu Applications (11™ Edition) temeli 2. Bilgiyi
17.Soru-cevap ' R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme
' Madura, C. Bissonnettte 4.Aragtirma becerisi
1.Anlatim, yiizyiize General Chemistry 1. Teorik ve
7.Probleme Dayal1 1.Yazili yoklama Principles and Modern uygulamali bilgi
3 Atomun Yapisi ve Kuantum Sayilari Ogrenme 9.0dev Raporu Applications (11" Edition) temeli 2. Bilgiyi
13.0dev R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme
17.Soru-cevap Madura, C. Bissonnettte 4. Arastirma becerisi
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayal1
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip General Chemistry uygulamali bilgi
Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama Principles and Modern temeli 2. Bilgiyi
4 Periyodik Tablo ve Baz1 Atom Ozellikleri deneyi 7.Laboratuvar raporlar1 Applications (11" Edition) biitinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. 4.Aragtirma becerisi
Caligmas1/Ogrenci 24. Perormans 6lgme Madura, C. Bissonnettte 11. Ekip ¢aligmasi
tarafindan 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney Ogrenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize
7'Pr0£1§$niayah 1. Teorik ve
9.Gosterip General Chemistry uygulamal bilgi
: e . . I Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama Principles and Modern temeli 2. Bilgiyi
5 Kimyasal Bilesikler, Basit ve Molekiil Formiilleri denevi 7.Laboratuvar raporlari Applications (11" Edition) biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi 10D Y 9.0dev Raporu pplical - 4.Aragtirma becerisi
. eney/Laporatuvar 24 Perormans dleme R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. 11. Eki |
Caligmas1/Ogrenci ' ¢ Madura, C. Bissonnettte - FKIb galismast
tarafindan 12. Q grenmeyt
gergeklestirilen deney ogrenme
13.0dev
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Tablo.7

Kadlama Kilavuzu

17.Soru-cevap

1.Anlatim, yiizyiize

10.Deney/Laboratuvar

7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip . uygulamali bilgi
. General Chemistry : S
Kimyasal Reaksiyonlar- Stokiometri ve Derisim Ogretme/6gretmen 1.Yazihi yoklama Principles and Modern temeli 2. Bilgiyi
6 Hesaplamalari 1 deneyi 7.Laboratuvar raporlari Applications (11 Edition) biitiinlestirme N
Lab Uveul 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu R Petrucci. E.G. Herrina. J.D 4.Arastirma becerisi
ABENET LA Caligmas1/Ogrenci 24. Perormans 6lgme ' R g, >0 11. Ekip galismasi
tarafindan Madura, C. Bissonnettte 12. Ogrenmeyi
gergeklesti"r:jlen deney Ogrenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayal1 1.Yazili yoklama
Ogrenme 7.Laboratuvar raporlari 1. Teorik ve
_ 9.Gosterip 9.0dev Raporu General Chemistr uygulamali bilgi
Kimyasal Reaksiyonlar- Stokiometri ve Derisim Ogretme/6gretmen 24. Perormans 6lgme Princioles and Mo d)e/rn temeli 2. Bilgiyi
Hesaplamalar1 11 deneyi neip r— biitiinlestirme
7 Applications (11" Edition) .
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar . - 4.Aragtirma becerisi
Calismasy/Ogrenci R.Petrucci, F.G. .Hemng' J.D. 11. Ekip ¢aligmasi
tarafindan Madura, C. Bissonnettte 1‘2 Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1. Anlatim, yiizylize General Chemistry 1. Teorik ve
7 Probleme Dayali 1.Yazili yoklama Principles and Modern uygulamali bilgi
8 Ara Sinav Ogrenme 5. Dogru-Yanlis sorular Applications (11™" Edition) temeli 2. Bilgiyi
17.Soru-cevap iceren testler R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitlinlestirme
18. Beyin Firtinasi Madura, C. Bissonnettte 4.Arastirma becerisi
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip - uygulamali bilgi
Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama General Chemistry temeli 2. Bilgiyi
I . e - Principles and Modern e .
Sulu Cozelti Kimyasi-Titrimetrik Ydntemeler deneyi 7.Laboratuvar raporlar1 S h A biitlinlestirme
9 - Applications (11" Edition) .
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu . - 4.Arastirma becerisi
Calismasy/Ogrenci 24. Perormans 6lgme R.Petrucci, F.G. .Hemng' J.D. 11. Ekip ¢aligmasi
tarafindan ' Madura, C. Bissonnettte 1‘2 Ogrenmeyi
gergeklesti"r:jlen deney Ogrenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize 1. Teorik ve
7.Pr0.l.)1~eme Dayali 1.Yazili yoklama Qer)eral Chemistry uygulgmall_bl!g}
: . Ogrenme Principles and Modern temeli 2. Bilgiyi
Gazlar ve Ideal Gaz Denklemi g 7.Laboratuvar raporlari s th =i e .
10 9.Gosterip -- Applications (11™ Edition) biitinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi . v 9.0dev Raporu . . .
Ogretme/dgretmen 24, Perormans leme R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. 4.Aragtirma becerisi
deneyi ' ¢ Madura, C. Bissonnettte 11. Ekip caligmasi

12. Ogrenmeyi
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17.Soru-cevap

Madura, C. Bissonnettte

Calismasy/Ogrenci dgrenme
tarafindan
gergeklestirilen deney
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip . uygulamali bilgi
Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama Prci;necr;f)::ls gr?grlr\]/:ztéé/rn temeli 2. Bilgiyi
11 Gazlara Ait Reaksiyonlarda Hesaplamalar deneyi 7.Laboratuvar raporlari Applications (11 Edition) biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu R.Petrucci, F.G. Herring, J.D 4.Aragtirma becerisi
Calismasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme ’ Madural C. E;issonnetltte. ' 11. Ekip ¢aligmasi
tarafindan T 12. Ogrenmeyi
gerceklestirilen deney O0grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayali
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip . uygulamali bilgi
Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama Pl’ci;necr;g'i:ls g:grp/:ztégm temeli 2. Bilgiyi
12 Kimyasal Baglar- Lewis Teorisi deneyi 7.Laboratuvar raporlari Applications (11t Edition) biitlinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu R.Petrucci, F.G. Herring, J.D 4.Arastirma becerisi
Caligmasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme ' Madural C B.issonnetltte. ' 11. Ek"ip ¢aligmasi
tarafindan $ 12. Ogrenmeyi
gergeklestirilen deney Ogrenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayal1
Ogrenme 1. Teorik ve
9.Gosterip . uygulamali bilgi
Ogretme/dgretmen 1.Yazili yoklama Pr%ecri‘gzzls gr?gT/:Zt(;Zm temeli 2. Bilgiyi
13 Kimyasal Baglarin Siniflandirilmasi-Bag tiirlerinin Tespiti deneyi 7.Laboratuvar raporlari Applications (11 Edition) biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi 10.Deney/Laboratuvar 9.0dev Raporu R.Petrucci, F.G. Herring, J.D 4.Aragtirma becerisi
Calismasi/Ogrenci 24. Perormans 6lgme ’ Madural C B.issonnetltte. ' 11. Ekip ¢aligmasi
tarafindan t 12. Ogrenmeyi
gerceklestirilen deney Ogrenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1. Anlatim, yiizyiize Qer]eral Chemistry 1. Teorik ve
7'Pr0b1err’1e Dayals Pn_nmples and Mod_em uygulgmah'bl!g}
14 Soru Cézimi ’ Orenme Applications (11" Edition) temeli 2. Bilgiyi
g R.Petrucci, F.G. Herring, J.D. biitiinlestirme

4.Arastirma becerisi
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
~ = ; Sistemi’ne (OBS Katki Pay: 3 8 . F
OLGME YONTEMLERI = Adet ne (OBS) o Dersin isleyis modeli
Gére (%)
Degerlendirme
Ders kampliste yiiz ylize ortamda yiiz yiize anlatim yontemine gore islenecektir. Ders programda belirlenen giin ve saatte kampiiste yiiz
yiize islenir. Ara smav ve final yazili yoklama seklinde gergeklestirilir.Laboratuvar uygulamalar1 da aymi sekilde yiiz yiize haftalik
1. Yazili yoklama 1 Ara Sinav 20 olusturulan gruplarla kampiiste gerceklestririlir. Laboratuvar uygulamasina gelirken 6grenciler 6nceden verilen dokiimanlara ¢alismakla ve
Laboratuvar sonunda rapor vermek ile yikiumliidiirler. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program g¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tabl
1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2°de goriilmektedir.
6.S6zIi siav L aboratuvar Ara siav notu= Yazih yoklama (% 20)
7. Laboratuvar Raporlan 3 15 Laboratuvar Uygulamasi: Sozlii sinav+Laboratuvar Raporlama ve performans 6lgme (%15)
24. Performans (")I(;me Uygulamast Odev notu= Belirlenen 6dev konusu dogrultusunda elektronik olarak derleme yazilar1 (%15) veya yiiz yiize yapilan kisa sinav
Final notu= Yazil yoklama (% 50)
1. Yazili yoklama 1 Adev 15 DEGERLENDIRME KOSULLARI
9.0dev Raporu Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta kampiiste yiiz yiize gerceklestirilen teorik derse ve bulunduklari grup takvimine gore labaoratuvar uygulamasina;
katilmak ile ylikiimliidiir.
1. Yazili yoklama 1 Final 50
Sonug¢ Degerlendirilmesi
Ara smav ve final smavlar1 kampiiste yiiz yiize yazih olarak yapilacaktir. Ara smav (%20),
Lab raporlar1 (%15), Odev/Kisa Sinav (% 15) ve Final sinavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 18
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 0
Ara Smav icin hazirhk stiresi 12
Final icin hazirhk stiresi 15
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadigimzsiire 8
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam Is Y kil 82
Toplam Is Yiikii / 30 () 2,7
4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %100

Klinik uygulama
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6lgme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 1 2 3 4 5} 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5} 6 7 8 9 1 2 3
o = B o ~ S ™ 8 £
o £ ] o s =2 x ; . L2 > x = = < £ 2 2 b
.13 £l EigigiElE i@ FmoiR Bl 2. g i E.LE 3 g & [ Ei 5 &= [ 2.5 E§
k=] = s 3 N ] B S = TG Q = S= 5= Yo = - 25 = S 3 ~ o) {51 == E= S ey
= s i o= Z i 9 = Z 3 S 558 g 8 28 2% SEi A EiZ2%i B £ 8 i = = 2 R EES | @75
YETKINLIK @i TEi % ai < ER 5 g 528 g3 8 8= 58 188 3 s | EZ = 3 s iz = 3 © 2% S g 223
ALANI PROGRAM CIKTILARI EREE = A £ B 2 A 2 0<% i2¢ o 2% 32 23! g 5 z & g = & k] =z 3 5 N = g% s2E
Eigoi®8i2gi2i 22 g iSi g8 02 851 88 23 22 §i8 1§z =2 i g igi3d3f 2 {21 21 zg 28 i 259
PR il Fi8iEiEl S gl Y§Rigi 2§ 38 is° & 581 § 1 3 | § 2 {z! 5! EZ | 885} 5%
i g e d = £ 3 s> i< o 2 z 2 3 5 3 & i) 2 % - E
= | < g 3 v T s 5 Q % e &
7] Q
PC1 Beslenme / Diyetetik
alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma X
alania 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir. X X X
PC2 Alana ve alan disina ait
Bilgiyi bitiinlestirme | kuramsal ve uygulamali X
bilgiyi butiinlestirir.
Bilaive ul PC 3 Bilimsel ve kanita dayal
1lgiye ulagsma ve . .
uyoulamayentemi | Dilgiye ulasir, kanita dayal X X
uygulama yapar. X
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi arasirma | Decerilerini kullanarak alanina X M X X
alanina uygulama 5z bilimsel arastirma planlar
ve uygular.
Bilgiyi uygularken
temel beceriler 67111 S
Tsaghk PC 5 S6zlli-yazili iletigim X
profesyonelligi temel kurar.
becerileri
PC10 Ozerk galisma, ekip
¢aligmasi, hesap verebilirlik,
1 h bilirlik
Saglik liderlik, mesleki savunuculuk,
profesyonelliginde i meslektaslarina rehberlik, gibi
temel tutum ve temel tutum ve davraniglar
davramslari c R -
sergiler, surdurdlebilirlik
bilincine sahiptir, rol model
olur. X
PC 11 En az alan dis1 2 ders
Ogrenmeyi 6grenme | alir ve 6grenmeyi 6grenme
becerisi gelistirir. X
PC12 Mesleki gelisim ve
: .. i uygulamalar i¢in Ingilizceyi
Yabanci dil b - o
et DTS enaz Avrupa Dil Portféyl B1
Genel Diizeyinde kullanir. X

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
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ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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SBF-BDB-iFO1-REV00

ACIBADEM

ACIBADENM

MEHMET ALI

AYDINLA

UNIVERSITESI

BES 133 ANATOMI I
Ders izlencesi

B . . R ) Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ) )
Anatomi | Kod Yaniyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Turi Siire On Kosul
BES 133 1 2+0+0 2 3 Tirkce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemant
Prof. Dr. Mustafa Aktekin Ars. Gor. Cemre Savagan

Teorik ders lokasyonu: A204

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

cergevesinde uygulanmasi i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders yiiz-yUze ydritilecektir.

Amaci Bu dersin amaci; 6grenciye kendi kendine 6grenebilme becerisi kazandirmak ve temel anatomi bilgisi vermektir.
Dersin kuramsal kapsami Beslenme ve Diyetetik alaninda ti¢ ve dordiincii sinifta yer alan mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, kanita dayali bilgiye
ig:erigi ulasilmasi, arastirma becelerinin kullanilmasi ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Lol " Program Ciktilar1 (PC)
D (0] ktil DO
ersin Ogrenim Cikular1 (DOG) pC1 T PC2 PC3 PC4 TTPCS TTpCe 1 PCT T PC8 1RGO PC10 PC11 T PCI2

DOC1 Anatomik terminolojiyi taniyabilir

4 3 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0
DOC 2 Viicudun temel yapisini, bélgelerini ve yénleri tanimlamak igin uygun anatomik terminolojiyi

- 4 3 3 2 2 2 2 2 2 0 0 0

kullanabilir .
DOG3 Sistemlerin ve organlarin anatomik yerlesimlerini gizimle veya gostererek anlatabilir.

5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 2 0
DOC4 Dolasim, solunum ve sindirim sistemi organlarini ve islevlerini tanimlayabilir

4 3 4 3 3 3 1 1 1 0 1 0
DOCS5 Sistemlerin anatomisini agiklayabilir.

5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 2 0
DOC6 insan viicudunda bulunan klinik yonden 6nemli olan damarlarin gérevlerini agiklayabilir.

5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 1 0
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entegre edebilir

DOC7 sistemlerin anatomik yer ve islevleri ile klinik baglantilarini beslenme ve diyetetik uygulamalarina

DOC8 Anatomik temel bilgi ve becerilerini diyetetik uygulamalari ile iligkilendirebilir.

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Hafta ;| Konular

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

1 Girisg, kemik, eklem ve kas genel bilgisi

4. Tersyiiz (flipped) dgretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kitiiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

Ust ekstremite kemikleri, columna vertebralis, costalar, sternum ve
eklemleri

4. Tersyiiz (flipped) dgretim

3. Coktan segmeli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi butinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

3 Alt ekstremite kemikleri ve eklemleri

4. Tersyiiz (flipped) 6gretim

3. Coktan secmeli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(kutuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamal bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

4 Cranium, QUIZ 1

4. Tersyiiz (flipped) dgretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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6.Anatomy Atlas (kitliphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

4. Tersyuz (flipped) 6gretim
11. Simulasyon, CASE
uygulamalari

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kittiphane)
4.Acland's Anatomy
(kutuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kitiiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

4. Tersyiiz (flipped) dgretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kittphane)
4.Acland's Anatomy
(kutuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kitiiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

—_

. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlegtirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.bask1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kittphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kitiiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlegtirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

4. Tersyiiz (flipped) dgretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kitiiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

5 Yiizeyel sirt ve {ist ekstremite kaslari, damar ve sinirleri,
brachial plexus

6 Alt ekstremite kaslari, damar ve sinirleri, lumbosacral plexus

7 ARA SINAV

8 Karin 6n duvari topografisi, kaslar1 ve fascialari, inguinal kanal,
karin arka duvari kaslari, derin sirt kaslari, intercostal sinirler

9 Boyun kaslari, yiiz mimik kaslari, ¢igneme kaslari, yiiz damar ve

sinirleri, cervical plexus

4. Tersyiiz (flipped) dgretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Anatomy 7th ed. (kiitliphane)
4.Acland's Anatomy
(kutuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

10

Sindirim sistemi girig, cavum oris, pharynx, oesophagus, mide

4. Tersyiiz (flipped) 6gretim

3. Coktan secmeli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolar1

1. Teorik ve uygulamal bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

11

QUIZ 2, Duodenum, jejunum, ileum, kalin bagirsaklar,
rektum ve anal kanal

4. Tersyiiz (flipped) 6gretim

3. Coktan secmeli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

=

. Teorik ve uygulamal bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

12

Karaciger, safrakesesi, pancreas, dalak

4. Tersyiiz (flipped) dgretim
11. Similasyon, CASE
uygulamalari

3. Coktan secmeli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

13

Sindirim sistemi damar ve sinirleri

4. Tersyiiz (flipped) 6gretim

3. Coktan secmeli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For
Students, Drake RL, 4th ed.
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitiiphane)
4.Acland's Anatomy
(kittphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kitiiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

—_

. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme

14

Tartisma

4. Tersyiiz (flipped) dgretim

3. Coktan se¢meli testler

1.Temel Insan Anatomisi,
Aktekin M, 2.baski1
2.Gray's Anatomy For

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
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Students, Drake RL, 4th ed. 12. Ogrenmeyi 6grenme
Elsevier (kutuphane)
3.Netter's Atlas of Human
Anatomy 7th ed. (kiitliphane)
4.Acland's Anatomy
(katuphane)
5.Visible Body Human
6.Anatomy Atlas (kittiphane)
7.LMS Ders Anlatim Videolari

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. . . A Sistemi'ne (OBS) Katks Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
9 . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
i Ara sinav 30 Ders 2. Anlatim, senkron dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin énceden yiikledigi
3.Co ktan se(;mell testler 1 ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman tarafindan interaktif
olarak islenir. Ara sinav ve final sinavi ¢oktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarmin
iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmim &grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi
Tablo 2’de gorilmektedir.
3. Coktan secmeli testler 1 Final 40 Ara siav notu= Goktan secmeli testler (%30)
Quiz = Coktan secmeli testler (%15)
Final notu= Coktan secmeli testler (%40)
3. Coktan secmeli testler 2 Quiz 15 DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.
Toplam 100 Akademik Durstliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii dnemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan

aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalar1 6nerilmektedir.

Sonu¢ Degerlendirilmesi

Ara smav, kisa smav (quiz) ve final smavlar yilizyiize yapilacaktir. Coktan segmeli test 6lgme yontemi kullanilacaktir. Ara smav (%30), Kisa
smavlar (quiz’ler) (%15) ve Final sinavi (%40) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 12
Ara Sinav icin hazirhk siresi 0
Final icin hazirhk siiresi 22
Final sinavi 26
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 102
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 34
3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 sl 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
': B nA r 18 K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M ) Be sle u
A I BN A BN R s AR
?n i e P E ? Ia m Dil : j i c t a : | ; [jsr (F: r :_I Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e i d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b t T e i a i il Mom a ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
YETKINLiK | t e e y s kad B ¢} N k n t a e i y - nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI B l i | m g :3 s | emi IZ e n ic | c 2 u g v ﬁ r :’llll 2 i ?3 m etl
i ? n D c u i r e k i c B el 1 1 moom i u b | K | [e] i an eri
| | 1} o] | k Ya i e e [e] ] D i v | n e i Bi o g Ba lik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i ) r s U e
! U § u m m n | B a e ! € u g ! b r ¢ | nc m M m ¥9 Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | v i | K m ar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
fn m i |s e z m a k ! ala S
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alania 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme bilgiyi biitlinlestirir.
B‘ileglyy;:::;“;"‘ PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 Oloioioloin 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . Lo
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g 0idQd O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT . ¢ oy ! !
(gﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler 0 0 0 0 0
cergevesinde uygular.
u’;"gejl':ga PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” olo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
I . Lo
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
u’;"gejl':r';ia PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi [ [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O 0 Oi 0 O O
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabana di en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonrasi1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagl} calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM M . ..
ACIB ADE BES135 Fizyoloji |
; MEHMET ALI AYDINLAR Uzaktan Egitim Ders
UNIVERSITESI IZlenceSi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaymn Revizyon | Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Tarihi Tarihi No
BES135 - Fizyoloji | Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi | AKTS Dili Tard Siire On Kosul
BES 135 GUz 2+0+0 2 3 Tirkce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Ogretim Uyesi
Fatma Merve Antmen Fatma Merve Antmen
0216 250 3658 0216 250 3658
merve.antmen@acibadem.edu.tr merve.antmen@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu: EYS ve Zoom, Sali 09.20-10.50
Laboratuvar uygulama lokasyonu: =
Klinik uygulama lokasyonu: =
Amaci Bu derste 6grencinin temel fizyolojik kavramlari, hiicresel diizeyden sistemlere kadar insan viicudunun normal isleyis prensiplerini 6grenmesi amaglanmaktadir.
Bu ders, insan viicudunun hiicresel diizeyden sistem diizeyine kadar olan fizyolojik isleyisini kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Beslenme ve Diyetetik alaninda mesleki uygulamalar
acisindan kritik olan homeostazin siirdiiriilmesi, kas-sinir sistemi etkilesimi, dolasim ve kan fizyolojisi gibi konulara odaklanilir. Hiicre membran yapisi, aksiyon potansiyeli, kas kasilmasi,
ig‘,el‘igi otonom sinir sistemi ve 6zel duyular gibi temel mekanizmalar agiklanarak, beslenmenin fizyolojik temelleri anlasilir hale getirilir. Ayrica kardiyovaskiiler sistemin ve kanin yapis ile
fonksiyonlari, besinlerin tasinimi ve doku oksijenlenmesi gibi metabolik siireclerle iliskilendirilerek ele alinir. Béylece 6grenciler, beslenme bilimiyle dogrudan baglantili fizyolojik bilgileri
yorumlayabilecek donanima sahip olurlar.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile fliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilar1 (PC)

PCL [ PG2 | 'PG3 T PG4 1 PC5 I PG6 | PC7 | PC8 1 PGY | PCI0 | PCIl | PGI2
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DOG1: Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin galigma mekanizmalarini tanimlayabilir. 5 5 3 0 2 3 1 1 1 1 0
DOC2: Merkezi sinir sistemi genel organizasyonunu tamimlayabilir. 5 4 2 0 2 2 1 1 1 1 0
DOQ3: insan viicudunda kanin oksijenin hiicreler igin 6nemini agiklayabilir 5 5 4 0 2 3 1 1 1 2 0
DOC4: Cizgili ve diiz kasta eksitasyonu ve kasilma siirecini gizerek anlatabilir 5 4 3 0 2 3 1 1 1 2 0
DOCS5: Insan viicudunda sistemlerin fizyolojisi ile ilgili temel bilgileri ve sistemlerle ilgili temel
.. . 5 5 4 4 3 4 1 1 1 2 0

hastaliklarin olusum nedenlerini yorumlayabilir.
DOC6: Viicut hareketlerinin kontroliinii agiklayabilir ve refleksleri tanimlayabilir 5 4 3 3 3 4 1 1 1 2 0
DOC7: insan viicudunda kanin, oksijenin hiicreler igin 6nemini ve bunlarin besinler ile olan iliskisini

L 5 5 4 3 3 4 1 1 1 2 0
aciklayabilir
Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
Hafta | Konular Ogretme yontemi Olgme Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki

Yontemi Araclari
1 Fizyolojiye Girig/Hiicre Fizyolojisi 2. Anlatim, senkron 3. 3. Coktan segmeli testler - Bir Bakigta Fizyoloji; 1. Teorik ve uygulamali

Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editoru: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terclime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

2 Uyarilabilen Dokular ve Aksiyon Potansiyeli 2. Anlatim, senkron 3. 3. Coktan segmeli testler
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editoru: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (fstanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Caligma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terclime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme
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Katka
puanini (1-
5) harf ile
kodlaymniz:



Kas Fizyolojisi

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakigta Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editoru: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terclime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

Sinir Sistemi Fizyolojisi |

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakigta Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editoru: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar: —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terclime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

Sinir Sistemi Fizyolojisi 11

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan secmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editoru: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terclime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

Duyular

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan secmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editoru: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terclime basim - Nobel Tip

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme
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Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
{stanbul.

Genel Tekrar/Soru Cevap

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakigsta Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitinlestirme

Ara Sinav

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakigta Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
Istanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terclime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

Kalp ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtasi
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Caligma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-

Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,

Istanbul.
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli
OLCME A Ogrenci Bilgi Katki
YONTEMLERI de Sistemi ne (OBS) Pay1 Dersin isleyis modeli
t Gore (%)
Degerlendirme
Zamani
1 Ara siav 40
3. (;oktan se(;meli testler Ders Anlatim, senkron (2) ve asenkron (3) anlatim, sunum/anlatim (5), soru-cevap (17), beyin firtinast (18) 6gretim
yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin onceden yiikledigi ders
materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte asenkron olarak gretim elemani tarafindan
3 (;oktan secm oli testier 1 Final sinavi 60 islenir. Ogrencinin ALMS sistemine yiiklenen dersi bir hafta i¢inde yoklamanin degerlendirilmesi i¢in izlemesi beklenir.

Haftalik olarak yiiklenen iliskili dersler sonrasi soru-cevap ve beyin firtinasi 6gretim yontemleri kullanilarak dgrencilerin konu
hakkindaki sorular1 asenkron ders ile cevaplanir. Ayrica ara smav ve final sinavlari ¢oktan se¢meli test seklinde
olusturulacaktir. Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde Ogrencilere senkron derste agiklanacak ve yazili olarak
paylasilacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin
Ogrenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen video kayitlarmi izlemekle ve yiiklenen dersi takip eden hafta soru-cevap derslerine
katilmak ile yiikiimliidir.

Akademik Duristliik: Verilen bireysel ve grup galigmalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu
dikkate alarak hazirliklarint yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi kampiiste ¢evrimi¢i ASOS sistemi {izerinden yapilacaktir. Coktan se¢meli test 6lgme yontemi
kullanilacaktir. Ara sinav (%40) ve Final sinavi (%60) olarak degerlendirilecektir.

Toplam 100
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Tablo 4, Dersin Toplam s Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Smav i¢in hazirhk siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 16
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimiz suire -
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire -
Toplam Is Yiikii 75
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,5
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar B

Klinik uygulama
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Tailé]nq 67 ]?&s(]ﬁalllnlﬁck\lfﬁ D%etetik Béliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi becer tutum yeﬁmliklerin Ogretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
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PC1 Beslenme /
Diyetetik alani ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve aragtirma 0
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan digina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygxlamall bllglyl
biitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma ¢ qava]y bilgiye ulasir,
Veylg;gtslmaPa kanita dayali uygulama U 0 0+t o U 0 U U
yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi becerilerini kullanarak
araanna alanima 6zgii bilimsel Oi O Oini o 0 0i 0 0 0 0 0 0 [
uygulama aragtirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken
temel beceriler PC 5 So6zlli-yazili iletigim 0 0 0 0
/Saglik kurar.
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
s kuramsal ve uygulamali
gyt bilgileri giivenli, uygun
tﬁfe“.'ﬁLﬁS, zamanda, etkili, verimli, 0 0 0 0 0
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler cercevesinde
uygular.
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) PC 7 Beslenme bakimini

TabBlo 7. K “Beslenme Bakim
uygulama o D
yeterliligi Streci” uygulayarak

gergeklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
) damsmanlig yapar, besin
Mesleki ve beslenme

uygulama e
yeterliligi politikalarinin
yayginlagsmasina katk1

saglar.

) PC 9 Toplu beslenme
Mesleki sistemlerinde besin

uygulama . o "
yeterliligi giivenligi odakli yonetsel

siiregleri gergeklestirir.

PC10 Ozerk galisma,
ekip caligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
profevorenan | meslektaslarma rehberlik, | oioio
ve davranislari gibi temel tutum ve
davraniglar sergiler,
strdrdlebilirlik bilincine

sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

dgrenme dgrenme becerisi a u g ad
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa 0
Dil Portfoyl B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanc dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal
O0grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amaglt gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar calismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme
13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 §grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayal degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamta dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
KLER
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rao e ACIBADEM BIL 101 Bilgisayara Giris I
MEHMET ALI AYDINLAR Ders izlencesi
UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 23.09.2024 2209.2025 -
Bilgisayara Giris | | Kod Yariyil T+L+Usaat  Kredi AKTS Dili Tard Siire On Kosul
BIL 101 1 1+0+2 2 2 Tirkce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemam
Ogr. Gor. Hiilya e e
KARAYAZI Ogr. Gor. Hiilya KARAYAZI
0216 500 0000 0216 500 0000

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

hiilya.karayazi@acibadem.ed

u.tr

hiilya.karayazi@acibadem.edu.tr

Bu dersin amaci hayatimizin en dnemli aract haline gelen bilgisayari tanitmak, kullanimini 6gretmek, Interneti arastirmalar ve iletisim igin etkin bir sekilde kullanma becerisi kazandirmak ve Office triinlerinin etkin bir sekilde

gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagli gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon, ddev anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Amaci kullanimini &gretmektir.
Dersin teorik ve uygulamali kapsami i¢ ve dordiinct simif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir, Bilgisayara Giris: Bilgisayar Tarihi, Donanimlari, Isletim Sistemleri, Windows Isletim Sistemi, Microsoft
i . Office Urtinleri, Microsoft Office Word, Microsoft Office Powerpoint, Microsoft Outlook, Internette arastirma, Farkli dokiimanlarda galisma konularinda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmast hedeflenmektedir. Ders yiiz yiize
¢erigl egitim ortaminda yiiriitiilecektir. Aragtirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarmni ve boylece daha uzun sire sakladiklarini gostermektedir. Bu amagla derste

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile Tliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar: (DOC) BET TS B3 BCA T BCE Pm%réem Clkt;lé;l ) BEE T TBEE TR0 BEIT™ T BET
DOGC1: Bilgisayar bilesenlerini ve isletim sistemlerini tanyabilir. 5 4 0 0 3 2 1 1 1 1 2 1
DOG2: Microsoft Office iiriinlerini tantyabilir 5 4 0 0 3 2 1 1 1 1 2 1
iﬁ(%i}:abDi(l)isr?/a uzantilarini, dosyalari sikistirmayi ve dokiimanlari PDF’ doniistiirmeyi 5 4 ’ 0 4 ) 1 1 1 1 ’ 1
DOC4: Windows Isletim Sistemi’ni kullanabilir. 5 4 3 0 4 5 3 3 3 1 3 2
DOGS5: Interneti arastirma yapmak igin kullanabilir. 5 4 2 0 4 3 3 3 3 2 3 2
DOCS6: Office Word’iin yeteneklerini uygulayabilir. 5 4 3 0 5 3 3 3 3 2 3 2
DOG 7: Microsoft Office Powerpoint ile sunum hazirlama tekniklerini uygulayabilir. 5 4 3 0 5 3 3 3 3 2 3 2
DOC 8: Microsoft Office Outlook ile e-posta génderme ve takvim yonetimini uygulayabilir. 5 4 3 0 5 3 3 3 3 2 3 2

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 7.

Tablo 2.

Kodlama Kilavuzu

Haftalik Ders Konularma Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

Ogretim ve Olgme Araclan

Kaynaklar

Hedeflenen katka

Bilgisayara Giris: Bilgisayar Tarihi, Donanimsal agidan
bilgisayar ve arabirimler, Bilgisayar Giris Birimleri, Bilgisayar
Cikis Birimleri, Klavye gesitleri ve 6zellikleri

Anlatim, ylzytize (1), Gosterip
6gretme/dgretmen deneyi,
Ogretmenin 6gretme amagh

gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butlinlegtirme, Sozlt-yazili
iletisim

isletim Sistemleri: Giiniimiizde kullanilan isletim sistemleri,
Windows temel Ozellikleri ve uygun kullanma yéntemleri.
Windows isletim sistemi 6zellikleri, MS-DOS isletim Sistemi
ozellikleri, Unix isletim Sistemi ézellikleri, Notepad, Wordpad,
Mspaint, Ekran Alintisi Araci,

Anlatim, yuzylze (1), Gosterip
6gretme/dgretmen deneyi,
Ogretmenin 6gretme amagli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butlinlegtirme, Sozli-yazili
iletisim

Resimlerle ilgili Calismalar: Paint’i Kullanma, Cizgi Cizme
(Kalem Araci, Firgalar, Cizgi Araci, Egri Araci), Metin Ekleme,
Nesneleri Segme ve Diizenleme (Segme Araci, Kirpma,
Dondirme, Resmin Bir Kismini Silme), Resmi veya Bir Kismini
Yeniden Boyutlandirma, Nesneleri Tagima ve Kopyalama,
Resminizi Kaydetme, Farkli Formatlara Dislrme, Disk
Ustiinde Kapladigi Alani Diisiirme

Anlatim, yuzylze (1), Gosterip
6gretme/dgretmen deneyi,
Ogretmenin 6gretme amagli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tiirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butlinlegtirme, Sozli-yazili
iletisim

Microsoft Word: Kelime islem programinin tanitiimasi ve
tasarimsal kullanimi, Word Programinin Tanitilmasi; Yazi Tipi
Mensi ve Araglari (Segme, Kesme, Kopyalama, Yapistirma);
Dokiiman Olusturma, A¢ma, Kaydetme;

Anlatim, yuzylze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
Ogretmenin 6gretme amagli

gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Ttirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butlinlestirme, Sozlt-yazili
iletisim

Yazi Tipini Degistirme; Paragraf Ayarlari (Paragraf Hizalama,
Paragrafi icerden Baslatma, Karakter Arasi Boslugu Ayarlama;
Ozel Karakterler Yazma; Metni Stitunlara Bélme; Kenarlik
Cizgileri ve Golgelendirme; Satirlara Madde isareti ve Numara
Ekleme; Arama ve Degistirme; Tablolarla Calismak; Grafiklerle
calismak;

Anlatim, yuzylze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butiinlestirme, Sozli-yazili
iletisim

Resim, Kuiglik Resim, Sekil, Smart art, Word art, Denklem,
Sembol, Koprii eklemek; Sayfa ayari; Baski Onizleme;
Yazdirma; Otomatik Duzeltme; Yazim Kilavuzu; Sayfaya Sayfa
numarasi ekleme,

Anlatim, yuzylze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
Ogretmenin 6gretme amagli

gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butlinlestirme, Sozlt-yazili
iletisim

Office Word: Ust bilgi Alt bilgi ekleme, Dipnot ekleme,
icindekiler sayfasi, Kaynakga Sayfasi, Dizin sayfasi ekleme;

Anlatim, yuzylze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacl

gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamali Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Baglayanlar igin Bilgisayar.

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butiinlestirme, Sozli-yazili
iletisim

SBF-BDB-iF01-REV00




7. Kodlama Kilavuzu

odev (13), gbzlem (22)

istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

ARA SINAV

Anlatim, yizyuze (1), Gosterip
6gretme/dgretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacl

gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butiinlestirme, Sozli-yazili
iletisim

Microsoft Powerpoint : Sunum hazirlama teknikleri, Sunu
yaratmak, tablolar, anahatlar, animasyonlar, grafikler,
gecisler, sunumlari otomatik ilerletmek,

Anlatim, ylizyuze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butiinlestirme, Sozli-yazili
iletisim

10

Powerpoint Programinin Tanitilmasi, Temalar uygulamak, ses
ve video eklemek,

Anlatim, yizyuze (1), Gosterip
6gretme/dgretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacl

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans dlgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butiinlestirme, Sozli-yazili
iletisim

11

Ogrenci projelerinin dinlenmesi

Anlatim, yizyuze (1), Gosterip
6gretme/dgretmen deneyi,
Ogretmenin 6gretme amagli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butiinlestirme, Sozli-yazili
iletisim

12

Ogrenci projelerinin dinlenmesi

Anlatim, yizyuze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamali Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Baglayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butlinlestirme, Sozlt-yazili
iletisim

13

Office Outlook ile mail ydnetimi ve Takvim yonetimi

Anlatim, yizyuze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamali Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butiinlestirme, Sozli-yazili
iletisim

14

Genel Tekrar ve Dosyalar ile galisma

Anlatim, yizyuze (1), Gosterip
O6gretme/6gretmen deneyi,
O6gretmenin 6gretme amacli

gergeklestirdigi
gbsterim/demonstrasyon(9),
odev (13), gozlem (22)

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari), Projeye

dayali degerlendirme, Odev raporu

1. Uygulamal Microsoft
Office 2. Adim Adim
Microsoft Office 2007 3.
Zeydin Pala (2008) Yeni
Bagslayanlar igin Bilgisayar.
istanbul: Tirkmen
Kitabevi, Adim Adim
Microsoft Office 2015

Teorik ve uygulamali bilgi
temeli, Bilgiyi
butlinlestirme, Sozlt-yazili
iletisim
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Adet:

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne
(OBS) Gore
Degerlendirme

Katka;
Payr
(%0)

Dersin isleyis modeli

1. Performans 6lgme
(Sahada/K linikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari

Ara sinav

30

2. Performans 6l¢cme
(Sahada/K linikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlari

Final smav1

50

3. Projeye dayali degerlendirme

Proje

10

4, Odev raporu

Odev

10

Toplam

100

Ders Anlatim, senkron (2), Gosterip Ogretme/dgretmen deneyi, Ogretmenin Ogretme amagli  gergeklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon(9), édev (13), gozlem (22) dgretim ydntemine gore yiiz yiize olarak islenecektir. Ogrenciler, belirtilen
kaynak metinlere ve 6gretim elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine calismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen
giin ve saatte senkron olarak dgretim elemani tarafindan islenir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ilgili konularda proje ve 6dev
hazirlamas: ve ara sinav Ve final sinavlarina katilimlar1 beklenir. Ayrica 6devlerin siav puanlarma yansitilmasi yine asagida sinavlar
bolimiinde belirtilmistir. EK olarak; 6grenim ¢iktilart ile program ¢iktilarmm iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders
konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisimin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de gérulmektedir.

Ara smav notu= %30

Final notu= %50

Odev= %10

Proje= %10

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Sure¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler degerlendirilmek igin 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final stnavina katilmakla yikimliidir. Verilen édevlerin son
teslim yiliklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu 6dev ve projeler &grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme
sorumlulugunu tstlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu ddevler de sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir. Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final siavina katilmakla
yukimli olacaktir.

Akademik Diristlik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin dzgiinliigii onemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu
dikkate alarak hazirliklarmi yapmalar 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi yiiz ylize olarak yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildigii donem siiresince verilecek dev ve proje ayri bir
puanlama ile degerlendirilecektir.
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Etkinlik Toplam Is Yukii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 28
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 6
Ara Smav i¢in hazirhk suresi 6
Final icin hazirhk siresi 8
Final siawvi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimz siire 3
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadigimz suire 0
Toplam {s Yuku 67
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 23
Dersin AKTS Kredisi 2
Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayr1 hesaplanmak tizere oranlari asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80
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Tarbl6. BasketianmaKDiyetetik Bolimi Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 8] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
= —_ — — £
o < E=J D g = E 2 § o =
2 E tie g2l E B fzizisic S, el E 3z g BB 3= |z 2 g
S 2 173 . S £ i =S = &5 D = S . =X gl = 25 = g = o 51 =1 Ex g =2
- 25z £z 81213 2 3 288 85 8 35 BRI | f€i0ig 3E B g Bixgl 2 22 EE 2E4i8%5
VETKINLIK PROGRAM CIKTILARI Sz 2 B £ 2 58 3 gi5<8 822 Sz 3. 0632 8138 & Z &/ § £ 8§ % 2% @Es g8z
£ £E5 a ) K 2 2] X £ SBE iN; = 58 &5 = 8 = £z e < 5 § s 2 o 3 gga EN-EL
8T s 58l 28 E ISR EI89 38185 5% B8 g% % T x| EZIERE B3
> © I < e > i g o 2] = 4] ] & =1 S = K5} @ = £
< = m > < 2 > S, hz T 4} B x 2 = 2 s
o e} £ M = 3 E 2 T
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biitiinlestirme bilgiyi biitiinlestirir.

Bilgiye ulasma ve
uygulama yontemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi arastirma
alanmna uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozlii-yazili iletigim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Sireci”
uygulayarak gergeklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig: yapar, besin ve
beslenme politikalarmin yaygmlagmasimna katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saglik
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk caligma, ekip galismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davramslar sergiler,

davramslan 4 giirdurlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
Ggrenme becerisi gelistirir.
_ PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar i¢in ingilizceyi
Y;‘;z:fl‘sf" en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde

kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, ylizylize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢6ziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Similasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmasi 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. G6zlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. S6zlii smav 7.
Laboratuvar raporlar 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tamimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmus grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zlii yazil Iletisim 6. Etik kurallara bagh galisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ING-101 Ingilizce I

MEHMET ALi AYDINLA Uzaktan Egitim Ders
UONIVERSITESI izlencesi
B o . B . Yayin . .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 04.10 Tarihi No
2021 j j
Ingilizce I Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Tird Siire On Kosul
ING 101 1 1+4+0 3 3 Ingilizce Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi
Ogr. Gor. Amil Yiicel
0216 500 4362
Anil.Yucel@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

A108, A109, A306, A308, C303, C503, C604
Carsamba 11.00-12.30 ve Persembe 10.10 — 12.30

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Amaci Bu dersin amaci 6grencileri basit dil kaliplariyla temel diizeyde iletisim kurabilecek, kendine, kisilere ve ¢evresine doniik agiklamalar yapabilecek, somut gereksinimlerini
karsilayabilecek yabanci dil becerileri kazandirmaktir.
ierigi Temel Diizey A1/A2 Ingilizce

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilan (0OC) PC1 T PC2 T PC3 T PCA PCSP mgr;éne(;lktgg (PC?Dgs PCo T PC10 T PCI1 | PCI2
DOC 1: Kendisi, ailesi ve arkadaslar1 hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 3
DOC 2: E-posta, mesaj ve not yazabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 3
DOC 3: En sevdigi yiyeceklerle ilgili konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 3
DOC 4: Gegmis ve giincel yetenekleri hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 3
DOC 5: Giinliik rutinini anlatabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 3
DOC 6: Kisa okuma pargalarii okuyup tartigabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 3
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Tahlo 7. Kodlama Kilavuzu

DOG 7: Meslegi hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
DOC 8: Seyahatler ve ulasim hakkinda konusabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1
DOC 9: Evi ve yasadig1 sehri anlatabilir. 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1
Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkis
B m . - . - Ogretim ve
Hafta { Konular Ogretme yontemi Olgme Yontemi Olgme Araclar Kaynaklar Hedeflenen katki
2.Bosluk doldurmali testler
3. Goktan segmeli testler
2. Anlatim, senkron . 2 .
Uninr 4 8. Tartigmaya dayali §grenme 4.Eslestirmeli sorular igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletigim
1 1A - Welcome to the class . testler . : . . . ] . ..
13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
1B - One world ; 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmal testler
1B - One world 2. Anlatim, senkron 2'§?ktﬁn SeEme" tlest!er
N . 8. Tartigmaya dayali grenme ~b eglirmell soruiar igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili Tletigim
2 1C - What’s your email? . testler . : . . . ] . ..
; : R 13. Odev 17. Soru-cevap < . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanct dil becerisi
Practical English (Arriving in London) . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
UNIT 2 2. Anlatim, senkron 2'§?ktﬁn SeEme" tlest!er
3 2A - Are you tidy or untidy? 8. Tartismaya dayali dgrenme te;st?eers 1rmel sorutar igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili Tletigim
Yo yor Ve 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
2B - Made in America . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
L
2C - Slow down! 2. Anlatim, senkron 4.E o tirmcfi sorular iceren
4 1&2 Revise and Check 8. Tartigmaya dayali grenme tést?ers ¢ Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili Tletigim
UNIT 3 13. Odev 17. Soru-cevap 5. Dog 1 lar i Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
3A - Britain: the good and the bad 20. Okuma, sesli okuma tés“f 1 yanhs soruiatigeren
(No class on October 29, Friday)
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
UNIT 3 2. Anlatum, senkron et erulosfeeen
S 8. Tartigmaya dayali grenme -ESCS ¢ Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili Tletigim
5) 3A - Britain: the good and the bad - testler . : X X . . . ..
13. Odev 17. Soru-cevap o . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
3B-9to5 ] 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
UNIT 3 2. Anlatim, senkron i'EQ(l)kt?n Sefmeh tIESt!er
8. Tartigmaya dayali 6grenme -Esieslirmell sorular igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletigim
6 3C - Love me, love my dog - testler . : N X . . R .
- . 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
Practical English (Coffee to take away) : 5. Dogru yanhs sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
UNIT 4 2. Anlatim, senkron 3. Goktan segmeli testler )
7 4A - Family photos 8. Tartigmaya dayali 6grenme 4.Eslestirmeli sorular igeren Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili Iletigim

4B - From morning to night

13. Odev 17. Soru-cevap
20. Okuma, sesli okuma

testler
5. Dogru yanlis sorular igeren
testler

Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life

13. Yabanci dil becerisi
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25. Essay yazma

UNIT 4
4B - From morning to night

2. Anlatim, senkron
8. Tartigmaya dayali 6grenme

2.Bosluk doldurmali testler
3. Coktan secmeli testler,

Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015

5. Sozlii yazili iletigim

g 4C - Blue Zones 13. Odev 17. Soru-cevap 5. Dogru yanhs sorular igeren Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
3&4 Revise and Check 20. Okuma, sesli okuma testler
2.Bosluk doldurmali testler
2 A, snkn sl N |
9 REVISION UNITS: 1-5A 8. Tartismaya dayali grenme téstler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili Tletigim
MIDTERM 13. Odev 17. Soru-cevap 5. Dogru yanls sorular igeren Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
20. Okuma, sesli okuma te;stlergr ¥
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
2. Anlatim, senkron 3 COktan Segmeh teSt!er
UNIT 5 8. Tart davali 63 4.Eslestirmeli sorular igeren
10 5A - Vote for me! | arismaya dayall ogrenme testler
Lo 13. Odev 17. Soru-cevap o .
5B - A quiet life? . 5. Dogru yanhs sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
UNIT5 2. Anlatim, senkron 3&?£§?£§ﬁf§iﬁiﬁtl§£t¢n . . ) o
1" 5C - A city for all seasons 8. Tartiymaya dayali dgrenme téstler Empovyer A2, C_:ambndge English, Adrlan_ Doff et.al. 202_[5 5. Sozli yaml{ Ilet1$1r¥1'
j - 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
Practical English (In a clothes shop) 20. Okuma. sesli okuma 5. I_?ogru yanlis sorular igeren
’ ' testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
UNIT 6 2. Anlatim, senkron ié?gﬁﬁﬁﬁﬁff}lﬁ?i;en . . . .
12 6A — A North African Story 8. Tartiymaya dayali dgrenme testler Empovyer A2, C_:ambndge English, Adrlan_ Doff et.al. 202_[5 5. Sozlii yazili Iletigim
X Lo 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
6B — The third Friday in June 20. Okuma. sesli okuma 5. I_?ogru yanlis sorular iceren
’ ' testler
25. Essay yazma
2.Bosluk doldurmali testler
UNIT6 2. Anlatim. senkion 3 Bylstmelsorla geren - .
13 6C - Making music 8. Tartismaya dayali dgrenme testler Empovyer A2, C_:ambndge English, Adrlan_ Doff et.al. 202_[5 5. Sozli yaml{ Ilet1$1r¥1'
56 Revise and Check 13. Odev 17. Soru-cevap 5. Dog 1 lar i Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
20. Okuma, sesli okuma - JOBIU yamis sorufar igeren
' testler
25. Essay yazma
14 REVISION UNITS: 1-6

SBF-BDB-IF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)

Katki

Dersin isleyis modeli

OLCME YONTEMLERI Adet GOE‘e ) Pay1 (%)
Degerlendirme
Zamam

3. Coktan secmeli testler 1 Quiz 20 Ders, ders ;.)rogramln'da b.elirlel.len giin ve ssflatte, senkron anlatim (2).6.gr§tim yé")ntemine g'é')'re dersin §gretim elemant
tarafindan islenecektir. Ogrenim ¢iktilar1 ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders
konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gorilmektedir.

2.Bosluk doldurmali testler

3. (;oktan se(;meli testler DECERENDiRME KOSULLARI

4 Eslestirmeli sorular igeren

testler 1 Ara Sinav 30 . < . .

5. Dogru yanlis sorular iceren §ureg: I?egerlendnrmem L . . . .

testler Ogren011§r EYS’ye yiiklenen §dev/qulzler1 tamamlamakla yiikiimliidiir. Yerllen . ddevlerin son teslim tarihine kadar

25, Essay yazma yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Bu ddevler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme
amactyla verilmektedir. Bu &6devlerin bir kismimi sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.

8. Projeye dayali degerlendirme 1 Final Smav1 50 R i ) L o o )
Akademik Durustluk: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari dnerilmektedir.

3. Coktan secmeli testler Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara Sinav reading, use of English ve vocabulary kisimlarindan olusacaktir.

Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Toplam Ts Yiikii (Saat)

Etkinlik
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Smif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 10
Ara Smav i¢in hazirhk siiresi 1
Final i¢cin hazirhk siiresi 1
Final sinav1 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 6
Bu ders kapsaminda katildigimz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 90
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,0
3

Dersin AKTS Kredisi

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak tizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iligkilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 ol n 2 |1 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
ﬁ B nA r 1s K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M Be sle u
d 1 E v n k An o D a B 1 a e e s o] sle nn Be
e g | a a u a i i n e i r s s N s R g n e sle
m i e P E r | m: Dil | j i c t a a | a ir o r m Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S e . d | e e iti m
e K i t o] i t t ( Ya e t a ri o a o 1 {)/ k {1 L ir e n Ba mi e
m; B B i b k ) i zm S a s le d b t T N i a i il Mom a ve Hi
e i i r | V] c K e alA 5 | y r/ a a o u r S R d cb o e m Da z
YETKINLIK | t e e y s kad B o] N k n t a e b y - nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI gl ! i 1 m gi ! S 1 emi Zi o ei ic I ci Moy N v er i di st m etl
i 9 n D ¢ u D 0 e k ! c B el 1 1 0 m b u h | rl N [e] re an eri
i - N i r i m i b . k | - ci
| | ] 0 | k Ya i e e o U D i v | n e i Bi o g Ba ik nd
g Z e $ z a E ﬂ i zm | r c k y i e i u r k i | r s U e
AU B S O G ) VIS N B B A A S - A A S N A T . T T
! i m m a | eris t e i | v ! | i i a m a a eti
a r e € m g i i r | )a/ a r i u k e Ia_r m m
fn m a i |s e z m a k k 1 ala S
Do ) C I r "
1 5
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alania 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamal 0
bitinlestirme  { bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma { pC 3 Bilimsel ve kant: 11 bilgiye ul: kanita
ve wygulama dQ ilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanr 0 0 0io 0 0 0 0O
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi . I
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularke_n
e | PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. 0 0i 0 O
profesyonelligi
.. temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri gtivenli, uygun zamanda, etkili
ark ) ) \
o el | verimli, adil ve kisi odakl1 olarak etik ilkeler oy . . .
cercevesinde uygular.
u’;"gejl':r';ia PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0in [ 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
| s
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar. O . O b O . O .
u';"gejl':ga PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi [ [
yeterliligi odakl1 yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saglik verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,

profesyonelligin 2 G R - - o

de temel tutum meslektaslarina rehberlik, gibi temel tutum ve 0 0 0 d 0 0

ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine

sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 O
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Y’;‘;i:fi‘sf‘l en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde ad
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8.
Tartismaya dayal dgrenme 9. Gésterip dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagh gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmas1 19. Yansitict
dgrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii snav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonras: giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler
listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gzlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zlii yazil Iletisim 6. Etik kurallara bagh calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligi
ve egitimi 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi dgrenme 13. Yabanci dil becerisi

SBF-BDB-IF01-REV00



Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR

ACIBADEM

Bes-131 Genel isle'tme
Yiiz yiize Egitim Ders Izlencesi

UNIVERSITESI

x . . - . Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIVETETIK BOLUMU 23.09.2024 22.09.2025 :
Genel isletme | Kod Yariyil T+L+Usaat  Kredi AKTS Dili Tiri Siire On Kosul
BES 131 1 2+0+0 2 3 Tirkee Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Giilfer Bektas
0216 500 4192

gulfer.bektas@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci Isletmelerde iktisat yonetimi ile ilgili temel diizeyde bilgi kazanmimim saglamaktir.

Dersin teorik kapsami mezuniyet sonrasi isletme yonetimi ve isleyis yapisinin olusturulmasinda anahtar rol oynamaktadir. Ders mezuniyet icin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina énemli katki saglamaktadir. Dersin
o e icerigini temel olarak isletme fonksiyonlari, isletme yonetimi, isletmelerde insan kaynaklari yonetimi, pazarlama ve bitge yonetimi olusturmaktadir. Ayrica liderlik, ekip ¢alismasi, 6zerliklik ve rehberlik becerilerinin kazaniimasi
Icerlgl hedeflenmektedir. Ders yiiz ylize egitim ortaminda yurutilecektir, bu nedenle yuz yiize egitime uygun 6gretim yontemleri ile gerceklestirilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde

materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini géstermektedir. Sonugta ders igin tercih edilen 6gretim yontemi ve kazandirilacak beceriler mezuniyet sonrasi asamada 6nem arz etmektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilan (DOC) pC1 T RC2 PC3 pC4TRCE Pm%rcaén Clkt;lé;l (PC)ch PCY PC10 pC11 T RCI2
DOC 1:Isletme kavramini tanimlayabilir. 3 3 1 0 1 1 0 0 2 1 2 0
DOC 2: Isletmelerin isleyis yapisini birbirinden ayirt edebilir. 4 3 2 1 2 2 0 0 3 1 3 0
DOC 3: Isletmelerin organizasyon semasini yeniden yapilandirabilir. 4 4 2 1 3 2 0 0 3 1 3 0
DOC 4: Isletmelerde insan kaynaklari yonetimini diizenleyebilir. 4 4 2 1 3 2 0 0 1 1 3 0
DOC 5: Isletmelerdeki insan kaynaklarinin islevlerinin ¢ercevesini ¢izebilir. 3 3 2 1 2 2 0 0 1 1 2 0
DOC 6: Isletme fonksiyonlarmni belirleyebilir. 3 3 1 0 2 1 0 0 1 1 2 0

Katki puanini (1-5) harfile kodlaymmiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Ylksek (Y)=4, Cok yluksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve (")l(;me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkis1

Hafta | Konular Ogretme yontemi Y%Li?;i (")l(;‘,) li?:;:;;/lzn Kaynaklar Hedeflenen katki
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢cmeli testler Isletme Yonetimi. Tengilimoglu D., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yénetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
1 Isletme ile ilgili temel kavramlar Atilla E.A., Bektas M., Segkin Kitapevi, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Ankara, 2009
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Genel Isletmecilik Bilgileri. Can, H., 5. Sézlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
2 Isletme tiirleri ve isletmelerin 6zellikleri Tuncer, D., Ayhan, D. Y. Ankara, savunuculuk, rehberlik, 8zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 8grenme
Siyasal Kitabevi, 2005.
) ' 1. Anlatim, yuzyize 3. Coktan segmeli testler Modern [sletmecilik, Mucuk ismet, 5. Sozlii yazili ilctisim 9‘.‘ Toplp bcslcnmc yonetim 10. Ljdvcrlik, hc.s2-1-13 verebilirlik,
3 Isletme ve gevresi : savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
Istanbul, 1998
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢cmeli testler isletme Yoneticiligi Kogel Tamer, , Beta 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
4 Isletmelerin kurulusu Basim yaym dagitim 12. Basky, Istanbul, | savunuculuk, rehberlik, dzerklik 11. Ekip ¢ahiymast 12. Ogrenmeyi dgrenme
2010.
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Genel Isletme, Karalar R.,Ozalp ., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
. Mavis F. ve dig. (edt. Zeytinoglu N.G.) savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
5 Isletme fonksiyonlart Anadolu Universitesi Yayn
No:1268,A¢1ik 6gretim Fakiiltesi Yayin
No:704,Eskisehir,2008
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli testler Isletme Yonetimi. Tengilimoglu D., 5. Sozlii yazili Tletigim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
6 Uretim yonetimi Atilla E.A., Bektas M., Seckin Kitapevi, | savunuculuk, rehberlik, dzerklik 11. Ekip ¢aliymasi 12. Ogrenmeyi dgrenme
Ankara, 2009
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢cmeli testler Genel Isletmecilik Bilgileri. Can, H., 5. Sézlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
7 Ara smav Tuncer, D., Ayhan, D. Y. Ankara, savunuculuk, rehberlik, 8zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 8grenme
Siyasal Kitabevi, 2005.
) o 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢cmeli testler Modern [sletmecilik, Mucuk fsmet, 5. Sozli yazili ileti$im 9'.' Toplp beslenme yonetim 10. Ljdﬁrlik, hesaQ verebilirlik,
8 Finans yonetimi ; savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Istanbul, 1998
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli testler Isletme Yoneticiligi Kogel Tamer, , Beta § 5. Sozlii yazil Iletigsim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
9 Pazarlama y6netimi Basim yayim dagitim 12. Basky, Istanbul, | savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip galismasi 12. Ogrenmeyi dgrenme
2010.
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Genel Isletme, Karalar R.,Ozalp ., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
Mavis F. ve dig. (edt. Zeytinoglu N.G.) savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
10 Insan kaynaklar1 yénetimi Anadolu Universitesi Yayn
No:1268,A¢1ik 6gretim Fakiiltesi Yayin
No:704,Eskisehir,2008
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli testler Isletme Y6netimi. Tengilimoglu D., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
11 Ucret yonetimi Atilla E.A., Bektas M., Seckin Kitapevi, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
Ankara, 2009
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢cmeli testler Genel Isletmecilik Bilgileri. Can, H., 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Ljderlik, hesap verebilirlik,
12 Halkla iligkiler ve iletigim Tuncer, D., Ayhan, D. Y. Ankara, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme
Siyasal Kitabevi, 2005.
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler . . . 5. Sozlii yazili Tletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
13 Arastirma gelistirme Modern Isl'ctmccﬂlk, Mucuk Ismet, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme
Istanbul, 1998
. 1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢cmeli testler Isletme Yoneticiligi Kogel Tamer, , Beta 5. Sozlii yazili Iletisim 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
14 Genel Tekrar ve dersin Basim yayin dagitim 12. Baski, Istanbul, § savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip galismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme

degerlendirilmesi

2010.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
N .. . Sistemi’ne (OBS) | Katki Payi in i i i
OLCME YONTEMLERI = Adet . : y Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
Ders anlatim, yiizyiize (1) 6gretim yontemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin énceden yiikledigi
ders materyallerine ¢aligmakla yukumlidirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte kampliste yiiz yiize olarak 6gretim elemani tarafindan;
Ara sma 40 islenir. Ara smav ve final sinavlart da goktan se¢meli sorular seklinde olusturulacaktir. Ara smav ve final sinavlarinin katki payir smavlar;
3. Coktan se¢cmeli testler 1 sinav boliimiinde tabloda belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularinm;
0grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2°de goriilmektedir.
Ara simav notu= Coktan se¢meli testler (%40)
Final notu= Coktan secmeli testler (%60)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Sure¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen ddev/ forum/ video izleme/ anket/ mini smavlari tamamlamakla yiikiimliidir. Verilen 6devlerin son
i . teslim yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu &devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
3. COktan se(;mell testler 1 Final smav1 60 ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismimi da sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi  Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Durtstlik: Verilen bireysel ve grup caligmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim dgrencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarint yapmalari 6nerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Toplam 100 Ara sinav ve final smavi gevrimici EYS sistemi Uzerinden yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siresince verilecek ddevler

ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 35
Ara Smav icin hazirhk stiresi 10
Final icin hazirhk stiresi 15
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam I Yk 90
Toplam Is Yiikii / 30 () 3
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3} o o S X < c (S =] S m 3 =N 2 = it — < 5 © = 4 I<3=| 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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PSI 103 2+0 2 3 Tirkce Secmeli Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemam

u.tr
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Laboratuvar uygulama lokasyonu:-
Klinik uygulama lokasyonu:-

Ogr. Gor. Dilek DEMIRAY

Dilek.Demiray@acibadem.ed

Bu dersin amaci psikolojiye dair farkli alt alanlari, kavramlari, yontem ve uygulamalarina dair temel ilkelere giris yapmak ve bu ¢ergevede giincel arastirmalara dair

i¢i aligtirmalart ve grup ¢alismalarini icermektedir.

Amaci ..
yontem ve sonuglarin tartigiimasidir.
Dersin teorik ve uygulamali kapsamu ti¢ ve dordiincii sinif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir Ders
i v uzaktan egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun dgretim yontemleri ile gergeklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde
cerigl anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylagtirmak i¢in tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartigma sorularini cevaplamayi, sinif

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Lol . " Program Ciktilar1 (PC)
D O ktil DO
ersin Ogrenim Ciktilart (DOC) PC1TTPC2 PC3 PC4 T TTRCs TTRCE TRCT T PC8 T RCY PC10 pC11 T RCI2

DOG1: Psikoloji disiplininin tarihini anlatabilir 3 3 2 2 1 1 0 0 0 1 1 0
DOGC?2: Psikoloji disiplininin uzmanhk ve uygulama alanlarmi agiklayabilir 3 3 2 2 1 1 1 1 0 1 2 0
DOQ3: Psikoloji alaninda yiiriitiilen arastirmalari ve yontemlerini tanimlayabilir 4 4 4 3 2 2 0 3 0 1 2 0
DOC4: Duyum ve alg, biling, 6grenme ve bellek konularinda temel kavram, ilke ve kuramlar 6zetleyebilir 4 4 4 4 2 2 1 1 1 1 3 0
DOGS5: Diisiinme, zeka, dil, yasam boyu gelisim, giidiilenme, stres ve duygu konularinda temel kavram, ilke

. 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 3 0
ve kuramlari tartigabilir
DOC6: Sosyal psikoloji, kisilik kuramlar1 ve psikolojik bozukluklar agisindan temel kavram, ilke ve

o 4 4 4 4 2 2 1 1 0 1 3 0

kuramlari karsilastirabilir

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yuksek=5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

o .. . Olcme Ogretim ve Ol¢me
Hafta | Konular Ogretme yontemi Yéntemi Ao Kaynaklar Hedeflenen katki
2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler
8. Tartismaya dayal1

Psikolojiye giris ve psikoloji tarihi

O0grenme
18. Beyin firtinasi

2. Anlatim, senkron

Morgan, C. T. (2019).

Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

Psikolojiye Giris. Egitim

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili Iletigim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil

Psikolojide aragtirma yontemleri ve psikolojik testler

8. Tartigmaya dayali
O0grenme
18. Beyin firtinasi

2. Anlatim, senkron

3. Coktan se¢cmeli testler

3. Coktan se¢cmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

becerisi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danismanlig ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismasi 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil
becerisi

3 Biligsel psikoloji

8. Tartigmaya dayali
O0grenme
18. Beyin firtiasi

2. Anlatim, senkron

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita

dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi 5. S0zIU
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima 8.
Beslenme danismanlig ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil

4 Ogrenme ve zeka
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8. Tartigmaya dayal1
O6grenme
18. Beyin firtinast

3. Coktan se¢meli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme

Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

;

becerisi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima 8.
Beslenme danismanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
ehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi

ogrenme 13. Yabanci dil
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becerisi

5 Biling, uyku ve psikoaktif maddeler

6 ARA SINAV

2. Anlatim, senkron
8. Tartigmaya dayal1
O0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Morgan, C. T. (2019).

Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

Psikolojiye Giris. Egitim bilgi temeli 2. Bilgiyi

1. Teorik ve uygulamali

biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danigmanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil

2. Anlatim, senkron

becerisi

7 Gelisim psikolojisi

8. Tartigmaya dayali
Ogrenme
18. Beyin firtiast

2. Anlatim, senkron

3. Coktan se¢meli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlil
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima 8.
Beslenme danismanlig ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil
becerisi

8 Sosyal psikoloji

8. Tartigmaya dayal1
O6grenme
18. Beyin firtinasi

2. Anlatim, senkron

3. Coktan se¢meli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita

dayali uygulama 4.

Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danismanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil
becerisi

9 Kisilik psikolojisi
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8. Tartigmaya dayali
O0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan se¢cmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danismanlig ve

Psychology. Worth

egitimi 10. Liderlik, hesap
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2. Anlatim, senkron

Publishers.

verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
o6grenme 13. Yabanci dil

10

Duygular, stres, ilgili psikolojik siiregler ve saglik psikolojisi

8. Tartismaya dayal1
O0grenme
18. Beyin firtiasi

2. Anlatim, senkron

3. Coktan se¢meli testler

Morgan, C. T. (2019).

Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

Psikolojiye Giris. Egitim

becerisi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozll
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danismanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil

11 Psikolojik bozukluklar-yetiskin

8. Tartigmaya dayali
O0grenme
18. Beyin firtinasi

2. Anlatim, senkron

3. Coktan se¢cmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

becerisi
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi

biitiinlestirme 3. Kanita

dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlil

yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagl ¢alisima 8.
Beslenme danismanlig ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismasi 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil

12 Psikolojik bozukluklar-cocuk&ergen

8. Tartigmaya dayali
Ogrenme
18. Beyin firtiasi

2. Anlatim, senkron

3. Coktan se¢meli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth
Publishers.

becerisi

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita

dayali uygulama 4.

Arastirma becerisi 5. S6zlU
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima 8.
Beslenme danismanlig ve
egitimi 10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
caligmast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil

13 iletisim
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8. Tartigmaya dayal1
O6grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan se¢meli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlari
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth

Publishers.

becerisi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima 8.
Beslenme danismanligi ve
egitimi 10. Liderlik, hesap

verebilirlik, savunuculuk,
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rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismast 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil
becerisi

14 iletisim

2. Anlatim, senkron
8. Tartigmaya dayali
O0grenme
18. Beyin firtinasi

3. Coktan se¢cmeli testler

Morgan, C. T. (2019).
Psikolojiye Giris. Egitim
Kitapevi Yaymlar
Myer, D. G. (2016).
Psikoloji. Palme
Yayincilik
Myers, D. G. (2010).
Psychology. Worth

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazili Iletisim 6. Etik
kurallara bagl ¢aligima 8.
Beslenme danismanlig ve
egitimi 10. Liderlik, hesap

Publishers. verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik 11. Ekip
calismasi 12. Ogrenmeyi
ogrenme 13. Yabanci dil
becerisi
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
A = ; Sistemi’ne (OBS Katki Pay: - . F
OLCME YONTEMLERI | Adet S'Stemi'ne (OBS) e Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
3 k li | 1 Ara sinav 40 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) &gretim ydntemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim
) CO tan segmeli testler elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yikimludurler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak
Ogretim eleman1 tarafindan iglenir. Ara smnav ve final sinavlari ¢oktan se¢meli sorular ve bogluk doldurmali testler seklinde
olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar: ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularimin dgrenci
bilgi, beceri, tutum ve davranislara katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar ile program
2.Bosluk doldurmali testler 1 Final sinavi 60 ¢iktilarnin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin ogrenci bilgi, beceri, tutum ve davramglarina katkisinm

iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
Ara sinav notu= Coktan se¢meli testler + Bosluk doldurmal: testler (%50)

Toplam

Final notu= Coktan segmeli testler + Bosluk doldurmali testler (%50)

100 . .
DEGERLENDIRME KOSULLARI

Sure¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Duristliik: Verilen bireysel ve grup galismalarinin igeriklerinin 6zgiinligii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim Ogrencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
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hazirliklarini yapmalar1 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara smav ve final siavlar1 kamplste ylz yiize gerceklestirilecektirr. Ara sinavda ve final siavinda goktan segmeli ve bogluk doldurmali test
6lgme yontemi kullanilacaktir. Ara smav (%50), Final smavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 35
Ara Smav icin hazirhk stiresi 10
Final icin hazirhk stiresi 14
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam Is YUKk 89
Toplam Is Yiikii / 30 () 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3} o o S X < c (S =] S m 3 =N 2 = it — < 5 © = 4 I<3=| 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM

ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
ONIVERSITESI

BES-227 Beslenme ilkeleri
Hibrit Egitim Ders izlencesi

SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI BESLENME Yayin Tarihi R?:,.zir,?n RevizyanNo

VE DIYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 01

Beslenme ilkeleri | Kod Yanyil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirli Siire On Kosul
BES 227 3 3+0+2 4 4 Tirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi S. Ecem Orkii

0216 500 4234

ecem.cengiz@acibadem.edu.

tr

Teorik ders lokasyonu: A-206 ve A-102

Yardimci Ogretim Elemani

Ars. Gor. Gamze Ayakdas

0216 500 3641

Gamze.Ayakdas@acibadem.edu.tr

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Amaci .
saglamaktir.

Bu dersin amaci makro besin 6gelerinin fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asiri alimdan kaynaklanan hastalik/bozukluklari ve enerji kavramlari (alimi/harcamasi/dengesi) hakkinda bilgi

igerigi

Teorik olarak yurutilen bu dersin igerigini makro besin 6gelerinin fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asiri alimdan kaynaklanan hastalik/bozukluklari ve enerji kavramlari

(alimi/harcamasi/dengesi) olusturmaktadir. Ders yliz yiize ve uzaktan yiritulecek olup, 6renmenin kolaylastiriimasi amaciyla mobil 6grenme yéntemi olan online quizler yapilacaktir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar (DOC)

Program Ciktilari (PC)

PC1 PG2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PCY PC1I0 | PGl | PG12
DOC 1: Makrobesin 6gelerinin besin kaynaklarini (listeleyebilir ve) karsilastirabilir.
5 4 3 3 3 4 0 0 0 2 4 1
DOC 2: Makrobesin 6gelerinin islevlerini yetersiz veya asiri alimindan kaynaklanan hastalik/bozukluklari
. 5 4 4 4 3 4 0 0 0 2 4 1
aciklayabilir.
DOC 3: Makrobesin 6gelerinin viicutta kulanimini (emilim-tasinma-depolama-atim) agiklayabilir.
5 4 4 3 3 4 0 0 0 1 3 1
DOC 4: Enerji alimi, enerji harcamasi ve enerji dengesine iliskin kavramlari, 6lgiim ve hesaplama yontemlerini
. 5 4 4 3 3 4 0 0 0 1 3 1
aciklayabilir.
DOC 5: Diyet referans degerlerinin (siniflandirabilir ve) beslenme durumunun degerlendirimesinde nasil
kullanilacagini agiklayabilir. 5 4 4 3 3 4 1 0 0 1 3 1
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Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo

Hafta

Konular

Ogretme Yontemi

Olgme Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araglari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Dersin ve izlencenin Tanrtimi
Beslenme ilkelerine Giris

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Karbonhidratlar

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

Karbonhidratlar

1. Anlatim, yuzyiize
13. Odev 17. Soru-cevap

w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

https://hs, lik.gov.tr/tr/bes

Karbonhidratlar

1. Anlatim, yuzyiize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Quizizz

Baysal, A. me. 2014, Ankara: poglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

Lipidler

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Coktan segmeli testler
. Odev raporu

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

Lipidler

1. Anlatim, yuzyiize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

Lipidler

1. Anlatim, yuzyiize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

Ara Sinav

ASOS
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9 Proteinler

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama
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10

Proteinler

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

11

Proteinler

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

Eneriji

1. Anlatim, yuzyiize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

Eneriji

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

O w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama

14

Eneriji

1. Anlatim, ylzytize
13. Odev 17. Soru-cevap

o w

. Goktan segmeli testler
. Odev raporu

Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi
Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.
Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins
https://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/
https://health.gov/our-work/food-nutrition/2015-2020-dietary-guidelines
h

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama
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Tailyl 0. KoBasaiBegerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi Sistemi’ne

(OBS) Gore Katki Pa Dersin igleyi deli

" " . yi ersin isleyis modeli

OLCME YONTEMLERI Adet Degerlendirme Zamani (%)

. Ders, ders programinda belirlenen giin ve saatte yuz ylize anlatim (1) 6gretim yontemine goére dersin 6gretim elemani tarafindan

3. Coktan segmeli testler 1 Ara Sinav 20 i o i . . X . . e .
islenecektir. Ogrenmeyi pekistirmek amaciyla bazi haftalarda 6grencilerden habersiz olarak quizler yapilacaktir. Ogrenim giktilari ile
program ciktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
iliskilendirilme matrisi Tablo 2’'de gorilmektedir.

3. Coktan se¢meli testler 4 Qui 20

5. Dogru yanlis sorular igeren testler uiz Ara sinav notu= Coktan segmeli testler (100)
Final notu= Coktan se¢cmeli testler (100)
Quiz notlari= Coktan se¢cmeli testler (100)

9. Odev raporu 2 i Odev 10
DEGERENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

3. Coktan seg¢meli testler 1 Final Sinavi 50 Ogrenciler EYS'ye yiiklenen édev/quizleri tamamlamakla yikiimludir. Verilen édevlerin son teslim tarihine kadar yiklenmis olmasi
gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu lstlenme amaciyla verilmektedir. Bu
6devlerin bir kismini sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup galismalarinin iceriklerinin 6zgiinliigii nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim &grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari 6nerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Ara Sinav ve Final Sinavlari ASOS Uzerinden yapilacaktir. Quizler
Quizizz Gizerinden yapilacaktir.

Toplam 100
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Tedbdo 4KDdesta Kollamiis Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Sinif Digi Ders Galisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 28
Ara Sinav igin hazirlk siiresi 10
Final igin hazirlik siiresi 14
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 14
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) igin harcadiginiz siire 0
Toplam is Yiki 128
Toplam is Yiikii / 30 (s) 43
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayri hesaplanmak tizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Takdbl16. Bastmliarey &Diyetaiik Bolimi Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yéntemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6lgme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranig Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
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§
i
A A !
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T m y B r t r ! a Ana ! i ni yis e Y s a le a ° e Besl e u
el | i ti ool i ay i ( pild di i 2 al 0i a : P ki Iy i i enm Bt Besl
k N t t e e (o] Y d X Sur e e L enm
m B i b k N M a as Be d b T S i " m imi
B - 1 i Yaz S t e a dur M Bak e
e ; i r | U e > | y cer a a u a d - e ve N
o | i . R c k ma/ o B ° i K n ) ¢ r v R ile o m Dan Hiz
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§
|
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallari ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve 0
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitlnlestirme bilgiyi butlinlestirir.
ilgi PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
Bllgnl/eulasr?ave ' C Y gly! 31T, D |:| |:| D D D D D
uygulama yontemi i dayali uygulama yapar.
ilgiyi PC4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Blghiarsstrma  FCHARE g O: 0O o:gd: 0 a a: 0o O a a O O a
alanina uygulama { Gzgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler/saglk § PG 5 Sozlii-yazili iletisim kurar. O oig O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi o X -
uygularkom termel uyg.ula‘malll bllgll.erl guvenli, uygun. z?manda, etkili, 0 0 0 n n
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Meslekiuygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Sireci” oo n 0
veterliligi uygulayarak gerceklestirir.
Mesleki uygul PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve
st ovioma | PG e smanhigi yap n 0 o, o0 O O O u O
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Meslekiuygulama i PG 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin glivenligi 0 O
yeterliligi odakli yénetsel siiregleri gerceklestirir.
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Takgjéaj, Ki PG10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,

profesyoneliigind | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0 0 0 0 0o 0 0

e‘edme"“‘lum ve i gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,
avranisan surdurulebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan disi 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0O O O g
ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi en

Yabana di az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde kullanir. O

becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢ézimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya
dayali dgrenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagch gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney

11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitici 5grenme
20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinligli 22. Goézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alti ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segcmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sdzlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili glincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik

degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6élgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalari 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zIii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagli calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligi ve
egitimi 9. Toplu beslenme yénetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

EK 1:Ders Degerlendirme Kriterleri

Degerlendirme Kriterleri Yiiksek Basari Orta Basari Temel Diizey
icerigin amaca uygunlugu 5 4 3 2 1
Bilgilerin dogrulugu ve 5 4 3 2 1
guvenilirligi (Bilimsellik)

Verilen bilgilerin uygun 5 4 3 2 1

gorsel, sekil, tablo, vb.
desteklenmesi

Verilen bilgilerin 10 8 6 4 2
analizi/yorumlanmasi

Tasarim, diizen uygunluk 5 4 3 2 1
(Format)

Toplam
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

ACIBADEM

BES-253 Besinler, Hazirlama ve
Pisirme Yoéntemleri |
Yiiz Yiize Egitim Ders izlencesi

. Revizyon .
SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI BESLENME Yayin Tarihi Tarihi Revizyoniho
VE DIYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 01
Besinler, Hazirlama ve Pisirme ..
- T 3 Kod Yanyil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiird Siire On Kosul
Yontemleri |
BES 253 3 2+0+2 3 4 Tirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi S. Ecem Orkii

0216 500 4234

ecem.cengiz@acibadem.edu.
tr

Teorik ders lokasyonu: C-402

Yardimci Ogretim Elemani

Ars. Gor. Gamze AYAKDAS

0216 500 3641

Gamze.Ayakdas@acibadem.edu.tr

Laboratuvar uygulama lokasyonu: C-104

Amaci

Bu dersin amaci besinler, besin gruplari ve diyetle ilgili temel bilgileri saglamak ve hazirlama ve pisirme yontemlerini 6§renmek ve pratik olarak uygulamaktir.

igerigi

saglamaktadir.

Dersin teorik ve pratik kapsamini besinler, besin gruplari, besin hazirlama ve pisirme yontemleri olusturmaktadir. Ders mezuniyet icin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina dnemli katki

Tablo 1. Dersin Ogrenim Giktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

Program Ciktilari (PG)

Dersin Ogrenim Ciktilar (DOC)

PC1 PG2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 | PC11 | PC12
DOC 1: Besin hazirlama, pisirme ve saklama yéntemlerini agiklar ve karsilastirabilir. g 3 2 2 4 2 1
DOC 2: Besin gruplarina gére besinlerin besin 6geleri kompozisyonunu, kimyasal ve fiziksel &zelliklerini, besin isleme ile besin 6geleri, fiziksel ve 5 4 3 2 2 2 1
kimyasal 6zelliklerinde ortaya gikan degisimleri tartigabilir.
DOC 3: Besin gruplarina gére besinlerin porsiyon dlgiilerini (miktarlarini) giinliik 6nerilen tiiketim miktarlarini karsilastirabilir. g 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1
DOC 4: Kendi laboratuvar deneyimlerini ve besin égelerine iliskin bilgilerini (entegre edip) akademik dil ve akademik yazim stiline uygun olarak
(bireysel) raporlandirabilir. 5 4 4 3 3 4 0 0 0 2 4 1

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 7. HadtdhinPerdAenularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

s . . 4 . . Ogretim ve Olgme
Ty Konular Ogretme Yontemi Olgme Yontemi & ¢ Kaynaklar Hedeflenen katki
Araglan
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan segmeli ia\(Jsa(Ij, A.tBesc;fenn;e. ZdOPIA?, Anlrara: Za;ipoélutYaylnevi Brown,
. Understanding Food Principles and Preparation .
Dersin ve izlencenin Tanitimi 10. Deneyﬂaboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1. Teorik ve quUIama“
1 L . . . ¢alismasi/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
Pisirme Yontemleri ve Isi Transferi o https://www.who.int/
gerceklestirilen deney raporlari ps: -who. 3. Kanita dayal uygulama
N http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. AnIatlm, ylizytize 3. (;oktan segmeli Baysal, A. Beslfenme. 2014?, Ankara: Hatipoglu Yaylnevi Brown,
A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney{laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1. Teorik ve UVgUIama“
2 Pisirme Yontemleri ve Isi Transferi galismasi/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
erceklestirilen dene raporlari https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
?3 g.o.d 517 S i\ p http://www.efsa.europa.eu/ \ \L
. ev . Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatlm, y[]zy[]ze 3. Coktan segmeli ia\l/Jsa(Ij, A.tBesc:_enn::e. zopll?, A_nl|<ara: :aPtipoglut\_(aylnevi Brown,
. Understanding Food Principles and Preparation X
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sa ; ; . itabevi 1. Teorik ve uygulamali
! . Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi.
3 Besin Gruplarina Girig galismasi/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
erceklestirilen dene raporlari https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
g (} § \ p http://www.efsa.europa.eu/ \ \L
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. AnIatlm, yijzyijze 3 Coktan Segme" ia\(Jsa(lj,A.tBesc;fenn;e. ZdO;A?, Anlrara: :aptipoélu:aymevi Brown,
. . Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar ; ; : ; 1. Teorik ve uygulamali
. - . testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. s -
4 Nisasta galismasi/Ogrenci tarafindan b https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.htmi#/ bilgi temeli
gerceklestirilen deney 7. Laboratuvar https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
P raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, yiizyiize 3. Coktan semeli ia\(Jsa(lj,A.tBesc;fenn;e. ZdOPIA?, Anlrara: Za;ipoélutYaylnevi Brown,
. . Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar : ; . : ; 1. Teorik ve uygulamali
. 1S ’ testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. - -
5 Nisasta ¢alismasi/Ogrenci tarafindan 7 Lab https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
gergeklestirilen deney - Laboratuvar https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
. raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatlm, y[]zy[]ze 3 Coktan Segme“ ia\l/Jsa(Ij,A.tBesc:fenn;e. zoplé, A_nl|<ara: :aPtipoéIutY_aylnevi Brown,
. . Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney{laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1. Teorik ve quUIama“
6 Tahillar galismasi/Ogrenci tarafindan 7 Lab https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
gerceklestirilen deney - Laboratuvar https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
L. raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, y[]zy[]ze . Baysal, A. Beslfenme. 2014, A_nkara: Hatipoglu Y_aylnevi Brown,
3. (;oktan segmell A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1. Teorikve quUIama“
7 Tahillar calismasi/Ogrenci tarafindan 7 Laboratuvar https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
erceklestirilen dene ) https:/fwww.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
g § 3 Y raporlarl http://www.efsa.europa.eu/ \ G
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
8 Ara Sinav
1. Anlatim, viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi Brown,
- yuzy 3. Coktan segmell A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1. Teorik ve quUIama“
9 Kurubaklagiller ¢alismasi/Ogrenci tarafindan https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
O 7. Laboratuvar https://www.who.int/
gergeklestirilen deney ; -Who. 3. Kanita dayali uygulama
- raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, y[]zy[]ze Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi Brown,
10. Deney/Iaboratuvar 3. Coktan segmeli A. Understanding Food Principles and Preparation i
O i Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi 1. Teorik ve uygulamali
. caligmasi/Ogrenci tarafindan testler - >3y Ed : P : oo .
10 Kurubaklagiller https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app. html#/ bilgi temeli

gergeklestirilen deney 13.
Odev
17. Soru-cevap

7. Laboratuvar
raporlari

https://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/

3. Kanita dayal uygulama
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1

Sebze ve Meyveler

1. Anlatim, yuzylize
10. Deney/laboratuvar
galismasi/Ogrenci tarafindan

3. Coktan segmeli
testler
7. Laboratuvar

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi Brown,

A. Understanding Food Principles and Preparation

Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi.
https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama
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gergeklestirilen deney
13. Odev 17. Soru-cevap

raporlari

https://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/

1. Anlatim, yuzylize
10. Deney/laboratuvar

3. Goktan segmeli
testler

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi Brown,
A. Understanding Food Principles and Preparation

Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi.

1. Teorik ve uygulamali

12 Sebze ve Meyveler calismasi/Ogrenci tarafindan https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
P 7. Laboratuvar https://www.who.int/
gergeklestirilen deney Pl no- 3. Kanita dayali uygulama
P raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. AnIatlm, yiizyiize . Baysal, A. Beslfenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaylnevi Brown,
3. Coktan se(;mell A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deneyﬂaboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1. Teorik ve quUIama“
13 Baharat ve Lezzet Vericiler calismasi/Ogrenci tarafindan 7 Laborat https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
erceklestirilen dene - -avoratuvar https://www.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
§3 %de\f17 Soru ce\\//ap raporlarl http://www.efsa.europa.eu/ : Y V8
. . - https://www.fda.gov/
1. AnIatlm, ylizytize . Baysal, A. Beslgnme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaylnevi Brown,
3. Coktan se(;mell A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney{laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. 1. Teorik ve quUIama“
1 Soru cevap-tartisma ¢alismasi/Ogrenci tarafindan https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/

gergeklestirilen deney
13. Odev 17. Soru-cevap

7. Laboratuvar
raporlari

https://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/

bilgi temeli
3. Kanita dayal uygulama
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Takld 37 BdgataDegerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi Sistemi’ne

. . . (OBS) Gére Katki Pay Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI Adet Degerlendirme Zamani (%)
. Ders, ders programinda belirlenen giin ve saatte yiz ylze anlatim (1) 6gretim yontemine gore dersin 6gretim elemani tarafindan

3. Coktan se¢meli testler 1 Ara Sinav 25 . ] . e . X .
islenecektir. Dersinin laboratuvar boliminde 6grenciler Beslenme Laboratuvarinda verilen uygulamalari yapacak, uygulama sonunda
yapilanlar tartisilacaktir. Dersin sonunda 6grencilerden rapor yazim kilavuzunda (Ek-1) belirtilen kurallara uygun sekilde rapor hazirlayip
bir hafta icinde EYS'ye yliklemeleri istenecektir. Uygulama raporlari iki hafta icinde degerlendirilecek, kontrol edilmis raporlar EYS'ye geri
yuklenerek ogrencilerle paylasilacaktir. Rapor yazim kilavuzu ve degerlendirme rubrigi ilk ders saatinde 6grencilerle paylasilacaktir.

7. Laboratuvar raporlari 3 Laboratuvar 25 Ogrenim ciktilari ile program ciktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin égrenci bilgi, beceri, tutum ve
davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gortlmektedir.
Ara sinav notu= Coktan se¢cmeli testler (100)

3. Coktan segmeli testler 1 Final Sinavi 50 Final notu= Coktan secmeli testler (100)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siiregc Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS'ye yiiklenen ddev/quizleri tamamlamakla yiikimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmasi
gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu Ustlenme amaciyla verilmektedir. Bu
odevlerin bir kismini sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin igeriklerinin 6zgiinligii dnemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim &grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari dnerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Ara Sinav ve Final Sinavlari ASOS lzerinden hazirlanacak ve yiz yiize yapilacaktir.
Uygulama raporlari rapor puanlama rubrigine (Ek-2) gére degerlendirilecektir.

Toplam 100
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Tedbdo' 4KD@estia Folplamiis Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 16
Sinif Digi Ders Galisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 28
Ara Sinav igin hazirlk siiresi 7
Final igin hazirlik siiresi 14
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 14
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) igin harcadiginiz siire 0
Toplam is Yiki 108
Toplam is Yiikii / 30 (s) 3,6
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayri hesaplanmak tizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80

Klinik uygulama
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Takdbl6. Besletlarav & Diyetetik Boliimii Program Ciktilari Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yéntemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6lgme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranig Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 g 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
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K B n K e
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3 | E v Aty 2iooi o I a H s 6
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o | i ¢ e c k ma/ o B o i K n o t r v R ile o m Dan Hiz
YETKINLK PROGRAM GIKTILARI I - et Yl s S| Akad 2 fer n e e i €% il dai Y sir meti
ALANI B 1] | m g D | K | e n /Ni | c u b u h r " i . Ism erin
i g n D [« u o ° e em! " c B cel 1 1 o m N n | r ' N e o] ecl anh
i . Y ] r Yaz i m i b ) Bili | M Bas de
| | V] o | k N e e Ok U D N v u i . g k "
y e 2 a $ g i ma | r c u v ; i e | c e K nci (o} ' ama Uyg Yon
& e H u u Bece | . i i r | klar etim
i s 1} m m B . i er aza g | D ul e . ula .
u n | i risi e y r | m 1l Sur
t n e a i | il ik u a u . n mal i
| X m a t | i a eci
i m | X e er | v N k m an
a r e € m g ! r i a r ! k e
fn m a i § m a k
e ) ! a n
a m
1
§
|
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallari ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali n
biitinlestirme bilgiyi buttinlestirir.
ilgi PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
Bllgnl/eulasrlwaveA C Y gly $ O 0 0 0 0 0 O O
uygulama yontemi i dayali uygulama yapar.
ilgiyi PC4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Bighiarastrma | PCAAKa & o0 aoio: o 0 o:d o O 0 0 O O 0
alanina uygulama | 6zgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler/Saghk i PG5 SozlU-yazili iletisim kurar. O oiad O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi Tt e . .
uygularkom termel uyg'ula.mall. bl|gl|'el"l guvenli, uygun' zafmanda, etkili, 0 0 0 0 0
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Meslekiuygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Sireci” oinQg d U
veterliligi uygulayarak gerceklestirir.
Mesleki uygul PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve
eSE‘IU;{ﬁEBMG C : .g S gl yapar, n O O O O O O o U
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Meslekiuygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 .
veterliligi odakl yonetsel suregleri gergeklestirir.
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Takgjéaj, Ki PG10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,

profesyoneliigind § liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,

E‘Z"‘e““‘l‘"“ ve i gibi temel tutum ve davranislar sergiler, u oo U g I u u
avranisan surdurulebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan disi 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar icin ingilizceyi en

Yabanci dil az Avrupa Dil Portfdyii B1 Genel Diizeyinde kullanir. .

becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢ézimune dayali 6grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya
dayali 6grenme 9. Gésterip dgretme/égretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacl gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney

11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitici 6grenme
20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gdzlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alti ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazil yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. S6zI{ sinav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandiriimis grid 3. Kavram haritalari 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayal uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligi ve
egitimi 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip galismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7.

Kodlama Kilavuzu

EK 1. Rapor Yazim Kilavuzu

Laboratuvar raporu 6grencinin uygulamay1 ne kadar anladigint degerlendirmenin yani sira konuya iliskin kuramsal bilgiye ne kadar hakim oldugunu ve yorumlayabildigini 6l¢mek agisindan da
o6nemlidir. Bu nedenle uygun formatta yazim kadar iceriginde yer alan bilgilerin dogrulugu ve diizenli bir bigimde aktarilmas: da dnemlidir.

Rapor yazilirken, verilen bilgilerin tam ve eksiksiz olmasina; eksik ya da fazla bilgilerin yer almamasina; kullanilan kaynaklarin bilimsel ve glivenilir kaynaklar olmasina; Tiirkge imla
kurallarina uyulmasina ve kurulan ciimlelerde genis zaman edilgen yiiklemlerin kullanilmasina dikkat edilmelidir.

Rapor yazimi bilgisayar ortaminda gergeklestirilmeli ve elle yazim kullanilmamalidir. Yazim kurallari agagidaki gibidir;

- Times New Roman/12 punto/1,5 satir araligi/metin iki yana yasli/sadece ana basliklar bold olarak belirtilmeli/Kapak formati degistirilmeden dgrenci bilgileri belirtilmeli (Ek.1)

Amag: Kisa, net ve anlasilir bicimde ifade edilmeli, foydeki cimleler aynen aktarilmamali bireyin kendi climleleriyle yazilmalidir. Teorik bilgilere bu kisimda yer verilmemelidir.
Teori: Bu boliimde anlatilanlar konu bagligi ve amaci ile uyumlu olmali ancak foy ile tamamen ayni olmamalidir. Uygulamaya iligkin gerekli ve yeterli bilgi bulunmalidir. Farkli kaynaklardan
yararlanilmali. Kullanilan kaynaklar raporun sonunda kaynak yazimina uygun sekilde verilmelidir.

Yontem: Bu bélimde uygulamada kullanilan ekipmanlar ve yapilis basamaklari kisa ve 6z bi¢imde anlatilmalidir.

Bulgular: Bu bélumde elde edilen sonuglara bir yorum yapilmadan sadece 1 porsiyon 6l¢listi ve buna iliskin besin degeri verilmelidir. Uygulamaya iligkin resim/grafik/gorsel bulunuyorsa bu boliiy
verilmeli.

Sonug-yorum: Elde edilen sonuglar hakkinda yorum ve degerlendirmeler yapilir. Elde edilen sonuglar, kuramsal bilgiler ile karsilastirilir ve varsa farkliliklarin nedenleri tartigilir. Bu bolim
konunun ne derece anlasildigini gosterir ve sebep-sonug iliskisi igerisinde verilmesi gerektiginden raporun en énemli boliimiinii olusturur.

Kaynak yazimi: Metin icerisinde yararlanilan kaynaklar numara ile belirtilmeli ve metnin sonunda asagidaki 6rneklerde gosterildigi gibi agik bicimde belirtilmelidir.

1. Makale/stireli yayinlar: Yazarin soyadi, adi. makalenin adi. dergi adi. yayinladigi yil; cilt numarasi: baslangic ve bitis sayfalari.

Ornek: Pinar R. Disordered eating behaviors among Turkish adolescents with and without Type 1 diabetes. J Pediatr Nurs. 2005; 20(5):383-388.

2. Kitaplar: Yazarlarin soyadi, adi. Kitabin adi. kitabin birden fazla baskisi yapilmissa kaginci baski oldugu. Basim yeri: yayinevi. yili; yararlanilan sayfa aralig.

Ornek: Hatemi H, ilkova H, Yilmaz T. Endokrin Hastaliklar ve Tedavisi. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri Ltd Sti. 2000: 543-592.

3. internet sitesi: yazar/organizasyonun soyadi adi. Metnin bashgi. metnin yayinlanma/giincellenme tarihi. web adresi. <erisim tarihi>
Ornek: Food and Drug Administration. High intensity sweeteners. last updated 19.05.2014. https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/high-intensity-sweeteners
<erigim 19.12.2020>

mde
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

EK 2. Rapor Puanlama Rubrigi

edilen sonuglara bir yorum yapilmadan sadece
1 porsiyon 6lgust ve buna iliskin besin degeri

verilmelidir. Uygulamaya iligkin
resim/grafik/gorsel bulunuyorsa bu bélimde
verilmeli.)

yazilmali, bir porsiyonun
icerisine giren malzemeler
eksiksiz ve net gramajlari
alinmis olarak girilmeli. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksiksiz ve
dogru verilmelidir. Bireysel
yorum igermemelidir.

yazilmal, bir porsiyonun
icerisine giren malzemeler
eksiksiz ve net gramaijlari
alinmis olarak girilmeli. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksiksiz ve
dogru verilmelidir. Bireysel
yorum igermemelidir.

yazilmali, bir porsiyonun
icerisine giren malzemeler

eksiksiz giris yapilmis.
Gramaj alinmayan
malzemeler besin

katalogu/bebis verilerinden
tahmini olarak girilmistir. 1
porsiyonun enerji ve besin
Ogesi degerleri eksiksiz ve
dogru verilmelidir. Bireysel
yorum igermemelidir.

porsiyonun igerisine giren
malzemeler  eksik  giris
yapilmis ve/veya gramaji
alinmayan malzemeler bir
kaynaga dayanmaksizin
tahmini olarak girilmistir. 1
porsiyonun enerji ve besin
6gesi degerleri eksik ve/veya
hatali veriler bulunabilir.

porsiyonun igerisine giren
malzemeler  eksik  girig
yapilmis ve/veya gramaji
alinmayan malzemeler bir
kaynaga dayanmaksizin
tahmini olarak girilmistir. 1
porsiyonun enerji ve besin
6gesi degerleri eksik ve/veya
hatali veriler bulunabilir.

Yiiksek Basari Orta Basari Temel Diizey
5 puan 4 puan 3 puan 2 puan 1 puan Puan Toplam
Agirhg puan
Amag (Kisa, 2-3  cumleyi gegmemeli. | 2-3 cUmleyi ge¢memeli. | 2-3 cumleyi ge¢memeli. | 2-3 cumleyi gegmemeli. | Uzun ve 06zgin olmayan | x2
net ve anlagir bicimde ifade edilmeli, Kisa, net, anlagihir ve | Kisa, net, anlasiir ve | Kisa, net, anlasilir ve 6zgin | Anlasiimasi zor, uzun | ctmleler bulunur. Uzun,
foydeki cimleler aynen aktarilmamali bireyin tamamiyla 6zglin cimlelerile | tamamiyla 6zgiin cimlelerile | cumleler ile ifade edilmelidir. climleler bulunur. anlasilmasi gug, ctumlelerin
kendi clmleleriyle yazilmahdir. Teorik | ifade edilmelidir. Ciimleler | ifade edilmelidir. Climlelerde | Ciimlelerde yer yer devrik | Cimlelerde yer yer devrik | genellikle devrik kuruldugu
bilgilere bu kisimda yer verilmis olmamali) icerisinde devriklik ya da | yer vyer devrik ifadeler | ifadeler/fésyde yer alan | ifadeler/fdyde yer alan | ifadeleri icerir. Fdy/ders
anlam bozuklugu bulunabilir. cumleler ile benzerlikler | cumleler ile benzerlikler | notlarindan aynen alinan
bulunmamalidir. bulunabilir. bulunabilir. ciimleler bulunabilir.
Teori (Anlatilanlar icerik, konu bashgl ve icerik, konu bashg ve icerik, konu bashg ve icerik, konu basghg ve | igerik, konu bashg ve | x4
konu basligi ve amaci ile uyumlu olmali ancak | amacin disina amacin disina amacin disina amacin  digina  tagsmistir. | amacin  disina  tagsmstir.
foy ile tamamen ayni olmamalidir. | cikmamalidir.Kuramsal ¢ikmamalidir.Kuramsal ¢tkmamalidir.Kuramsal Kuramsal Dbilgiler verilirken | Kuramsal bilgiler verilirken
Uygulamaya iligkin gerekli ve vyeterli bilgi | bilgiler eksiksiz ve anlasilir bilgiler verilirken ctimleler bilgiler verilirken ctimleler climleler uzamis ve | cumleler kaynaktan aynen
bulunmalidir. Farklh kaynaklardan | cimlelerle ifade edilmelidir. uzamis ve anlagilmasi gug uzamisg ve anlasilmasi glg anlagilmasi gl olabilir. Tek | alinmistir. Kaynak cesitliligi
yararlanilmali. Kullanilan kaynaklar raporun | 2-3 kaynaktan ifadelere yer | olabilir. 2-3 kaynaktan | olabilir. 1-2 kaynak bir kaynak kullanilmis ve | bulunmamakla birlikte
sonunda kaynak yazimina uygun sekilde | verilmis ve ciimleler dzgiin ifadelere yer verilmis ve kullanilmis  ve cumleler ctmleler kaynaklarla kaynaklar kaynak yazimina
verilmelidir.) olarak ifade edilmis climleler 6zguin olarak ifade kaynaklarla benzerlik benzerlik tasiyabilir. uygun olarak verilmemis
olmalidir. Kullanilan edilmis olmaldir. Kullanilan tasiyabilir. Kullanilan Kullanilan  kaynak kaynak | ve/veya guvenilirligi diguk
kaynaklar guvenli olmali ve kaynaklar gtvenli olmali ve kaynaklar kaynak yazimina | yazimina  uygun olarak | bulunabilir.
metnin sonunda kaynak metnin sonunda kaynak uygun olarak verilmemis | verilmemis ve/veya
yazimina uygun sekilde verilmis ancak yazim ve/veya gulvenilirligi dusuk | glvenilirligi dustk
belirtilmelidir. kurallarinda hatalar | bulunabilir. bulunabilir.
gorulebilir.
Yontem (Uygulamada Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | x2
kullanilan ekipmanlar ve yapilis basamaklari ekipmanlar ve yapihs | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve/veya vyapilig
kisa ve 6z bigimde anlatiimalidir.) basamaklari  kisa ve 06z | basamaklari kisa ve 6z | basamaklar eksik ve/veya | basamaklari eksik ve | basamaklari eksik
bigimde, yapilis sirasina ve | bigimde, vyapilig sirasina | uzun/dizensiz bicimde ifade | uzun/dlzensiz bicimde ifade | verilmistir. Clmleler
yazim  formatina  uygun | uygun verilmistir. Yazim | edilmis. Yazim formatinda | edilmis. Yazim formatinda | karmasik ve devrik olarak
olarak verilmelidir. formatinda eksiklik/hatalar | eksiklik/hatalar bulunabilir. eksiklik/hatalar bulunabilir. ifade edilmis, yazim formati
bulunabilir. dikkate alinmamistir.
Bulgular (Elde Porsiyon 6lgiisti dogru olarak | Porsiyon 6lglst dogru olarak | Porsiyon 6lgusti dogru olarak | Porsiyon o6lgusti dogru, bir | Porsiyon OlgUstu hatali, bir | x2
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Tablo 7. Kadlama Kilavuzy

edilmistir (-gov, -org, -edu,
vb. seklinde biten resmi
adresler olmal).

edilmistir (-gov, -org, -edu,
vb. seklinde biten resmi
adresler olmali).

adresler olmal).

Sonug-yorum (Elde Sonuglar sirasi  ile ve | Sonuglar sirasi ile ve | Sonuglar sirasiz ve/veya | Sonuglar sirasiz ve/veya | Sonuglar sirasiz  ve/veya | x6
edilen sonuglar hakkinda yorum ve | anlasilir, acik bicimde ifade | anlasilir, acik bicimde ifade | anlagilmasi giic ciimleler ile | anlasilmasi giic ciimleler ile | eksik ifade edilmis. Konu disi
degerlendirmeler  yapilir.  Elde edilen | edilmeli. Konu disinda | edilmeli. Konu diginda | ifade edilmis. Konu disinda | ifade edilmis. Konu digi | climleler/informal ifadeler
sonuglar, kuramsal bilgiler ile karsilastirilir ve | ciimleler/informal ifadeler | ciimleler/informal ifadeler | ciimleler/informal ifadelere | ciimleler/informal ifadeler | bulunabilir. Kuramsal
varsa farkliliklarin nedenleri tartisilir. Sebep- | yer almamalidir. Sadece elde | yer almamalidir. Kuramsal | yer verilmemis. Kuramsal | bulunabilir. Kuramsal bilgilere yer verilmemis ya
sonug iliskisi icinde verilmeli, kuramsal bilgi | edilen sonuca iligkin | bilgiler uzun ve/veya teoriile | bilgiler uzun ve/veya teoriile | bilgilere yer verilmemis ya | da konu butunlugu
gereginden fazla bulunmamali, konunun | kuramsal bilgiler verilmeli. | tekrara disebilir. | tekrara dusebilir. Yer yer | da konu butinltgy | saglanmamistir.  Sonuglar
disina clkmadan dersten elde edilen bilgiler | Karsilastirmali, sebep-sonu¢ | Kargilastirmali, sebep-sonuc | sebep-sonug iliskisi saglanmamistir.  Yer yer | sebep-sonug iliskisi
dogrultusunda tartigiimalidir. iliskisine dayanan cimleler | iligkisine dayanan cimleler | atlanmigtir. Ders digi ve/veya | sebep-sonug iliskisi icerisinde karsilastirmali
bulunmalidir.  Ders  digi | bulunmalidir.  Ders disi | bireysel yorumlara yer | atlanmistir. Ders disi ve/veya | ifade edilmemistir.
ve/veya bireysel yorumlara | ve/veya bireysel yorumlara | verilmemelidir. bireysel  yorumlara  yer
yer verilmemelidir. yer verilmemelidir. verilmemelidir.
Kapak ve Format Uygunlugu (Times | Metnin tamaminda formata | Metnin tamaminda formata | Metnin neredeyse | Metnin neredeyse | icerik dogru olmakla birlikte | x2
New Roman/12 punto/1,5 satir araligi/metin | uygun yazim bulunur. Kapak | uygun yazim bulunur. Kapak | tamaminda formata uygun | tamaminda formata uygun | metnin biyik bir kisminda
iki yana yasli/sadece ana basliklar bold olarak | formati hi¢ degismeden | formati hig degismeden | yazim bulunur, metin | yazim bulunur, metin | yazim hatalan ve formata
belirtiimeli/Kapak formati degistiriimeden | &grenci bilgileri, grup, tarih, | 6grenci bilgileri, grup, tarih, | icerisinde 2-3 adet yazim | icerisinde 3-5 adet yazim | uygun olmayan kisimlar
ogrenci bilgileri belirtilmeli) konu  bashgini  igerecek | konu  bashgini  icerecek | hatasi bulunabilir.  Kapak | hatasi bulunabilir.  Kapak | mevcuttur. Kapak formati
sekilde formattaki sirasi ile | sekilde eksiksiz  bigimde | formati hig¢  degismeden | formati degistirilerek | degistirilerek ogrenci
eksiksiz bigimde verilmistir. | formattaki siralamaya uygun | 6grenci bilgileri tam ancak | 6grenci bilgileri tam ancak | bilgileri ve grup, tarih, konu
El yazisi icermemektedir. olmayan bigimde verilmistir. | grup, tarih, konu bashgi | grup, tarih, konu bashg | bashg kisimlarinda
El yazisi igermemektedir. kisimlarinda 1-2 eksik ile | kisimlarinda 1-2 eksik ile | eksiklikler ile verilmistir. El
formattaki siralamaya uygun | verilmistir. El yazisi ile | yazisi ile
bigimde verilmistir. El yazisi | duzeltmeler bulunur. dizeltmeler/cimlelere yer
icermemektedir. verilmistir.
Akademik Yazma Dili Cumleler edilgen bir dille | Cumleler edilgen bir dille | Cumleler edilgen bir dille | Cimlelerde birinci tekil sahis | Ciimlelerde birinci tekil sahis | x1
(Cimleler edilgen bir dil ile yazilmali, kisisel | sahiptir. ifadeler iddiali ya da | sahiptir. ifadeler iddiali ya da | sahiptir. ifadeler iddiali ya da | yadakisisel kanaate dayanan | yada kisisel kanaate dayanan
goruslerden ziyade objektif ifadelere yer | kesin kanaat icermez. | kesin kanaat icermez. | kesin kanaat icerecek | ifadeler yer alabilir. | ifadeler yer alabilir. Bir
verilmeli, cUmleler iddiali olmak yerine | Mutlaka bir kaynaga | Mutlaka bir kaynaga | bigimde belirtilebilir. Kaynaklar acikca kaynaga dayandirmadan
kanita dayali olmali, dil akici ve mantik | dayandirilir. Kullanilan | dayandirilir. Kullanilan | Kullanilan kaynaklar metin | belirtiimemistir. Terminoloji | subjektif  veriler icerir.
sirasina dayanmali. Ciimleler kitabi bir dil ile | kaynaklar actk olarak | kaynaklar metin igerisinde | igerisinde acikea hatalari bulunabilir. Mesleki terminolojiye yer
ifade edilmeli, terminoloji dogru ve yerinde | belirtilir ve guvenilir | acikga belirtilmemis olabilir. | belirtimemis olabilir. verilmemigtir.
kullanilmalidir) kaynaklardan alinti yapilir. | Givenilir kaynaklardan alinti | Kaynaklar metin sonunda da
Uygun terminoloji kullanilir. yapilir.  Uygun terminoloji | yeterince acik ifade
kullanilir. edilmemis olabilir.
Terminoloji
hatalar
I bulunabilir.
Kaynak Gosterme (Kaynaklar Her verinin kaynag agikca | Her verinin kaynagl acikga | Her verinin kaynag acik¢a Metin igerisinde kaynak Metin igerisinde kaynak | x1
metin igerisinde numaralandirilarak, metnin | belirtilmeli. Metin igerisinde | belirtiimeli. Metin igerisinde | belirtiimeli. Metin icerisinde | gosterimi yeterli degildir. | gosterimi bulunmaz. Metnin
sonunda da agik bicimde kaynak yaziminda | numaralandiriimal ve numaralandiriimali ve numaralandiriimali. Metnin | Metnin sonunda kaynagin | sonunda kaynagin
verilen kurallara uygun sekilde verilmelidir) metnin sonunda agik bigimde | metnin sonunda agik olarak | sonunda kaynagin glivenilirligine kanaat | guvenilirligine kanaat
yazilmali.  Yazari, bashg, | belirtiimis olmali. Kaynak | guvenilirligine kanaat | getirecek yeterli veri | getirecek yeterli veri
basim yili, mevcutsa internet | givenilir  olup, metnin | getirecek yeterli veri | barindirmaz. internet sitesi | barindirmaz. internet sitesi
adresi, erisim tarihi gibi | sonunda ulasilamamis eksik | barindirmaz. internet sitesi | kaynak olarak kullanilmis ise | kaynak olarak kullaniimis ise
detaylara yer vermistir. | veriler barindirir. internet | kaynak olarak kullanilmis ise | bu adreslerin giivenilirligi | bu adresler guvenilir
internet sitesi kaynak olarak | sitesi kaynak olarak | bu adresler givenilir verileri | slphe olusturur. bulunmaz.
kullanilmis ise bu adresler | kullanilmig ise bu adresler | igeren siteler olmasina dikkat
guvenilir  verileri  iceren | glivenilir  verileri igeren edilmistir (-gov, -org, -edu,
siteler olmasina  dikkat | siteler olmasina  dikkat | vb. seklinde biten resmi
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e ANCIBADENM
Bes-251 Beslenme Biyokimyasi
MEHMET ALIi AYDINLA |
UNIVERSITESL 4 Ders Izlencesi @ Vi 3) Cokiyi (@)
Cabalama 1zca minimum gabayla katilim, gezinme egilimi, lyi ekip galismasi, tiim kisisel, 6n hazirlik ve hazirlik Grup ve sinif igi liderlik becerileri, profesyonellik,
kullanimi, Yaym . . mum temizlik gabasi, beceri diizeyinin iyilestirilmesi becerileri, mutfak gorevlerinin tamamlanmasi, tekniklere hakimiyet, yaraticilik, verilen islerin ve
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI goérevlerir Tarihi Rewzyon Rewzyon kli profesyonellik, iyi tutum, yaraticilik, iyi teknik kullanimi mutfak gérevlerinin tamamlanmasi
BESLENME VE DIVETETIK BOLUMII Tarihi No
Kisisel ve On Hazirhk Ogrenci, 23.09.20 _ _ enci gorevlerin gogunu tamamladi, ancak bir veya Ogrenci tiim adimlari tamamladi ancak zaman Ogrenci, kisisel ve 6n hazirlik gérevini
Kendisinin ve mutfagin laboratuvara gereg ve 24 a fazla adimi kagirdi. yonetimini kullanmadi. tamamlarken zaman yénetimi ¢ok iyi uyguladi.
Beslenme Biyokimyasi I Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Turu Sure On Kosul
BES 251 3 3+0+0 3 5 Turkee Zorunlu Donemlik Yok |
L A o K ACIBADEM - .
Ogretim Uyesi B i Yardimeir Ogretim Elemani

Dog. Dr. Duygu Saglam Ogr. Gor. Ipek Cigekli

0216 500 4233

duygu.saglam@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: A109 - Pazartesi 13.30-15.50
Laboratuvar uygulama lokasyonu: K
Klinik uygulama lokasyonu:
Ogrenci uygulamaya hi¢ katifmadi. nadiren destekiedi. ¢cogunlukia destekiedi. Ogrenci diger ekip tyelerinin fikirTerini ve
Ogrenci uygulamaya nadiren katildi. Ogrenci uygulamaya gogunlukla katildi. gabalarini her zaman destekledi.
Ogrenci uygulamanin tamamina katild.
Ders Takibi-Katilim Uygulamalarin sonundaki tartismalara ve Uygulamalarin sonundaki tartismalara veya Uygulamalarin sonunda asiri ydnlendirme olmadan Uygulamalarin sonunda aktif olarak
degerlendirmelere katilmadi. degerlendirmelere yalnizca istendiginde katildi. tartismalara ve degerlendirmelere aktif olarak tartismalara katildi ve digerlerini 6grenme
katildi. surecine olumlu sekilde dahil etti.
Tadim- Duyusal Degerlendirme Uriinii tatmadi veya duyusal degerlendirmeye katilmadi. Uriindi tatti ancak duyusal degerlendirme sirasinda Uriindi tatti, duyusal ézellikler hakkinda yorum yapti Uriindi tatti, duyusal 6zellikler hakkinda
sinirh katki sagladi. fakat detayl katki sunmadi. kapsamli ve yapici degerlendirme yapti, sinif
tartismasina katkida bulundu.

Amaci

Ogrencilerin, makro besin dgelerinin sindirim, emilim ve metabolizmalarini 6grenmelerini saglamaktir.
Dersin teorik kapsamu ii¢ ve dordiincii sinif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir . Ders mezuniyet icin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir Ders uzaktan

itime uygun &

egitim yontemiyle yiiriitiilecektir, bu nedenle online retim yontemleri ile gerceklestirilecektir Ders igerisinde haftalara yayilmis sekilde makro besin 6gelerinin viicutta metabolizmasi, ileri diizeyde fonksiyonlar ve

I(;erlgi tiim bunlarin hayati 6nemi anlatilacaktir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin
aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in diislinmeye ve 6grenilen bilgiyi biitiinlestirmeye yarayan, beyinde kavramsal harita ¢izilmesini saglayan sorulara yer verilecektir. Bu yontemle sinif i¢i ve disinda makro ve mikro besinlerin

metabolizmalarin temelinin 6grenilmesinde 6grencilerin 6grenme becerisini ve bilginin kalicigim giiglendirecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

PCL | PGC2 PC 3 PC4 | PC5 PC6 | PC7 | PC8 i PC9 PC10 PC11 | PCI2
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DOC 1: Karbonhidratlarin, lipidlerin, proteinlerin yapisal ve fonksiyonel 6zeliklerini agiklayabilir

5 4 3 2 2 3 1 1 1 3 1
DOC 2: Karbonhidratlarin, lipidlerin, proteinlerin sindirim ve emilim siireclerini agiklayabilir

5 4 3 2 2 3 1 1 1 3 1
DOC 3 Karbonhidratlarm katabolik ve anabolik yolaklarim agiklayabilir

5 4 4 3 2 3 2 0 1 3 1
DOC4 Yag asitlerinin katabolizma ve anabolizma siireglerini agiklayabilir

5 4 4 3 2 3 1 0 1 3 1
DOC5 Amino asit metabolizmasi ve protein sentezinin biyokimyasal siireglerini agiklayabilir.

5 4 4 3 2 3 1 0 1 3 1
DOC6: Aglik, tokluk ve egzersiz gibi fizyolojik durumlarda, hormonal regiilasyonu ve dokular arast

g - 5 4 4 4 3 3 3 3 2 4 1

metabolik entegrasyonu karsilastirabilir

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

17. Soru-cevap

Learning, 2012.

. . X Olgme Ogretim ve Olcme
Hafta Konular Ogretme yontemi Yéntemi A Kaynaklar Hedeflenen katki
S Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced
Ll A, yuzyuz-f:'Z. Ak, gEiiewmn & nutrition and human metabolism. Cengage 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
o .. Tartigmaya dayali 6grenme . . - . . A
1 Beslenme Biyokimyasina Giris 17. Soru-ceva 1. Yazili yoklama Learning, 2012. Etik kurallara bagl ¢alisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
’ P 3. Coktan segmeli testler
I Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
,i,'aﬁ:lﬁgnz g:zﬁi;:.zéfr;tanm’ Eenionis nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galigima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
2 Beslenme Biyokimyasina Giris 17 Ssoru—}(]:evay s 1. Yazili yoklama Learning, 2012.
’ p 3. Coktan secmeli testler
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
3 Ml Tartigmaya dayali §grenme 1. Yazili yoklama nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galigima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap 3. Coktan se¢meli testler Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
4 P Tartigmaya dayali §grenme 1. Yazili yoklama nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galigima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap 3. Coktan se¢meli testler Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Tartismaya dayali §grenme nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh ¢aligima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
5 Karbonhidratlar 17. Soru-cevap 1. Yazili yoklama Learning, 2012.
3. Coktan segmeli testler
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazili yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
6 Karbonhidratlar Tartigmaya dayali §grenme 3. Coktan secmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galigima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazili yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
7 Yaglar Tartismaya dayali §grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage 2. Bilgiyi biitiinlestirme

6. Etik kurallara bagh ¢alisima
12. Ogrenmeyi 6grenme
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1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazili yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
8 Yaglar Tartismaya dayali §grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh ¢aligima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
S 17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron§. 1. Yazili yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
< Tartismaya dayali 6grenme 3. Coktan se¢meli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galigima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
9 Yaglar .
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Yazili yoklama 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
10 ARA SINAV 3. Coktan secmeli testler Etik kurallara bagh ¢alisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazili yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
. Tartismaya dayali §grenme 3. Coktan se¢meli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh ¢aligima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
11 Proteinler J
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazili yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
12 Proteinler Tartismaya dayali §grenme 3. Coktan segmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh ¢aligima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron§. 1. Yazili yoklama Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith. Advanced 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
. Tartigmaya dayali §grenme 3. Coktan secmeli testler nutrition and human metabolism. Cengage Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
13 Proteinler -
17. Soru-cevap Learning, 2012.
1. Yazili yoklama 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
14 FINAL 3. Coktan se¢meli testler Etik kurallara bagh galigima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore Dersin isleyis modeli
ol Degerlendirme Zamam e
.. .. . a ay1
OLCME YONTEMLERI et (%)
Ders anlatim, yiizyiize ve senkron, tartismaya dayali dgrenme ve soru-cevap ydntemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen
kaynak metinlere ve 6gretim elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen
senkron olarak 6gretim elemani tarafindan iglenir. Dersin baginda bir 6nceki derste islenen konular 6zet seklinde tartigma yontemiyle
1. Yazih yoklama 3. Coktan hatirlatma yapilir. Ders 6gretim elemani ile miimkiin olan oranda interaktif iglenir. Ayrica ara sinav ve final sinavlar1 da goktan segmeli
X 1 Ara simav 40 . . e . o .. .
secmeli testler ve/veya klasik yazili sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program ¢iktilarmin iliskilendirilme matrisi de
Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davramislarina katkisimin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de
gorulmektedir.
Ara siav notu= Coktan se¢meli testler+ yazili yoklama (%40)
Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)
Coktan secmeli testler 1 Final siavi 60 DEGERLENDIRME KOSULLARI
Sonug¢ Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavlar1 kampiiste yiliz ylize yapilacaktir. Ayrica dersin stirdiiriildiigii donem siiresince verilecek 6devler ayr bir
puanlama ile degerlendirilecektir.
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3. Coktan secmeli testler

Toplam

100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Sinayv icin hazirhk siiresi 28
Final icin hazirhk siiresi 28
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 138
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 46
5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 sl 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
': B nA r 18 K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M ) Be sle u
A I BN A BN R s AR
?n i e P E ? Ia m Dil : j i c t a : | ; [jsr (F: r :_I Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e i d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b t T e i a i il Mom a ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
YETKINLiK | t e e y s kad B ¢} N k n t a e i y - nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI B l i | m g :3 s | emi IZ e n ic | c 2 u g v ﬁ r :’llll 2 i ?3 m etl
i ? n D c u i r e k i c B el 1 1 moom i u b | K | [e] i an eri
| | 1} o] | k Ya i e e [e] ] D i v | n e i Bi o g Ba lik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i ) r s U e
! U § u m m n | B a e ! € u g ! b r ¢ | nc m M m ¥9 Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | v i | K m ar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
fn m i |s e z m a k ! ala S
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alania 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme bilgiyi biitlinlestirir.
B‘ileglyy;:::;“;"‘ PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 Oloioioloin 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . Lo
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g 0idQd O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT . ¢ oy ! !
(gﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler 0 0 0 0 0
cergevesinde uygular.
u’;"gejl':ga PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” olo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
I . Lo
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
u’;"gejl':r';ia PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi [ [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O 0 Oi 0 O O
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabana di en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme damgmanhigi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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AC

ACIBADEM

IBADEN

MEHMET ALI
UNIVERSITESI

AYDINLA

BES 225 Besin Kimyasi ve
Analizleri |
Ders Izlencesi / Syllabus

B o ) R ) Revizyon .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaym Tarihi Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK (INGILIZCE) Tarihi 17.07.202 No
BOLUMU -.-.2024 ’ 4' =
Besin Kimyasi ve Analizleri I Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Turu Sure On Kosul
BES 225 3 2+3+2 5 Tirkce Zorunlu Senelik Yok

Ogretim Gorevlisi

Sena Orug

sena.oruc@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

A109 - Carsamba 13.30-15.00

Yardimer Ogretim Eleman

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

C103 — Carsamba 15.10 — 16.40

Bu dersin amaci; Bu dersin amaci besinlerin su, karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin 6geleri ile enzim, pigment, tat ve koku bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini ve besin
analizlerinde kullanilan temel nitel ve nicel yontemleri kullanmay1 6grenmektir. Ders yiiz yiize egitim yontemiyle yiiriitiilecektir; teorik dersler yiiz yiize egitim ile derslikte, dersin laboratuvar uygulamalar
dersin 6gretim elemanlarmnin yonetiminde interaktif olarak laboratuvarda gergeklestirilecektir. Dersi basari ile tamamlayan 6grenci, besinlerin yapisinda bulunan karbonhidrat, protein, yag, enzim, pigment,

Amaci tat ve koku bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini anlatabilecek, besin 6gelerinde gergeklesen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlari adlandirabilecek, besin 6gelerinde gerceklesen fiziksel
ve kimyasal reaksiyonlarin besinin kalitesine olan etkilerini iligkilendirebilecek, besin analizlerinde temel nitel ve nicel yontemleri kullanabilecek, besin analizlerinde elde ettigi sonuglari tartisabilecektir.
Bu ders dgrencilere beslenme ve diyetetikte gerekli besin bilimi bilgi temelini kazandiracaktir. Ogrenciler derste ekip /grup ¢alismast yapabilme ve hesap verebilmeye dair tutumlarini sergileyeceklerdir.
Dersi basarn ile tamamlayan dgrenciler dersin hedeflerine temel yetkinlikler diizeyinde ulasabilecektir.
i e Dersin kapsamui besinlerin su, karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin 6geleri ile enzim, pigment, tat ve koku bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini ve besin analizlerinde kullanilan temel nitel ve nicel
cerigi

yontemleri kullanmaktir. Ikinci ve {igiincii siniftaki mesleki derslerinin temelini desteklemektedir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina énemli katki saglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)
D ktil D
ersin Ogrenim Cikular: (DOG) PC1 TPC2 TRC3 TPCA TRCs TTPce T PG T Pcs TG TTPC10 T RCIL PCI2
DOC1 Besinlerin yapisinda bulunan karbonhidrat, protein, yag, enzim, pigment, tat ve koku 5 4 3 2 3 4 1 1 3 1 3 1
bilesenlerinin fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini anlatabilir.
DOGC2 Besin dgelerinde gergeklesen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar1 adlandirabilir. 5 4 4 3 3 4 1 1 3 1 3 1
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DOC3 Besin dgelerinde gergeklesen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlarin besinin kalitesine olan
SR S A, 5 4 4 3 4 1 1 3 2 4
etkilerini iliskilendirebilir.
DOC4 Besin analizlerinde temel nitel ve nicel yontemleri kullanabilir. 5 4 4 3 4 0 0 0 2 4
DOCS5 Besin analizlerinde elde ettigi sonuglar tartigabilir. 5 4 4 3 4 2 2 2 2 4
DOC6 Besin 6gelerini ve besin dgelerinin besmler(_ic? sagladigi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri 5 4 3 3 3 1 0 1 1 3
tanimlayabilir.
DOC7 Laboratuvar kurallarmi bilir, laboratuvar uygulamalarini basariyla tamamlayabilir. 5 4 3 3 4 0 0 0 2 4
Katki puanini (1-5) harf ile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Ogretim
o . . Olgme ve
Hafta | Konular Ogretme yontemi Yontemi Oleme Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclari
1. Belitz, I. H. D., & Grosch, 1. W.
(2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
| Anlatim. viiz viize Science & Business Media. bilgi
. » yuz yu 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyast. Sidas temeli
.. 7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazili e .
1 Giris 8. Tartismava davali 5renme oklama Yayincilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
: $ 1}3,, Od};v S Y 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayal uygulama
' 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlii yazili Tletisim
Apsen Publication 11. EKip ¢alismas1
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
9. Gosterip 0gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazlh Science & Business Media. bilgi
R amagl ’ 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyasi. Sidas temeli
Su, Su yapisi, Su aktivitesi ST yoklama e .
2 gergeklestirdigi 7. Laboratuvar Yayincilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
gosterim/demonstrasyon 10. ' raporlart 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Deney/laboratuvar P 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlii yazih Iletigim
cahigmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢aligmast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yize
87'5;1‘1’21;‘;‘;ad§£;‘h°§;§$6 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, 1. W.
Karbonhidratlar, Yapilar1 ve Isimlemdirme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen (20;.;)9: nizog (I:;j;? r::tSI'SyMS &rilgger 1. Teorik E)llel uiygulamah
Monosakkaritler deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazih S . " gr
_ 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas temeli
Konfigirasyon ve konformasyon, amagh yoklama T .
3 fr e T Ao P Yaymecilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Fiziksel 6zellikleri, gergeklestirdigi 7. Laboratuvar 3.John,M.deMan. (Edited- 3 Kanita daval uveulama
Duyusal dzellikleri, gosterim/demonstrasyon 10. raporlart o y - - hanita dayai uygu
. . " . 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlii yazili Iletisim
Kimyasal reaksiyonlar ve tiirevleri, Deney/laboratuvar L :
RS o . Apsen Publication 11. Ekip ¢aligmasi
Seker alkoliine indirgeme, caligmasi/Ogrenci
Gida endistrisindeki fonksiyonel kullanimlar tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
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Karbonhidratlar, Yapilar1 ve Isimlemdirme
Monosakkaritler
Konfigirasyon ve konformasyon,
Fiziksel ézellikleri,

Duyusal dzellikleri,

Kimyasal reaksiyonlar ve tirevleri,
Seker alkoliine indirgeme,

Gida endistrisindeki fonksiyonel kullanimlar

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amach
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

1. Yazih
yoklama

7. Laboratuvar
raporlart

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyasi. Sidas
Yayincilik.
3.John,M.deMan.,(Edited-
2018);Principles of Food Cemistry.An
Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢alismasi

Karamelizasyon,
Amino gruplartyla reaksiyonlar (Maillard ),
Esmerlesme reaksiyonlari,

Protein Modifikasyonu,
Reactions with Hydroxy Compounds,
Oligosakkaritler,

Yapi, Ozellik ve Reaksiyonlart

1. Anlatim, yuz yuze
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 0gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amach
gerceklestirdigi
gOsterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
cahigmas1/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

1. Yazili
yoklama

7. Laboratuvar
raporlart

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas
Yayincilik.
3.John,M.deMan.,(Edited-
2018);Principles of Food Cemistry.An
Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamal
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢alismast

Polisakkaritler,
Yapi, Ozellik ve Reaksiyonlar,
Modifiye polisakaritler,
Enzime direngli nigasta,
Polisakkaritlerin enzimatik degredasyonu,
Diyet lifleri

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigsmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagl
gergeklestirdigi
gOsterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

1. Yazih
yoklama

7. Laboratuvar
raporlart

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas
Yayincilik.
3.John,M.deMan.,(Edited-
2018);Principles of Food Cemistry.An
Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazih Iletisim
11. Ekip ¢alismasi

Amino Asitler, Siniflandirma, Bulus
Fiziksel 6zellikleri,
Kimyasal reaksiyonlari,
Yiiksek derecelerde amino asit reaksiyonlari,
Duyusal 6zellikler,
Peptitler, Fiziksel 6zellikleri,
Duyusal dzellikler

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 0gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amacl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
cahigmas1/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

1. Yazih
yoklama

7. Laboratuvar
raporlart

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas
Yayincilik.
3.John,M.deMan.,(Edited-
2018);Principles of Food Cemistry.An
Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢alismast

8

Ara sinavlar

1. Yazih
yoklama

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, 1. W.
(2013). Food chemistry. Springer

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
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Tablo 7. Kadlama Kilavuzn
7. Laboratuvar Science & Business Media. temeli
raporlari 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Yayincilik. 3. Kanita dayali uygulama
3.John,M.deMan.,(Edited- 5. Sozlii yazili Tletisim
2018);Principles of Food Cemistry.An 11. EKip ¢alismas1
Apsen Publication
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
Proteinler, 8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Konformasyon, Fiziksel ozellikleri, 9. Gosterip dgretme/ogretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Kimyasal reaksiyonlart, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazlh Science & Business Media. bilgi
Bt Al I 1 imatik reaksivonl amagli .kl 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyasi. Sidas temeli
esin 1slemede kimyasal ve enzimatik reaksiyonlari, TN Yyoklama PR, .
9 Ki | modifikasvonlar ) gergeklestlrdlgl 7. Laboratuvar Yaymcilik. ) 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Tnpress 'T‘O .y ! gosterim/demonstrasyon 10. | 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Teksturize proteinler Deney/laboratuvar raporiart 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlil yazili fletisim
cahigmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢aligmast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
Proteinler, 8. Tartigsmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Konformasyon, Fiziksel ozellikleri, 9. Gosterip dgretme/ogretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Kimyasal reaksiyonlart, deneyi, 6gretmenin dgretme 1. Yazlh Science & Business Media. bilgi_
Besin islemede ki 1 imatik reaksivonl amaclh ) Kl 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas temeli
slemede kimyasal ve enzimatik reaksiyonlari, T yoklama e .
10 Ki | modifik | _gerc;eklestlrdlgl 7. Laboratuvar Yaymecilik. ) 2. Bilgiyi biitiinlestirme
sy orary gosterim/demonstrasyon 10. : . 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama
Teksturize proteinler Deney/laboratuvar raporiart 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlii yazili Tletisim
cahigmas1/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢aligmast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
9. Gosterip 6gretme/6gretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
. - . deneyi, 6gretmenin 6gretme Science & Business Media. bilgi
Lecczakil o, Woipn, Qnelilc amagh L. Yazih 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyast. Sidas temeli
11 : Kata“%’ Sl kquktorlerl' e erceklestirdigi yoklama Yayincilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Enzimle katalizlenen reaksiyon kinetikleri, ., sergeriesthirdig 7. Laboratuvar Y . gy s
Guda endiistrisinde enzim kullantms goOsterim/demonstrasyon 10. raporlart 3.J_ohr),M.deMan.,(Ed |ted— 3. Kar'x‘ltaudayah L}ygplvama
Deney/laboratuvar 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozli yazili Tletigsim
calismasi/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
8. Tartigmaya dayali 6grenme (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Enzimler, Yapt, Oznellik 9. GOSt.er.llliz ogretme/(i%retmen 1. Yazh . bS.uence & Business Medla. ' bllgl_
Kataliz. Enzim kofaktorleri deneyi, 6gretmenin dgretme yoklama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyasi. Sidas o @errje'l.l )
12 ; . : A= o] amagl Yayincilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Enzimle katalizlenen reaksiyon kinetikleri, T 7. Laboratuvar .
Gida endiistrisinde enzim kullanimi i _gerc;eklestlrd1g1 raporlari 3"].0 hr},M.deMan.,(Ed |te§j— 3 Kar.x‘lta“dayah qyg}ll.ama
gosterim/demonstrasyon 10. 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlii yazil Iletigim
Deney/laboratuvar Apsen Publication 11. Ekip ¢aligmast
cahigmas1/Ogrenci
tarafindan gerceklestirilen deney
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Tablo 7. Kodlama

1lavuzu

13. Odev

Lipitler
Yag asitleri, isimlendirme, siniflandirma,
Coklu doymamis ve doymus yag asitleri,
Yag asidi yerne gecenler,

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 0gretme/dgretmen

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer

1. Teorik ve uygulamal

Fosfo- ve Glikoipitler,
Lipoproteinler ve membran yapilari,
Besinlerde agil lipitlerin degisimi,

Deney/laboratuvar
cahigmas1/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

2018);Principles of Food Cemistry.An
Apsen Publication

- R deneyi, 6gretmenin 6gretme Science & Business Media. bilgi
Fiziksel ozellikleri, 1. Yazili . . . .
P . amach 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyasi. Sidas temeli
Coklu doymamis yag asitlerinin biyosentezi, TN yoklama S .
13 g — gergeklestirdigi Yaymecilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Acil glierol ve trigliseritler, ssterim/d 7. Laboratuvar h d dited
Fosfo- ve Glikoipitler gosterim/demonstrasyon 10. raporlart 3.J_o Q,M. eMan.,(E |te_ - 3. Kanita dayali qygplhama
. . ! Deney/laboratuvar 2018);Principles of Food Cemistry.An 5. Sozlii yazih Iletigim
Lipoproteinler ve membran yapilari, o . L :
. e L. caligmasi/Ogrenci Apsen Publication 11. Ekip ¢alismast
Besinlerde agil lipitlerin degisimi, ..
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
Lipitler 7. Probleme dayali 6grenme
Yag asitleri, isimlendirme, smiflandirma, 8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
Coklu doymamis ve doymus yag asitleri, 9. Gosterip 0gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer 1. Teorik ve uygulamali
Yag asidi yerne gegenler, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazlh Science & Business Media. bilgi
Fiziksel 6zellikleri, amagh 6k|ama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas temeli
14 Coklu doymamus yag asitlerinin biyosentezi, gerceklestirdigi 7 Ii/aboratuvar Yayincilik. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Acil glierol ve trigliseritler, gosterim/demonstrasyon 10. ' raporlart 3.John,M.deMan.,(Edited- 3. Kanita dayali uygulama

5. Sozlii yazih Iletisim
11. Ekip ¢alismast

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
2 Sistemi’ne
OLCME .
YONTEMLERI ALE) (el (Eurs
Degerlendir
me Zamani

Katki
Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

1.Yazil1 Yoklama Midterm 25

1. Yazili Yoklama Final 50

7. Labratuvar raporlari 25
24. Performans 6lgme

Toplam 100

Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) 6gretim ydntemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
Ogretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢calismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 6gretim eleman: tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar ile program ¢iktilarinin
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin Ogrenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara siav notu= Klasik sorular (%25)
Laboratuvar Raporu = (%25)

Final notu= Klasik Sorular (%50)

Sonug Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi yiiz ylize yapilacak, Laboratuvar raporlar1 EYS’ye yiiklenecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam s Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 28
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Tablo.7. Kadlama Kilavuzu

Dersin AKTS Kredisi

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Smav icin hazirlik siiresi 28
Final icin hazirhk siiresi 16
Final smavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 12
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadigimz siire 0
Toplam Is Yiikii 142
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 4,7
5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80

Klinik uygulama
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6lgme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
12 l1l2i8j4aisie 7 8 joellim i w2 iwiyzitl2ls ] 4 isiel 7 jslei 1 | 2 [ 3
K
1
S §
a i
0o | To
f B ': r 1ys K e Be pl
a i A O a g al a r H M R Be sle u
AR I O I B I LA SIS I N
e |g e P E a a m Dil ! j i c t a s | t S R g n Eg n
T :n y $ r t ; : a de :1 i z e e Y s a e a l:jr lo e r: iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 E/ k {j L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i M zm S a s le d b t T e i a i il m kl ve Hi
e h 1} r | ] e alA > | y r/ a a u S d e Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 : t e e y € E s kad g Bi o N k n ?] t 2 a 5 e ?ﬁ g y S?, nis m
ALANI CIKTILARI B g 1} | m g :3 o | emi | e n ic | c o u b \Y h r i e i__ re m etl_
i b n D C u - e k - c B el 1 1 m ; u | [e] : an eri
TS S U S S S NI S AL SRS SRV S S P PN SRNTE S L SIS L S L AT R R R Ik nd
g Z e $ z a E 3 i zm |I r c k y i ! e : u ? k |I3il lO r E: U e
! ] 3 u m m n | B a e ! e u 9 ! D r N | nc m € m ¥9 Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | \ i | K m lar a eti
s r e a g i s r | a a r K u e i m m
m m ; i e z m a k ala Sii
e r a a n 1 re
a m i rl 1 ci
1
k i
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani1 destekleyen bilim
Temel bilgi dallar ve arastirma ]
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan digina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitinlestirme - yygulamali bilgiyi
bittnlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma - dava]y bilgiye ulasir,
Ve;gﬁﬂlﬁ?’a kanita dayali uygulama . . Ot 0 . . .
yapar.
PC 4Akademik aragtirma
Bilgiyi becerilerini kullanarak
araanna alanina 6zgii bilimsel oi g Oi0i 0o 0 oi O O [l 0 0 O 0O
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken e IR
temel beceriler PC 5 Sozli-yazili iletigim 0 oig 0
/Saghk kurar.
profesyonelligi
.. temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
| kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi bilgileri givenli, uygun
,2&“.'?.1@?; zamanda, etkili, verimli, 0 0 0 0 0
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

) PC 7 Beslenme bakimint
Mesleki “Beslenme Bakim
uygulama e o
yeterliligi Stireci” uygulayarak
gergeklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
) danigmanlig1 yapar, besin
Mesleki ve beslenme

uygulama ..
yeterliligi politikalarinin
yayginlagsmasina katk1

saglar.

) PC 9 Toplu beslenme
u’;"gejl';‘;'a sistemlerinde besin
yeterliligi giivenligi odakli yonetsel

stirecleri gerceklestirir.

PC10 Ozerk galisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saghk mesleki savunuculuk,
e iz:ffﬂ'ui" meslektaslarma rehberlik, 0 Oi 0 0 O OiQg 0 0
ve davramiglart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
strdurdlebilirlik bilincine

sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dig1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

Ggrenme dgrenme becerisi O O g g
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa ]
Dil Portfoyt B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanc dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal
O0grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagl gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsaml faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamta dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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MEHMET ALIi AYDINLA

BES-229 Genel Mikrobiyoloji

3 o ) . ) Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU _ 15.04.202 _
5
Genel Mikrobiyoloji Kod Yanyil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirdi Siire On Kosul
BES 225 4 2+2+0 2 2 Tirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyesi Yardimci Ogretim Elemani

Dr. Ogr. Uyesi Meltem Ayas
0216 5004123

meltem.ayas@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: C302 - Cuma 09.20-10.50
Laboratuvar uygulama lokasyonu: Lab — Cuma 15.30 - 17.00
Bu dersin amaci 6grencilerin
Amaci R I—
mikrobiyolojinin temel esaslari konusunda bilgi sahibi olmasidir.
Dersin igerigini bakterilerin yapisini, metabolizma ve genetik 6zelliklerini tanimlanmasi; konak parazit iliskilerinin tanimlannmasini kapsamaktadir. Ek olarak ders igeriginde sterilizasyon. dezenfeksiyon yontemlerini
icerigi tanimlanmasi da yer almaktadir. Antibiyotik etki ve direng mekanizmalarin hakkinda bilgilerin paylasimi, antijen, antikor yapisi, immun yanit olusma mekanizmalarinin tanimlanmasi ve mikrobiyolojide 6nemli viris,

mantar ve parazit kavramlari hakkinda bilgi verilmektedir. Bu ders sonunda 6grencilerin genel mikrobiyoloji konusunda genel bilgi sahibi olmalari hedeflenmektedir. Ders ylizyiize olarak islenecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilan (DOC) Program Ciktilar (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

DOC1: Bakterilerin yapisini, metabolizma ve genetik 6zelliklerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 2 3 0 0 0 1 3 1
DOG2: Mikroorganizmalarin yapisal ézelliklerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 2 3 1 1 1 1 3 1
DOC3: Konak parazit iliskilerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 2 3 1 1 1 1 3 1
DOC4: Antibiyotik etki ve direng mekanizmalarini siralayabilir.

5 4 3 4 2 4 1 1 1 2 4 1
DOC5: Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yéntemlerini tanimlayabilir.

5 4 3 3 2 4 3 3 3 1 3 1
DOC6: Antijen, antikor yapisini, immun yanit mekanizmalarini tanimlayabilir. 5 4 3 3 5 3 1 1 1 1 3 1
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DOC7: Genel popiilasyonun enfekte olmasina sebep olabilen en yaygin mikroorganizmalari ve
. S - 5 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 1
enfeksiyon yayilmasinin nasil en aza indirilecegini agiklayabilir.
DOC8: Gidal tansiyel risklerinden ki kigi kli | lari tartisabili
C8: Gidalarin potansiyel risklerinden korunmak igin gerekli uygulamalari tartisabilir 5 4 a 4 2 4 3 3 3 2 a 1
Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yliksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore C')gretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve ﬁgrenciye Katkisi
Hafta | Konular Ogretme yontemi Olgme Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araglan
1. Anlatim, yuzylze 3. Coktan segmeli testler | - Brooks GF, Butel JS, Morse SA 1. Teorik ve uygulamali
(2008) "Jawetz, Melnick, & - . e
17. Soru-cevap Adelberg's Medical Microbiology", bilgi temeli 2. Bilgiyi
Twenty-fourth edition, McGraw- bUtUn|e§tirme
Hill Companies inc., USA

1 Mikrobiyolojinin Temelleri

1. Anlatim, ylizylze

3. Goktan secmeli testler

Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.

Roitt |, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biltiinlestirme

Bakteri siniflandiriimasi, mikroskopi

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizylze

3. Goktan secmeli testler

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.
Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitlnlestirme

3 Bakteri Genetigi

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizylze

3. Coktan segmeli testler

Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve

Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.
Roitt |, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA

(2008) "Jawetz, Melnick, &

Twenty-fourth edition, McGraw-

Adelberg's Medical Microbiology",

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
butinlestirme

Hill Companies inc., USA

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon

17. Soru-cevap
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Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA

1. Anlatim, ylizylze

3. Coktan segmeli testler

Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel

Matbaacilik. Turkiye.

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

Brooks GF, Butel JS, Morse SA 1.
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

Hill Companies inc., USA

bilgi temeli 2. Bilgiyi

Teorik ve uygulamali

butinlestirme

Mikrobiyal Blyime ve Kiltir

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizylze

3. Coktan segcmeli testler

Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve

Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.
Roitt |, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",

Twenty-fourth edition, McGraw-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
butlinlestirme

6 Mantarlar

17. Soru-cevap

3. Goktan secmeli testler

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.
Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA

Brooks GF, Butel JS, Morse SA

7 Ara Sinav

1. Anlatim, ylizylze

3. Goktan secmeli testler

(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

8 Virtsler

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizylze

3. Coktan segcmeli testler

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.
Roitt |, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-
Hill Companies inc., USA

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
butinlestirme

9 Protozoons

17. Soru-cevap

Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth

edition, Mosby Inc, Missouri USA
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Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.

1. Anlatim, ylizylze

3. Coktan segmeli testler

Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitlinlestirme

10 Helmintler

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizylze

3. Coktan segcmeli testler

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel

Matbaacilik. Turkiye.

Roitt |, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biltiinlestirme

11 Antimikrobiyal ilaclar ve direng

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizylze

3. Goktan secmeli testler

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.
Roitt I, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &
Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitlnlestirme

Mikroorganizma-Insan Etkilesimi:Enfeksiyon ve

12
Hastaliklar

17. Soru-cevap

1. Anlatim, ylizylze

3. Coktan segcmeli testler

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,
Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel
Matbaacilik. Turkiye.
Roitt |, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,
Mosby Inc, Missouri USA
Brooks GF, Butel JS, Morse SA
(2008) "Jawetz, Melnick, &

Adelberg's Medical Microbiology",
Twenty-fourth edition, McGraw-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bultinlestirme

13 Yeni Cikan Enfeksiyon Ajanlari

17. Soru-cevap

Hill Companies inc., USA
Murray PR, Rosenthal KS,

Matbaacilik. Turkiye.

Kobayashi GS, Pfaller MA (2002)
"Medical Microbiology", Fourth
edition, Mosby Inc, Missouri USA
Topgu AW, Soyletir G, Doganay M
(2002) "infeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyolojisi" Cilt1-2, Nobel

Roitt |, Brotoff J, Male D (2005)
"Immunology" Seventh edition,

Mosby Inc, Missouri USA
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Genel Tekrar

1. Anlatim, ylizylze _
17. Soru-cevap

Tablo 3. Basari Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI Ad Ogrenci Bilgi Katki
et Sistemi’ne (OBS) Payi (%) Dersin isleyis modeli
Gore
Degerlendirme
Zamani
1 Ara sinav 30
3. Coktan se¢cmeli testler Dersler yiizyiize (1) dgretim yéntemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin
onceden yikledigi ders materyallerine galismakla ylikimludarler. Ders programda belirlenen giin ve saatte daha 6nceden
- belirlenen programa gore ylizylize olarak 6gretim elemani tarafindan iglenir. Ayrica ara sinav ve final sinavlari goktan segmeli
3. Coktan se¢meli testler 1 Odev 20 test seklinde olusturulacaktir. Dersin islenisi ve icerigi ilk ders saatinde 6grencilere yiizyiize derste agiklanacaktir. Ek olarak;
6grenim ciktilari ile program giktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum
ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
1 Final sinavi 50

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin iceriklerinin &zgiinligi énemli bir parametredir. Ogrenciler

tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tium 6grencilerin galismalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi kampuste gevrimigi ASOS sistemi Uzerinden yapilacaktir. Coktan se¢cmeli test olgme yontemi

kullanilacaktir. Ara sinav (%30), Odev (%20) ve Final sinavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Toplam

100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 7
Ara Sinav igin hazirlik siiresi 7
Final igin hazirlik siiresi 14
Final sinawvi 2
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) igin harcadiginiz siire -
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) igin harcadiginiz siire 0
Toplam is Yiiki 86
Toplam is Yiikii / 30 (s) 2,9
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayri hesaplanmak Gizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Béliimii Program Ciktilari Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6lgme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranig Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 é 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
s 5
N i
[0} | T
A A yi °
B r K e pl
k . n s Be
i (o} g a r M u
a | E A k 2 D a al | a H e 0 Be sle Be
d Y n D . B . e S . sle nn
g | u An N i n i r s g sle
e N a a i R X e s t S R n e
i e P E m a j i t a | - r M n
m r | . | . c a a ar o m E§
T X y s r t X a Dil i z e Y s e N e o m
i N X a i d e p j d | e iti
e i t o i ( de t El R o a 1 k L . n e
k . t t e ri (o] v . d N ar e Ba mi .
m; B i b k X Yaz a s d b T i i - m Hi
B - 1 i S le t e a al M ki ve
e . a r | U e ma - | y a a u S d e z
YETKINLIK | ! t e e N k s /Ak ° B o o/ k n ° t r a R e € ° m Da m
PROGRAM CIKTILARI | . M 1 S z N n e e bi d v S nis
ALANI B V] | m g | ade e n . | c u v r X i etl
. g D o N | ic o b h lir e . re m .
i N n D C u - e mik . c B 1 1 m A u | " (o] eri
i - M i r i} el m: i b . lik | M ci an
| | ] [¢) | k Yaz ; e e u D X v n i X g nd
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m i z an
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rl s
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PC1 Beslenme / Diyetetik
alani ve bu alani
Temelbilg destekleyen bilim daI‘I‘arl
ve arastirma alanina 6zel
kuramsal ve uygulamali
bilgilere sahiptir.
PC2 Alana ve alan digina
Bilgiyi ait kuramsal ve
bitinlestirme uygulamal bilgiyi -
butunlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma & dayal) bilgiye ulagir,
ve uygulama yan brelye uast
yéntemi kanita dayal uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi arastrma | DECeErilerini kullanarak
alanina alanina 6zgii bilimsel
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken p(; 5 5521 Wiletisi
temel beceriler 0zlU-yazil iletisim
7] 7 7] 7
/saghk kurar.
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Bilgiyi Diyetetik alanina ait
uygularken kuramsal ve uygulamali
temelilkeler bilgileri givenli, uygun
zamanda, etkili, verimli,
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adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.

Mesleki
uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini
“Beslenme Bakim Sireci”
uygulayarak
gerceklestirir.

Mesleki
uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve
danigsmanlig yapar, besin
ve beslenme
politikalarinin
yayginlagmasina katki
saglar.

Mesleki
uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme
sistemlerinde besin
guvenligi odakli yonetsel
suregleri gerceklestirir.

Saglik
profesyonelligin
de temel tutum
ve davranislari

PG10 Ozerk calisma, ekip
¢alismasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
mesleki savunuculuk,
meslektaslarina
rehberlik, gibi temel
tutum ve davraniglar
sergiler, surdurulebilirlik
bilincine sahiptir, rol
model olur.

Ogrenmeyi
o0grenme

PC 11 En az alan digi 2
ders alir ve 6grenmeyi
o6grenme becerisi
gelistirir.

Yabanci dil
becerisi

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
ingilizceyi en az Avrupa
Dil Portfoyl B1 Genel

Duzeyinde kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizylize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 6grenme
7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. GOsterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amach gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon

10. Deney/laboratuvar calismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Similasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-

makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin gunligu 22.
Gozlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alti ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6.
S6zI3 sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayal degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez
kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer
sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci
gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma
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OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandiriimis grid 3. Kavram haritalar 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini

Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayal uygulama 4. Arastirma becerisi 5. $6zI{i yazili iletisim 6. Etik kurallara bagli galisima 7. Beslenme

bakim siireci 8. Beslenme danismanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi 12.

Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi

EKLER
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yetkinlikleri yapabilecek diizeyde ulasilmalari beklenmektedir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin klinik beslenme bakimi, beslenme ve danigmanlik hizmeti sunma ve toplu beslenme hizmetleri yonetimi sireclerinde mesleki standartlara yonelik uygulamalar yuritebilmeleri, akademik, mesleki ve

kisisel gelisimlerini siirdiiriilebilmeleri i¢in kanita dayal bilgi araciligi ile karar verebilmelerini saglamaktir. Ders, arastirma bilgi temeline dayanmakta olup, 6grenci merkezli egitim yaklasimlar ile desteklenerek, teorik olarak
Amaci islenmektedir. Ogrencilerin akademik bilgiye ulasabilmesi ve akademik bilgiyi okuyabilmesi, anadilinde akademik yazabilmesi, kanita dayali uygulama yapabilmesi, anadilde yazili iletisim kurabilmesi ve sozel sunum yapabilmesi,

arastirma yapmaya 6zgii beceriler kazanmasi hedeflenmektedir. Ogrencilerin ders kapsaminda arastirmaya 6zgii tutumlarini, ekip calisma yapabilme ve 6grenmeyi 6grenme becerilerini gelistirmeleri ve dersin hedeflerine temel

Icerigi

cevap, uygulamaya ve tartismaya dayali grenme etkinlikleri ve verilen ddevlerin geri bildirimlerinin tartisilmasina yer verilecektir.

Dersin teorik kapsamu, 3. ve 4. siniflarda beslenme ve diyetetik alaninda bu alani destekleyen meslek dersleri, mesleki uygulamalar ve bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, alan ve alan dis1 teorik ve uygulamali bilgilerin
biitiinlestirilmesine, bilimsel literatiiriin dogru kullanilmasina, kanita dayali bilgilere erisime ve akademik yazma becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler gergevesinde
uygulanmasi igin gerekli bilgi, beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katkida bulunur. Ders yiiz yiize islenecektir. Ogrenci merkezli egitimin yogun olarak kullanildigi bu derste, dersin aktif 5grenme bilesenini kolaylastirmak igin soru-

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Lol . Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Cikular1 (DOC) pC1 T RC2 PC3 PC4 TTPCE TG T PCT T PC8 1RGO PC10 pC11 T PCI2
DOC 1 Akademik metinlerin yapisini (giris-yontem-bulgular-tartisma-IMRAD) taniyarak,
etkin okuma teknikleriyle (tarama, 6n okuma, not alma) ana fikri ve bu fikri destekleyen 4 4 4 3 3 4 2 1 0 2 4 2
kanitlari(bulgulari) belirleyebilir
DOC2 Akademik bir ¢alismanin metodolojisini (hipotez-yontem-bulgular uyumu) ve
- - . . . 4 4 5 4 3 4 3 1 0 2 5 2

sinirliliklarini (6l¢iim yanliligy, ¢ikar catigsmasi) sorgulayarak elestirel analiz yapabilir.
DOC 3 Alana 6zgii akademik terimleri tanimlayarak, metin iginde dogru baglamda

. 3 4 3 3 2 3 1 0 0 1 4 2
kullanabilir.
DOC 4 Klinik bir beslenme sorusunu PICO formatinda yapilandirarak,
veritabanlarinda(PubMed) uygun arama stratejisi gelistirebilir.* 4 4 5 4 3 4 3 2 0 3 5 2
DOC 5 Kanit piramidini temel alarak yiiksek kanit degeri tastyan kaynaklari (sistematik
derlemeler, RCT'ler)tesbit edebilir 4 4 5 4 2 4 2 0 0 2 e 2
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DOC6 Klinik uygulama kilavuzu 6rneklerinde kanit kalitesini ("diistik/orta/yiiksek") ve
oOneri giiciinii ("giiclii/zay1f") sunan tablolar1 ( GRADE) elestirel olarak degerlendirp hasta 4 5 4 3 4 3 3 0 5
egitimine nasil uyarlanacagina karar verir
DOC 7 Ulastign RCT ve sistematik derlemeleri randomizasyon korleme gibi kriterler
temelinde metod gecerliligini degerlendirebilir 4 5 5 3 4 3 ! 0 5
DOC 8 Kanita dayal1 beslenme uygulamalarmin, geleneksel yaklasimlara kiyasla hasta
sonuclariniiyilestirmedeki roliinii, derecelendirilmis kanitlar(GRADE) 1s18inda tartisabilir. 4 5 5 3 4 3 2 0 e
DOC 9 Akademik yazim kurallarini (IMRAD , kaynakga yazim format, intihal tiirleri gibi)
bir aragtirma makalesi 6rnegi iizerinde tartigabilir 3 4 3 2 3 ! ! 0 4
DOC 10 Mendeley/EndNote gibi referans yonetim yazilimlarmi kullanarak otomatik
alintilama uygulayabilir.* 3 4 3 2 3 3 3 3 4

Katha puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")l(;me Yontemleri, Kaynaklar ve Qgrenciye Katkis1

Hafta Konular Ogretme yontemi Y%L{;t;n:]i Og('gle;‘nmeve Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclart

(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim,

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan

Soru-cevap (2005)
a Syllabus Tanitim: John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers _ Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
2 Kanita Dayali Uygulama Soru-cevap (2005)
ve Bilgi Okuryazarligt John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The

Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

(1) Anlatim, yiiz ytize, (5) Sunum/Anlatim, (7)
3 Akademik Metinler Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip ogretme,
(17) Soru-cevap

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(2005)
John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

) (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7)
4 Akademik Okuma Nas1l Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip dgretme,
Olmahdir? (17) Soru-cevap

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(2005)
John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7)
5 Literatir Tarama Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip dgretme,
(17) Soru-cevap

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(2005)
John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers _ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

Beslenme ve Diyetetik (1) Anlatim, yiiz ytize, (5) Sunum/Anlatim, (7)
6 Alanina Ozgii Aragtirma Probleme dayal1 6grenme, (9) Gosterip 6gretme,

Yontemleri (17) soru-cevap

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(2005)
John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7)
7 ARA SINAV Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip dgretme,
(17) Soru-cevap

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(2005)
John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7)
Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

8 Bilimsel Yazim Stilleri

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
(2005)
John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers _ Pearson New International Edition-Pearson (2013)
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(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7)

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan

Makale Sunumu

Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip dgretme, (2005)
’ Makale Sunumu (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers _ Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
10

Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

(2005)

John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

(1) Anlatim, yiiz ytize, (5) Sunum/Anlatim, (7)

Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan

Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip dgretme, (2005)
1 Makale Sunumu (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip dgretme, (2005)
12 Makale Sunumu (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip dgretme, (2005)
13 Makale Sunumu (17) Soru-cevap John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers _ Pearson New International Edition-Pearson (2013)
(1) Anlatim, yiiz ytize, (5) Sunum/Anlatim, (7) Dorothy E zemach, Lisa A Rumisek - Academic Writing From Paragraph to Essay-Macmillan
14 Genel Tekrar Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip dgretme, (2005)

(17) Soru-cevap

John J. Ruszkiewicz, Christy E. Friend, Daniel E. Seward, Maxine E. Hairston Emerita - The
Scott Foresman Handbook for Writers_ Pearson New International Edition-Pearson (2013)

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. .. . i i’ Katki Pay: ini i i
OLCME YONTEMLERI | Adet S'Stemi'ne (OBS) y Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme
Zamani
N Ara sinav
Odev raporu 1 Ny .
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Sureg Degerlendirmesi
Ogrenciler degerlendirilmek icin 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimltdiir. Verilen 6devlerin son teslim
yiiklenmis olmas1 gerekmektedir. Verilen bu 6dev ve projeler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
Yazili Sinav 2 Final sinavi istlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu ddevler de sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug¢ Degerlendirilmesinde

verilmistir. Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katiimakla yiikiimlii olacaktir.

Akademik Duristliik: Verilen bireysel ve grup galismalarinin igeriklerinin 6zgiinligii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalar1 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Tiim degerlendirme sinavlari yiiz ylize yapilacaktir. Ayrica dersin sirdiriildiigic donem suresince verilecek ddevler ayri bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Toplam

100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Smav icin hazirhk stiresi 10
Final icin hazirhk stiresi

Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam Is Y kil 78
Toplam Is Yiikii / 30 () 2,6
Dersin AKTS Kredisi 23

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3] o 2 S X < < (S =] s 2 m 3 =3 2 = £ = < 3 K3} = g c = 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEN

MEHMET ALI

UNIVERSITESI

AYDINLA

ING 201 INGILIZCE 111

Ders izlencesi

3 . ) . . Revizyon .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaym el Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Tarlhl 99 09.202 N_o
5
Ingilizce 111 Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Tard Sure On Kosul
ING201 |3 1+0+4 3 3 Ingilizce Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemani
Ogr. Gor. Dr. Ogr. Gor. Dr.
Nafiye Cigdem Aktekin Nafiye Cigdem Aktekin
0216 500 4380 0216 500 4380
rlz:flve.aktekm@ambadem.edu nafiye.aktekin@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu: Yiz Yize

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Amaci

Bu dersin amaci 6grencileri orta diizeyde acik ve standart bir dille konusuldugunda iletisim kurabilecek, mesleki ve ilgi alanina giren konularda basit metinleri

anlayabilecek bir ingilizce diizeyine getirmektir.
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Icerigi

Ders, kanita dayali bilgiye ulasilmasi, arastirma becelerinin kullanilmasi ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Ders uzaktan ortamda yiiriitiilecektir.

Uzaktan egitime uygun §gretim yontemlerinden senkron anlatim ve online video uygulamalari ile gergeklestirilecektir. Aragtirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde

anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in, soru-cevap, tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartigma sorularini
cevaplamayi, sinif i¢i alistirmalart ve grup ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilariin Program Ciktilar ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)
D ktil: D

ersin Ogrenim Ciktilart (DOC) pC1TTRC2 PC3 PC4 TTRCE TTPCE T RCT T pC8 T PRCY PCI10 pCil TRCI2
DOCL1 Yavas ve yapilandirilmis konusmalarda akici iletisim kurabilir.

1 0 0 0 1 4
DOG?2 ilgi alanlar iizeri kea k lan konul layabilir.

G2 Ilgi alanlari iizerine ve sikga konusulan konular1 anlayabilir 1 0 0 0 1 4
DOC3 ilgi alanlari iizerine ve sik¢a konusulan konular hakkinda tartisabilir. 1 0 0 0 2 5
DOC4 Gelecekle ilgili kisisel ve profesyonel planlart hakkinda fikir alisverisi yapabilir. 1 0 0 0 ’ 5
DOCS Bir kitap ya da filmin konusunu ve izlenimlerini degerlendirebilir. 1 0 0 0 ’ 5
DOCS lgi alani ve meslegi ile ortiisen konulart igeren basit metinleri rapor olarak sunabilir. 1 0 0 0 2 5
DOC7 Kendi egitimi ve gelecekteki egitim planlart hakkinda gériis bildirebilir. 1 0 0 1 9 4

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yuksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
TOPIC/ GOALS TARGET GRAMMAR TARGET ACTIVITIES /
UNIT VOCABULARY ASSIGNMENTS
1 (1% Day)
30.09 ORIENTATION
' Word order in questions Common Verb Phrases Get to know sb
(2™ Day) At the end of this week, students will be able to
Y. get to know each other
UNIT 1

1A
(Part 1,2 and 4)

understand the order of words in questions
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1B

At the end of this week, students will be able to

Simple Present and Present Continuous (Worksheet

)

Questions:
- What does ... look like?

Describing your profile

07.10 (Part 1p150, p
126) understand a spoken description of someone - Whatis ... like? on a date website (in-
& describe a photo, picture or drawing to a partner Curly / straight / long / short / class)
(Part 5 give short, basic descriptions of events blonde hair )
. Beard / moustache 1B Reading- Homework
optional) Bald Describe your (ideal)
Tall / short / medium height date : Padlet
1C Thin / slim / overweight exercise/presentation
(Part 4a, 5, 6, Generous, extrovert, shy, clever,
p151) mean, talkative, quiet P. 113 Writing: _
Clothes: shirt, shorts, socks, Describing your profile
. . sweater / jumper, trousers, jeans, on a date website
Practical English tracksuit Jump !
(Part1,2ab.c, flip-flops, trainers
3a) belt, gloves, scarf, tie
p.12 necklace, earrings, bracelet, ring
Hotel Problems:
This is room ...
| have a problem with... / There's
a problem with...
I'll put you through to...
I'm sorry to bother you.
3 At the end of this week, students will be able to Past Simple Travel Collocations: go abroad, Role-play
14.10 UNIT 2 go away for the weekend, go on
say what they like and dislike IRREGULAR VERB QUIZZEZ FUN holiday, go for a walk, Dialogues
2A role-play a hotel dialogue go
take turns speaking and listening, in a small i i ing/fishi
(Part1,2 4and 5 group P o ’ https://wordwall.net/resource/3343216/regular-and- ;g;tisnezl:g/tt:;lmplnglflshlng/etc.
& tell somebody about a problem, e.g. in a hotel irreqular-verbs take photos
P128,p identify important information in a short text have a good time
152) write a description of something that is important https://wordwall.net/tr-tr/community/verbs/regular- spend money / time

to them, such as a favorite photograph

and-irregular

rent an apartment

hire a bike

book a flight / a hotel
Adjectives: lovely, wonderful,
awful, terrible
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2B

Tablo 7. K
At the end of this week, students will be able to Past Simple vs. Past Continuous Verb Phrases: be in a hurry
4
21.10 (Part 1 only ask Time Sequencers and Connectors: drive along the high street Role-ol
and answer listen to an audio recording and describe what is give somebody your phone ole-play
uestions about happening from the sounds they hear number Dialogues
q understand a description of a photograph and answer https://wordwall.net/resource/8363539/angielski/writi have a great time :
the photo or questions about it ng-a-story-past-simple-and-past-continuous invite somebody to dinner HW: 2B Part 5 (FORUM)
photos on take part in a conversation describing and discussing leave the club (very late) HW:1&2 Revise and
padlet, Part 2, everyday activities take part in a conversation asking meet in a coffee bar —
and 3 questions to find out the information they need S0, because, but, although run across the road
& use time sequencers and connectors to describe when take somebody to a restaurant P14 Writing:
p 153, p or n V\;hat Zrder-thllngs happen A description of a photo
128) gl\{es ort eS.CTIPIIOFIS of events ' (Optional)
describe past activities and personal experiences
2C
(Part1(optional)
and Part 3
&p
128)
(29"1 October- At the end of this week, students will be able to Be Going To Airport: arrivals, departures, Assignment: Writing a
5 Holiday) understand when people talk about their flight details baggage reclaim, gates, check-in, tour plan
find important information in a short article terminal, trolley, security check,
28.10 UNIT 3 understand simple messages and announcements connecting flight, duty-free shop Role-play
3A discuss with other people what to do, where to go, and Verbs + prepositions: arrive in/at,
T P make arrangements to meet wait for, depend on, agree with, Dialogues
(Part 1,3 an ask and answer questions about someone else’s plans ask for, spend...on, belong to,
& p 130) say dates and times believe in, think of/about P.115 Writing:
complete a diary to record future plans An informal email
6 PROJECT
o1 PRESENTATIO
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7 At the end of this week, students will be able to Verb+ prepositions (arrive in, wait Assignment:
1111 Present Continuous for future arrangements for, ask for, spend on) Writing a cleaning guide
UNIT 384 find the meanings of new words and phrases in short At the Restaurant: with tips for a lazy
3B written texts Present Perfect Are you ready to order? person
understand a simple video blog (with just, yet, and already) Can | get you anything to start
(Part2,3 and 4 ask and answer questions about shopping and daily with?
& routines https://www.youtube.com/watch?v=8uXjNvcczXY I'd like the...
P 153, p 130) complete a simple survey of a group of people to find And for you?
information that they need https://www.youtube.com/watch?v=p5mYR6tYJBk I'l have the... Role-play
Excuse me
4A I'm really sorry. Dialogues
Part 1.2 Could we have the check (bill),
! please? Games & discussions
ﬁoptlonal E)r | think there's a mistake.
omewor
8 4A At the end of this week, students Present Perfect vs. Past Simple Housework: Role-play
1811 (Part 3 and 5b& p 154, p 132) will be able to (Worksheet ) clean the floor
clear the table Dialogues
pick out important do the ironing
details from simple do the washing up
. . written texts make the bed
Practical English (Part 1,2 & 3) find the meanings Make vs. Do
.28 ' .
P of new words and DO a course / an exercise /
phrases in short homework / housework /
written texts
describe past MAKE a mistake / a noise / a
activities and phone call
personal Shopping vocabulary (phrases
experiences (e.g. about online shopping & in a shop
last weekend, their or store)
last holiday).
ask about people’s
opinions and
feelings and react
to their answers
9 MIDTERM (REVISION UNITS: 1-
25.11 4B)
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and respond to
t heir partner’s
suggestions
take something
they have
bought back to
the shop
arrange a time
to meet
somebody

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu ) ) o ) ) 3
10 4B (Part 1,3 and 4 At the end of this week, students Present Perfect vs. Past Simple Adjectives ending —ed and —ing : P.116 Writing:
02.12 & will be able to bored - boring a description of the place
P 155, p 132) skim short depressed - depressing where they live
texts to find excited - exciting (HW:3&4 Revise and
information frightened - frightening Check)
ask and interested - interesting
answer relaxed - relaxing
4c questions
(Part 1,2) about how their write a description of the place
life has where they live
changed
compare two
towns or cities
say whether or
not they agree
with the results
of a
questionnaire
11 At the end of this week, students Comparative adjectives (only adjective form, adverb Role-play
09.12 will be able to form is not included) types of numbers
UNIT 5 Dialogues
talk about their
lifestyle habits
2 make HW Revise&Check
(Part1,2) suggestions 5A Part 4 FORUM
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12 At the end of this week, students Superlatives (+ever +present perfect) castle, cathedral, church, Dialogues
16.12 5B will be able to mosque, museum, palace,
(Part 1,2,3 and 4 statue, temple, town hall, bridge, Pair-works
make canal,
P 156 & p 134) predictions Comparative&Superlative EXERCISES city walls, harbor, hill, lake, ruins Discussions
promises, Adjectives: clean, crowded, VOCAB QU|Z
offers, and dangerous, polluted, .
>C decisions noisy, quiet, safe, historic, old, Assignment.
(Part 1,2) modern, exciting Writing s-uggestlons fora
! healthy lifestyle
Practical English p.44 The body: heart, liver, teeth,
muscles, bones
Taking something back to a shop:
Do you have the receipt?
Do you have these in an eight?
Do you take MasterCard?
Do you want to try them on?
I'l go and check.
I'm afraid they're too small.
Is there a problem?
Just a moment.
You can have a refund.
me?
13 UNIT 6 At the end of this week, students will / won't / shall (worksheet) Opposite Verbs: Pair-works
2312 will be able to Other uses of will and shall arrive — leave borrow
6A —lend Discussions
(Part 1,2 4,5.and 6 make buy — sell catch
o predictions, - miss Assignment:
& offers and fail — pass optimistic & pessimistic
p 157, p 136) decisions. find — lose sentences about the
respond to forget — remember pull — given situations
what their push
6B partner says Responding to predictions: (HW:5&6 Revise and
(Part 1,2 and 4 with a }Der:initely. / | doubt it. / | hope not. Check )
rediction I hope so.
& p 136) fau( about I think so. / Maybe. / Perhaps. /
dreams and Probably.
what they
mean Verb + back:
write down call sb back give sth
information that they back
hear in a radio go back pay sb back
program
14 | REVISION

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli
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degerlendirme

Ogrenci Bilgi
} } . A Sistemi’ne (OBS) Katka Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
- . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zaman
2. Bosluk doldurmali 1 Ara sinav 35 Ders senkron anlatim dgretim yontemine uygun islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere, dgretim elemanin énceden
testler yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte 6gretim elemani tarafindan islenir.
Dersin baslangicinda bir 6nceki derste islenen konular tartiyma yontemiyle hatirlatilir. Ders 6gretim elemani ile miimkiin olan oranda
interaktif iglenir. Ek olarak; 6grenim giktilar1 ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularmin 6grenci
bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de gorilmektedir.
3. Coktan secmeli testler 1 Final smav1 40
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler Moddle’a yiklenen ddev/ forum/ video izleme/ anket/ mini smavlar1 tamamlamakla yiikiimludiir. Verilen ddevlerin son teslim
1 yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu ddevler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi
6. Sozlii smav 1 Kisa smav 10 amactyla verilmektedir. Bu ddevlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamas: Sonu¢ Degerlendirilmesinde
verilmigtir.
Akademik Diristliik: Verilen bireysel ve grup caligmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
2. Bosluk doldurmali 1 Proje 15 hazirliklarin1 yapmalart 6nerilmektedir.
testler
Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara sinav, kisa sinav (quiz) ve final sinavlari ¢evrimigi ASOS sistemi {izerinden yapilacaktir. Bosluk doldurmali test, goktan se¢cmeli test,
s6zlii simav ve projeye dayali degerlendirme 6lgme yontemleri kullanilacaktir. Ara sinav (%25), Kisa sinav (%20), Final sinavi (%50) ve
Yoklama (%5) olarak degerlendirilecektir.
3. Coktan se¢meli testler 1 Toplam 100
8. Projeye dayali 1
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav icin hazirhk siiresi 1
Final icin hazirhk siiresi 1
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 6
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 90
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3.0
3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 sl 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
': B nA r 18 K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M ) Be sle u
A I BN A BN R s AR
?n i e P E ? Ia m Dil : j i c t a : | ; [jsr (F: r :_I Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e i d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b t T e i a i il Mom a ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
YETKINLiK | t e e y s kad B ¢} N k n t a e i y - nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI B l i | m g :3 s | emi IZ e n ic | c 2 u g v ﬁ r :’llll 2 i ?3 m etl
i ? n D c u i r e k i c B el 1 1 moom i u b | K | [e] i an eri
| | 1} o] | k Ya i e e [e] ] D i v | n e i Bi o g Ba lik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i ) r s U e
! U § u m m n | B a e ! € u g ! b r ¢ | nc m M m ¥9 Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | v i | K m ar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
fn m i |s e z m a k ! ala S
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alania 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme bilgiyi biitlinlestirir.
B‘ileglyy;:::;“;"‘ PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 Oloioioloin 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . Lo
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g 0idQd O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT . ¢ oy ! !
(gﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler 0 0 0 0 0
cergevesinde uygular.
u’;"gejl':ga PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” olo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
I . Lo
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
u’;"gejl':r';ia PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi [ [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O 0 Oi 0 O O
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabana di en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme damgmanhigi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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e ACIBADEN BES 367 Yetiskin
RER M BT 1T AVEERL & Has'tallkl'arlnda Beslenme ve
GUNIVERSITESI Diyetetik Uygulamalar I
Yiiz yiize Egitim Ders
Izlencesi
B o ) B ) Yayimn Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLER{ FAKULTESI SR b No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU i i i

ekl sl LI i B e ve Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi | AKTS | Dili Tard Siire On Kosul

Diyetetik Uygulamalar I
BES 367 5 4+0+2 5 5 Turkge Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi ACITADEN Yardimei Ogretim Elemam

Dog. Dr. Gozde Aritict
Colak

0216 500 4238

Gozde.aritici@acibadem.e
du.tr

Aras. Gor. Merve Nur Ugak

0216 500 7742

Merve.ucak@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

A205 Sal1 09.20-11.40

Uygulama ders lokasyonu:

A205 Persembe 08.30-10.50

Amaci

Yetiskin bireylerde karsilasilabilecek hastaliklarin tanimi, etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri, hastaliklarin olusmasinda ve hastaliklara uygun
beslenmenin rolii hakkinda bilginin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu amagla, bu hastaliklara ve bireylere 6zgii beslenme ilkelerine uygun tibbi beslenme
tedavisinin planlanmasi igin gerekli becerinin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Icerigi

Dersin kuramsal ve uygulamali kapsami Beslenme ve Diyetetik alanindaki mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani destekleyen bilim dallarmnin temelini olugturmaktadir. Ders, kanita dayal bilgiye ulasilmasi, arastirma
becelerinin kullanilmasi ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan digina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi, 6zerk/ekip ¢alismasi, mesleki savunuculuk ve
meslektaslarina rehberlik gibi tutum ve davranislarin sergilenmesi ve etik ilkeler ¢ergevesinde beslenme egitimi ve danismanligi uygulanmasi igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders yiiz yiize egitim
yontemine gore yiiriitiilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif
6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in,vaka ¢oziimiine dayali 6grenme, probleme dayali 6grenme, tartismaya dayali 6grenme, kisisel/bagimsiz 6grenme, ddev, soru-cevap, beyin firtinast ve gozlem 6grenme etkinliklerine yer
verilecektir. Bu etkinlikler tartisma sorularini cevaplamayi, sinif i¢i alistirmalart ve grup ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)

D ktil D

ersin Ogrenim Cikulart (DOG) PC1 PG PC3 PC4 PGS TTRCE TRCT PG RCY PC10 PC11 T RCI2
DOC1:Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyoloji, belirti ve komplikasyonlarini

. 4 3 3 4 3 3 2 2 0 2 4 1

tanimlayabilir.
DOC2: Yetiskin hastalikl. besl ile etkilesimini iligkilendirebilir.

C2:Yetiskin hastaliklarinin beslenme ile etkilesimini iliskilendirebilir 4 4 4 4 3 4 3 ’ 0 ? 5 1
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DOGC3:Yetiskin bireylerde akut veya kronik hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavi planini hazirlayabilir.
5 5 4 5 5 4 0 3 5 1
DOC4: Yetiskin hastaliklari ile antropometrik dlgiimler ve beslenme durumlarinin degerlendirilmesini
- . 4 4 3 4 4 3 0 3 5 1
arasinda baglanti kurabilir.
DOC5: Yetiskin hastaliklarinda bireye 6zgii enerji ve besin dgeleri gereksinimlerini olgular {izerinde
. 5 5 4 5 5 4 0 3 5 1
tartigabilir.
DOC 6: Akut veya kronik hastalig1 olan yetiskin bireyler igin enerji, makro ve mikro besin 6gesi
.. L L . 5 5 4 5 5 4 2 4 5 1
gereksinimlerine gore beslenme plani uygulamasinda girisimde bulunabilir
DOCT7: Yetiskin bireylerde gériilen akut ve kronik hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavisi ilkelerini
- 5 5 4 5 5 4 1 4 5 1
uygulayabilir.
DOC 8: Yetiskin bireylerde yasam tarzi, beslenme ahskanliklar1 ve ilag-besin /besin dgesi etkilesimini goz
6niinde bulundurarak hastaliklara 6zgii ment planlayabilir. 5 5 4 5 5 4 ! 4 5 !
Katki puanini (1-5) harfile kodlaymmiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")éretme ve (")l(;me Yontemleri, Kaynaklar ve (")érencive Katkis1
Hafta | Konular Ogretme yontemi ngme . L Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
5. Sunum/Anlatim 1.Yazili Yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
12. Kisisel/bagimsiz 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabi, bilgi temeli
O6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 4. Arastirma becerisi
13. Odev 3. Coktan se¢cmeli testler Hatiboglu Yaynevi, 12. Ogrenmeyi 6grenme
17. Soru-cevap Ankara,

1 Diyetetige Girig

18. Beyin firtinast

2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

2 Diyetetige Girig

5. Sunum/Anlatim
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazili1 Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢cmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabz,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K.,, Escott-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
4. Arastirma becerisi
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

Agirlik Yonetimi (Obezite)

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozlimiine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
0grenme
8. Tartismaya dayali
ogrenme
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazil1 Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabz,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagli
caligima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danismanlig1 ve egitimi
11. Ekip ¢aligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

Agirlik Yonetimi (Obezite)

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozumine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
0grenme
8. Tartigmaya dayali
0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabu,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagl
calisima
7. Beslenme bakim
sureci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
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4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

5 Zayiflik ve Yeme Bozukluklart

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozlimiine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
0grenme
8. Tartismaya dayali
ogrenme
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabu,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama
4. Aragtirma becerisi
6. Etik kurallara bagli
caligima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig ve egitimi
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme

6 Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozumine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
ogrenme
8. Tartigmaya dayali
0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢cmeli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabu,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagl
calisima
7. Beslenme bakim
sureci
8. Beslenme
danigmanligi ve egitimi
11. Ekip galigmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

7 Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozlimiine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
0grenme
8. Tartismaya dayali

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabz,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K.,, Escott-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi

SBF-BDB-IF01-REV00




Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
Ogrenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

6. Etik kurallara bagh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme

danigmanlig1 ve egitimi

11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme

8 ARA SINAV

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabz,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama
4. Arastirma becerisi
5. Sozlii yazih fletisim
6. Etik kurallara bagli
calisima
7. Beslenme bakim
siireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi

9 Vejetaryan Beslenmesi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozumine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
0grenme
8. Tartigmaya dayali
0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabu,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama
4. Aragtirma becerisi
6. Etik kurallara bagh
calisima
7. Beslenme bakim
sureci
8. Beslenme
danigmanligi ve egitimi
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
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4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

10 Hipertansyonda Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozlimiine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
0grenme
8. Tartismaya dayali
ogrenme
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabu,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal:
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagli
caligima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig ve egitimi
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme

11 Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozumine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
ogrenme
8. Tartigmaya dayali
0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinast

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢cmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabu,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagl
calisima
7. Beslenme bakim
sureci
8. Beslenme
danigmanligi ve egitimi
11. Ekip galigmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

12 Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi (Ust GiS)

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢ozlimiine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali
0grenme
8. Tartismaya dayali

1.Yazili Yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabz,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K.,, Escott-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
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0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
Ogrenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtmasi

Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

6. Etik kurallara bagh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme

danigmanlig1 ve egitimi

11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme

5. Sunum/Anlatim

1.Yazil1 Yoklama

1)Baysal A.ve ark.,

1. Teorik ve uygulamali

18. Beyin firtinast

3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,

6. Vaka ¢ozumune 2.Bosluk doldurmals Diyet El Kitabz, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitlinlestirme
7. Probleme dayali 3. Coktan se¢cmeli testler Hatiboglu Yaynevi, 3. Kanita dayal:
6grenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartismaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
Ogrenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara bagli
12. Kisisel/bagimsiz Food, Nutrition and Diet calisima
O0grenme Therapy, 14th 7. Beslenme bakim
13 | Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi (Alt GIS) 17.15368?;;(/@ Eg(l)t%opnén\;vl' 5 Siﬁig%?_e?rs 8 élejgleecr:me
18. Beyin firtinast 3)Whitney E. N., Rolfes | danismanlig1 ve egitimi
S.R.Understanding 11. Ekip ¢aligmasi
Nutrition 15th Edition, | 12. Ogrenmeyi 6grenme
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.
5. Sunum/Anlatim 1.Yazili Yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢ozumine 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabi, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitinlestirme
7. Probleme dayali 3. Coktan se¢cmeli testler Hatiboglu Yaynevi, 3. Kanita dayal:
Ogrenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartigmaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Arastirma becerisi
0grenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara bagl
14 Enfeksiyon Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi 12. Klgésreellﬁiieglmsm FOOd’_I_’:::;g;(?n]_Z?ﬁ Diet 7 Be;;lael Illsnllrélall)aklm
13. Odev Edition, W. B. Saunders siireci
17. Soru-cevap Company, USA, 2017. 8. Beslenme

danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
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4)Alphan E. ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
" " LA Sistemi’ne (OBS) Katk Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
- . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
1. Yazili yoklama .
2.Bosluk doldurmal: testler Ara sinav Ders yiiz ylize (1) 6gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin dnceden yiikledigi ders
3 (;oktan secmeli testler 1 30 materyallerine ¢aligmakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte kampiiste, derslik ortaminda 6gretim eleman: tarafindan
' ¢ islenir. Ara smav ve final sinavlari coktan se¢meli sorular ve bosluk doldurma sorular seklinde olusturulacaktir. Odev raporlari, tiim grenilen
konular ile ilgili bireysel olarak hazirlanacaktir. Odev raporlarmin igerigi ilk ders saatinde dgrencilere agiklanacaktir. Raporlarin
incelenmesinin ardindan raporlar ile ilgili tartisma ve geri bildirim her hafta yapilacaktir. Ayrica 6dev raporlarinin smav puanlarina
yansitilmasi agagidaki sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo
. Odev raporu Odev Notu 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de gériilmektedir.
p
Ara smav notu= Yazil Yoklama + Coktan se¢meli testler (%30)
1. Yazih yoklama Odev notu= Odev raporu (%20)
2 Bosluk doldurmal testler . Final notu= Yazili Yoklama + Coktan segmeli testler + Bogluk doldurma sorulari (%50)
; " 1 Final 50
3. Coktan secmeli testler
Toplam 100 DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev raporlarimi tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim tarihinde yiiklenmis olmasi
gerekmektedir. Odev raporlar1 Ek-1’de yer alan rubrik ile degerlendirilmektedir. Verilen bu ddevler dgrencinin dgrenmesini destekleme ve
kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu ddevlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup
aciklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Durustlik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin dzgiinliigii 5Snemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarim
yapmalari 6nerilmektedir.
Sonu¢ Degerlendirilmesi

Ara sinav ve final smavi kampiiste yiiz yiize, yazili yoklama seklinde gergeklestirilecektir. Odev uygulamalarmin degerlendirmesine 6dev
raporlari ile erisilecektir. Dersin siirdiiriildiigii dénem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam s Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Siif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 7
Ara Simav i¢in hazirhk siiresi 7
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinavi 3
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 28
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadigimz siire 0
Toplam Is Yiikii 160
Toplam is Yiikii / 30 (s) 53
5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
112 6 8 ! 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
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PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme —{  bi]giyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma i o
Ve uygulama PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita 0 Olioin 0 0 0 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . S
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a a U U U U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g gig O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT - ¢ oL o ! !
éﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler O U g g O
cercevesinde uygular.
Mesleki PC 7 Besl ak: “Besl Bak - Py
uygulama C | es elx(1me b umint “Beslenme 1m Siireci 0io 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
I e -
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
Mesleki 3 3 S (e ol
uygulama PC9 ToPlu besle:nme S{stemlerlndg besm guvenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzn

PC10 Ozerk galigma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O O Oi Qg O 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ogrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
Yabane 84 en az Avrupa Dil Portfoyii BL Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme damgmanhigi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER

EK-1

BES 367 - ieflgkm Hastalkiarinda Besl enme ve DlyeEeEIR Uygu amalari T
Vv
%Er“ Orta Basarm b%’{!%}
S puan ZFpuan 3puan Zpuan Tpuan PUan AGITTgT TopTam puan
Ogrenci Bilgileri ve Odevin . .
s 8 . - Ogrencinin adi ve soyadi, Ogrencinin adi ve soyadi, N L . L
Konusu Ogrencinin adi ve soyadi, . . . Ogrencinin adi ve Ogrencinin adi ve soyadi,
s . L numarasi, ddevin adi, numarasl, 6devin adi, o L
Ogrenci adi ve soyad, numarasi, devin adi, " - " . soyadina yer verilmistir. numarasi, 6devin adi,
) ) ) o teslim tarihine yer teslim tarihine yer . ) " . o 10% 10
numarasl, 6dev adi, teslim teslim tarihi, 6devin tam o o Odevin adi, teslim tarihi teslim tarihi, 6devin tam
" R ) o verilmistir. verilmistir. R . . ) o
tarihi, 6devin tam metnine metni eksiksiz olarak yer " N . . " N . ve 6devin tam metni metnine yer verilmemistir.
L Odevin tam metni eksik Odevin tam metni . L
yer verilmistir. o e . belirtilmemistir.
; ) . belirtilmistir. belirtilmemistir.
verilmesi beklenir.
Kullanilan Hesaplamalarin . N Coziimde kullanilan tim . N
. R Coztimde kullanilan tim N L N L N Goztimde kullanilan tim
Belirlenmesi N hesaplamalar dogru ve Coziimde kullanilan tim Coziimde kullanilan tim
L N hesaplamalar dogru ve o hesaplamalari ve/veya
Goziimde yapilan tim o . eksiksiz olup, hesaplama hesaplamalari ve hesaplamalari ve
. . N ) eksiksiz olup, tim N hesaplama
islemlerin dogru formiil ve basamaklari kisa ve 6z t 1 1 )
. hesaplama basamaklari . . ) N . basamaklarina eksik 10% 10
dogru katsayilar o bigimde, hesaplama eksik ve/veya eksik ve uzun/diizensiz o
. kisa ve 6z bigimde, N L o ) o verilmistir. Cimleler
kullanilarak dogru ve sirasina uygun uzun/diizensiz bicimde bigimde ifade edilmis. )
L hesaplama sirasina ve o ) . karmasik ve devrik
eksiksiz olarak basamak verilmistir. Yazim ifade edilmistir. Yazim Yazim formatinda ) o
yazim formatina uygun . olarak ifade edilmis,
basamak akis semasi o formatinda formatinda eksiklik/hatalar )
N . olarak verilmistir. o o yazim formati dikkate
halinde ve/veya metin eksiklik/hatalar eksiklik/hatalar bulunmustur. alinmanmistr
I istir,
halinde ifade edilmesi bulunmustur. bulumustur.
beklenir.
Diyet Adinin Coztimde gergeklestirilen Coziimde gergeklestirilen Coztimde gergeklestirilen
Belirlenlenmesi C6ziimde hesaplamalar ile hesaplamalar ile hesaplamalar ile
kullanilan hesaplamalar ile olusturulan diyet adina olusturulan diyet adina olusturilan diyet adina Diyet adi eksik )
. - - Diyet adi rapor 10% 10
diyet adinin (enerji, tam olarak yer verilmistir. tam olarak yer tam olarak yer rapor edilmemistir
protein, sivi hesabi gibi Enerji, protein, sivi hesabi verilmistir. Enerji, verilmistir. Enerji, edilmistir.
gereken bilgilerini iceren) bilgileri hesaplanarak protein, sivi hesabi protein, sivi hesabi
belirlenmesi beklenir. rapor edilmistir. bilgileri eksik rapor bilgileri rapor
edilmistir. edilmemistir.
ilaglar/Biyokimyasal Bireyin biyokimyasal Bireyin biyokimyasal Bireyin biyokimyasal o o
N . N . . ) } . . ) Bireyin biyokimyasal Bireyin biyokimyasal
Degerler/ Antropometrik degerleri ve degerleri ve antropometrik degerleri ve antropometrik L X N N
- N o . e " . - N oo degerleri ve degerleri ve
Olgiimlerin antropometrik élglimleri oOlglimleri tam ve eksiksiz oOlglimleri tam ve eksiksiz ) o .
. L antropometrik antropometrik élgiimleri
Yorumlanmasi Diyette tam ve eksiksiz olarak olarak yorumlanmistir olarak yorumlanmistir o o
L . . N . N olgumleri eksik yorumlanmamistir.
bireyin biyokimyasal yorumlanmistir Kullandig Kullandigi ilaglar kisa ve 6z Kullandig ilaglar kisa ve 6z | N Kullandhi ifacl 10% 10
- . R o o o o orumlanmistir. ullandig ilaglar
degerleri ve ilaglar kisa ve 6z bigimde bigimde belirtilmis fakat bigimde belirtilmis fakat v L 4 o E .g
. " . P . P " e N Kullandigi ilaglar kisa ve belirtilmemis ve
antropometrik élglimlerin belirtilmis ve besin- besin-ilag/ilag-besin besin-ilag/ilag-besin o o .
[ . I U . - . 06z bigimde besin- ilag/ilag-besin
kiyaslamasi, yorum ilag/ilag-besin etkilesimi etkilesimi cergevesinde etkilesimi gergevesinde M
o . . " . belirtilmis fakat besin- etkilesimi
yapilmasi ve bireyin cergevesinde eksik rapor edilmemistir. L ) o )
. ilag/ilag- besin etkilesimi cergevesinde rapor
kullandigr ilaglardan yorumlanarak rapor yorumlanarak rapor d il .
" " R ilmisti ercevesinde rapor edilmemigtir.
kisaca bahsedilmesi edilmistir. edilmistir. gers! vesinder: a 5
. edilmemistir.
beklenir.
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Diyet Enerjisinin
Hesaplanmasi ve Makro

Kilavizn

Besin Ogelerinin ve Besin
Gruplari Dagiliminin
Saglanmasi
Diyet enerjisinin dogru
formdil ve dogru katsayilar
ile hesaplanmasi, bulunan
enerjiye gore
karbonhidrat, protein, yag
miktarlari ve ylzdelerinin
verilmesi beklenir. Diyet
enerji ve karbonhidrat,
protein ve yag miktari ve
yizdesi géz 6niinde
bulundurularak besin
gruplari dagihminin
saglanmasi beklenir.

Degisim Tablosu ve

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore
karbonhidrat, protein, yag
miktarlari ve yiizdelerinin
hesaplamasina dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.
Diyet enerji ve
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesi goz
oniinde bulundurularak
besin gruplari dagilimi
saglanarak rapor
edilmistir.

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore
karbonhidrat, protein, yag
miktarlari ve yiizdelerinin
hesaplamasina dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.
Diyet enerji ve
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve ylizdesi goz
o6niinde bulundurularak
besin gruplari dagilimi
eksik rapor edilmistir.

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore
karbonhidrat, protein, yag
miktarlari ve yiizdelerinin
hesaplamasina dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.
Diyet enerji ve
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesi goz
oniinde bulundurularak
besin gruplari dagilimi
rapor edilmemistir.

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore
karbonhidrat, protein, yag
miktarlari ve yiizdelerinin
hesaplamasina eksik yer
verilmistir.
Diyet enerji ve
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesi goz
oniinde bulundurularak
besin gruplari dagilimi

rapor edilmemistir.

Diyet enerjisine ve
enerjiye gore
karbonhidrat, protein, yag
miktarlari ve yiizdelerinin
hesaplamasina yer
verilmemistir.
Diyet enerji ve
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesi goz
o6niinde bulundurularak
besin gruplari dagilimi
rapor edilmemistir.

10%

10

Besin Gramajlari,
Degisimlerinin
Belirlenmesi
Diyet enerji, karbonhidrat,
protein ve yag miktari ve
ylizdesi géz dntinde
bulundurularak besin
degisim tablosunun
olusturulmasi ve degisim
tablosuna uygun besin
degisim ve gramaj
dagiliminin saglanmasi
beklenir.

Menii Yazim Kurallarinin
Belirlenmesi

Diyet enerji,
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesine

uygun besin degisim
tablosuna dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.
Degisim tablosuna
uygun besin degisim ve
gramaj dagilhmi eksiksiz
rapor edilmistir.

Diyet enerji, karbonhidrat,

Diyet enerji,
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesine

uygun besin degisim
tablosuna dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.
Degisim tablosuna
uygun besin degisim ve
gramaj dagilhmi eksik
rapor edilmistir.

Diyet enerji,
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesine

uygun besin degisim
tablosuna dogru ve
eksiksiz yer verilmistir.
Degisim tablosuna uygun
besin degisim ve gramaj
dagilimi rapor
edilmemistir.

Diyet enerji,
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesine

uygun besin degisim
tablosuna eksik yer
verilmistir. Degisim
tablosuna uygun besin
degisim ve gramaj
dagilimi rapor
edilmemistir.

Diyet enerji,
karbonhidrat, protein
ve yag miktari ve
yuzdesine uygun besin
degisim tablosuna yer
verilmemistir. Degisim
tablosuna uygun besin
degisim ve gramaj
dagilimi rapor

edilmemistir.

25%

25

Diyet enerji ve
karbonhidrat, protein ve
yag miktari ve yiizdesi
goz oniinde
bulundurularak meni
yazim kurallari
cergevesinde meni
yazilmasi beklenir.
Hastaliga 6zgu
kisitlanmasi
gereken/tiiketilmemesi
gereken besinlerin rapor

edilmesi beklenir.

protein ve yag miktarina
uygun ve menii yazim
kurallar gergevesindeki
menti dogru ve eksiksiz
olarak rapor edilmistir.
Menii yaziminda
hastaliga 6zgu serbest
veya tiiketilmemesi
gereken besinlere
dogru ve eksiksiz olarak
yer verilmistir.

Diyet enerji, karbonhidrat,
protein ve yag miktarina
uygun ve menii yazim
kurallari gergevesindeki
meni dogru ve eksiksiz
olarak rapor edilmistir.
Menii yaziminda hastaliga
ozgu serbest veya
tiiketilmemesi gereken
besinlere eksik yer
verilmistir.

Diyet enerji, karbonhidrat,
protein ve yag miktarina
uygun ve menii yazim
kurallar gergevesindeki
menii dogru ve eksiksiz
olarak rapor edilmistir.
Menii yaziminda
hastaliga 6zgii serbest
veya tiiketilmemesi
gereken besinlere yer
verilmemistir.

Diyet enerji, karbonhidrat,
protein ve yag miktarina
uygun ve menil yazim
kurallari gergevesindeki
ment eksik rapor
edilmistir.
Menii yaziminda
hastaliga 6zgii serbest
veya tiiketilmemesi
gereken besinlere yer

verilmemistir.

Diyet enerji,
karbonhidrat, protein ve
yag miktarina uygun ve
menii yazim kurallar
cergevesindeki menti
rapor edilmemistir.
Menii yaziminda
hastaliga 6zgu serbest
veya tiketilmemesi
gereken besinlere yer
verilmemistir.

25%

25
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A C IBADE M BES 343 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar I

MEHMET ALi AYDINLAR Ders izlencesi
UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 22.09.2025 - -
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar: I Kod Yariyill T+L+U saat Kredi AKTS Dili Turd Sure On Kosul
BES 343 5 2+2+0 3 4 Tirkce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimar Ogretim Eleman
Ogr. Gor. Meryem KAHRIMAN
0216 500 4237
meryem.kahriman@acibadem.ed
u.tr
Teorik ders lokasyonu: Pazartesi 13.30-16.40 A206 - Persembe 13.30-16.40 A206
Laboratuvar uygulama lokasyonu: -
Klinik uygulama lokasyonu: Pazartesi 13.30-16.40 A206 - Persembe 13.30-16.40 A206

Bu dersin amact bebek ve gocuklarda sik goriilen akut ve kronik hastaliklari tanimlamak, bu hastaliklarin etiyolojisi, tedavisi ve prognozunda beslenmenin 6nemini agiklayabilmek, ¢cocuk hastaliklarina iliskin giincel klinik beslenme
bakimini saglayabilmek ve danigmanlik hizmet sunabilmektir. Ders, arastirma bilgi temeline dayanmakta olup, 6grenci merkezli egitim yaklasimlar ile desteklenerek, teorik ve sinif i¢i uygulamali olarak islenmektedir. Dersin klinik
beslenme bakimi, beslenme egitimi ve danigmanlik yetkinliklerine katki saglamasi ve dgrencilerin temel ve uygulamali beslenme bilgi temelini kazandirmasi hedeflenmektedir. Ogrencilerin ders kapsaminda bilgiyi biitiinlestirebilme,
akademik bilgiyi okuyabilme, kanita dayali uygulama yapabilme, elestirel diisiinebilme ve karar verebilme, mesleki tartismalar yapabilme becerilerini edinmesi amaglanmaktadir. Ogrencilerin derste basarili olabilmesi igin bilgiyi
biitiinlestirebilme, okuryazarlik, akademik bilgiye ulasabilme ve okuyabilme, ana dilde sézel sunum yapabilme becerilerine sahip olmalari beklenmektedir. Ogrenciler ders kapsaminda arastirmaya 6zgii, etik uygulama, ekip ¢alismasi
yapabilme tutumlarini gelistirebileceklerdir. Ogrencilerin mezuniyetin gerektirdigi temel yetkinlikler diizeyinde mesleki uygulamalari yapabilecek diizeyde ulasmasi hedeflenmektedir.

Amaci

Dersin teorik kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir , Prematiirelik, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde enteral parenteral beslenme, akut gastroenteritler, malnitrsiyon,
malabsorpsiyonlar, enfeksiyon hastaliklari, gocukluk gagi obezitesi, metabolik sendrom, yeme davranisi bozukluklari ve tibbi beslenme tedavileri konularinda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu kapsamda
ders simif i¢i aktivitelerle interaktif olarak yiiriitiilecek, ders materyalleri ve uygulama aktiviteleri EYS araciligiyla paylasilacaktir. Ogrenme etkinligini arttirmak amactyla aktif 5grenme ortami aracihigtyla, derste vaka ¢oziimiine,
demonstrasyona dayali 6grenme, soru-cevap anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Icerigi

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Lol . Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Cikular1 (DOC) pC1 T PC2 PC3 PC4 TPCE TTPCe 1 PCT T PC8 T RCY PC10 PCI11 T PCI2
DOC 1: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek ve gocuklarda enerji ve besin dgesi
S o 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 3 2
gereksinimini degerlendirebilir.
DOC 2: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya cocuk olgularin beslenme durumunu
< Lo 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 3 2
degerlendirebilir.
DOC 3: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya ¢ocuklar igin enerji ve besin 6gesi
- . . - 4 4 5 4 3 4 5 3 3 4 4 2
gereksinimlerine uygun beslenme plani diizenleyebilir.
DOC 4: Bebeklik ve cocukluk ¢agi hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde kullanilan 6zel
O - . - - 4 4 4 3 3 3 5 3 3 3 3 2
beslenme tiriinlerinin 6zelliklerini, bilesimlerini ve kullanim ilkelerini ayirt edebilir.
DOC 5: Bebeklik ve cocukluk ¢aginda goriilen akut ve kronik hastaliklar1 ve bu
hastaliklarda tibbi beslenme tedavisinin 6nemini agiklayabilir. 4 4 5 4 4 3 3 4 4 3 € 2
DOC 6:Bebeklik ve cocukluk ¢aginda goriilen akut ve kronik hastaliklara 6zgii tibbi
Rl F - - 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2
beslenme tedavisi ilkelerini uygulayabilir.
DOC 7: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya gocuklarin tibbi beslenme tedavisinin
. i - - 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2
izlem yontemlerini olgularla uygulayabilir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yuksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Hafta Konular Ogretme yontemi YQO:':;t;nr?']i (")l? li':g:;:lzn Kaynaklar Hedeflenen katki
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) . - - 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
17.11.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme R dﬁ?;”gi[ﬁ[?gi?g;:; f)d ;;glzci)s) f’cefl\i/a:trrlik biitiinlestirme 3. Kanita dgyah uygulama 7.
o Metabolik sendrom ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip " Besl istanb ul: Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap eslenme. [stanb ul: TYM. danigmanhig ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Shaw, V. (Ceviri editori: Reci Meseri, Ozge 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
20.11.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme Kigiikerdénmez, Murat Urhan) (2020) Klinik biitiinlestirme 3. Kanita dayal uygulama 7.
Enteral beslenme dayali 6grenme, (9) Gosterip Pediatrik Beslenme. Ankara: Ankara Nobel Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
dgretme, (17) Soru-cevap Tip Kitabevleri. damgmanlig1 ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz ytize, (5) Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
24.11.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi. Ankara: biitiinlegtirme 3. Kamita dayal uygulama 7.
- dayali grenme, (9) Gosterip Ankara Nobel Tip Kitabevleri. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
Parenteral beslenme ogretme, (17) Soru-cevap damgmanlig ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz ytize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
27.11.2025 ) - Sunum/Anlatim, (7) Probleme (9) Odev raporu (vaka)-1 EYS biitiinlestirme 3. Kam?a da_yall uygulama 7.
o Protein enerji malniitrisyonu ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip (%10) Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap danismanlig1 ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
1.12.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kanita dayal uygulama 7.
" Protein enerji malniitrisyonu ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap danigmanhig ve egitimi
Prematiire bebeklerin dzellikleri, gereksinmeleri ve tibbi S (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamalt bilgi temeli 2. Bilgiyi
4.12.2025 . unum/Anlatim, (7) Probleme biltiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 7.
beslenme tedavisi dayali 5grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap danigmanhig ve egitimi
8.12.2025 Ara smav %30
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
11.12.2025 Akut gastroenteritler ve tibbi beslenme tedavisi Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 7.
o Kronik ishaller dayali 6grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap danigmanhig ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz ylze, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
15.12.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kanita dayah uygulama 7.
T Kistik fibroz ve tibbi beslenme tedavisi dayali grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap danismanhig1 ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz ytize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
18.12.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 7.
T Colyak hastalig1 ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap danmigmanligi ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
22.12.2025 o Sunum/Anlatim, (7) Probleme (9) Odev raporu (vaka)-2 EYS biitiinlestirme 3. Kam?a da_yall uygulama 7.
" Besin intoleranslari, allerjiler ve tibbi beslenme tedavisi dayali 6grenme, (9) Gosterip (%10) Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
ogretme, (17) Soru-cevap danigmanhig ve egitimi
25.12.2025 Enfeksiyon hastaliklar1 ve tibbi beslenme tedavisi
(1) Anlatim, yiiz ytize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi
29.12.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme biitiinlestirme 3. Kanita dgyall uygulama 7.
o dayali 6grenme, (9) Gosterip Beslenme bakim siireci 8. Beslenme
Yeme davramsi bozukluklari ve tibbi beslenme tedavisi dgretme, (17) Soru-cevap danigmanligy ve egitimi
FINAL
HAFTAS| | Final sinavi %650

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
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OLCME YONTEMLERI

Adet

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)
Gore Degerlendirme
Zamani

Katki Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli

Odev raporu

Ara siav

10

Yazili yoklama

Ara siav

40

Yazili yoklama/coktan
secmeli test

Final smavi

50

Toplam

100

Ders Sunum/Anlatim (5), Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme (6), Soru-cevap (17), Gézlem (22) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler,
belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yukiumludurler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte yiiz yiize olarak gretim elemani tarafindan islenir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ilgili konularda ddev
hazirlamasi ve degerlendirme sinavlarina ve final sinavina katilimlari beklenir. Ayrica 6devlerin sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida
smavlar bolimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarimin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders
konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gorulmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Sure¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler degerlendirilmek igin 8dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katiimakla yiikiimltdiir. Verilen 6devlerin son teslim
yiklenmis olmasi1 gerekmektedir. Verilen bu ddev ve projeler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
istlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu ddevler de sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug¢ Degerlendirilmesinde
verilmistir. Pandemi kosullarindan dolayr egitimin online’a g¢evrilmesi halinde ise siire. EYS ve/veya ASOS iizerinden yirutulecektir.
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimlii olacaktir.

Akademik Diiriistlik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinm igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Tiim degerlendirme sinavlari yiiz ylize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem suiresince verilecek ddevler ayri bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Smav icin hazirhk stiresi 20
Final icin hazirhk stiresi 20
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam Is YUKk 118
Toplam Is Yiikii / 30 () 3,93
4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3] o 2 S X < < (S =] s 2 m 3 =3 2 = £ = < 3 K3} = g c = 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM

ACIBADEN

MEHMET ALI AYDINLA
UNIVERSITESI

BES 345 Besin Kontroli ve

Mevzuati

Cevrimigi Egitim Ders

Izlencesi
. . . . . Yayin Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ) )

Besin Kontrolii ve Mevzuati Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Turd Sure On Kosul
BES 345 5 2+0+0 2 1 Turkge Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi o~ Yardimer Ogretim Elemam
Ogr. Gor. Dr. Ars Gor.
Selen Koksal Kdseoglu Beyza Katircioglu
0216 500 4179 0216 500 3598

Selen.KOKSAL @acibadem.edu.tr

Beyza.Katircioglu@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Online

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Bu dersin amaci; Diinya’da ve Tiirkiye'de besin kontrol hizmetlerini, besin kalite 6zellikleri ve besin mevzuatinda yer alan temel kavramlari, Diinya’da ve Turkiye'de var olan besinlerle

ilgili yasal diizenlemeleri ve yasal diizenleme konusunda faaliyet gosteren ulusal ve uluslararasi kuruluslarin isleyislerini ve bu isleyisin yasal diizenlemeler gergevesinde

kolaylastirmak i¢in anlatim, senkron, sunum/anlatim, tartismaya dayali 6grenme, 6dev, soru/cevap dgrenme tekniklerine yer verilecektir.

Amaci degerlendirilmesini 6grenmektir. Ogrencilere, alandaki bilgileri biitiinlestirme, elestirel ve analitik diisiinme, etik ve kalite odakli uygulama ile birlikte, temel yetkinlik diizeyine
ulasabilmeleri i¢in, besin bilimi temel bilgilerini kullanarak, toplum beslenmesi ve besin hizmetleri yonetimi alanina katki saglama amaciyla, teorik olarak islenerek beceri kazandirmak
amaglanmaktadir.

Dersin teorik kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet i¢in Besin kontrolii, besin kalitesi, Tiirk gida

) kodeksi, gida katki maddeleri, ilag kalintilari, pestisit kalintilari konularinda gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir. Ders uzaktan egitim

Icerigi

ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online gitime uygun &gretim yontemleri, ve online video/sinav uygulamalr ile gerceklestirilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme

ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve bdylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi
Katki puanini (1-5) harfile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yluksek=5

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

Program Ciktilar1 (PC)

PC1

PC2

PC3 TTPCA TTRCs TTPCe 1 PCT

PC8

PCY

PC10

PCii

['PCi2
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DOG 1 Besinlerle ilgili yasal diizenleme faaliyetleri gésteren uluslararasi kuruluslarin galismalarini anlatabilir. 4 3 3 2 4 2 1 1 1 3 2 3
DOC 2 Gida katki maddelerinin kullanim amaglarini, besinlerde kullanim alanlarin1 ve fonksiyonlarint
iliskilendirebilir. 5 4 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3
DOC 3 Personelin bilgi diizeyini artirmak amaciyla egitimler diizenleyebilir. 3 3 4 4 5 3 2 2 2 4 2 3
DOG 4 Gida katki maddelerini alt boliimlere ayirabilir. 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2
DOC 5 Besin kontrol hizmetleri ile ilgili yonetmelikleri 6zetleyebilir. 4 3 3 2 4 2 2 1 1 4 3 3
DOG 6 Tiirkiye'de ve diinyada ki besin giivenligi ile ilgili yasal diizenlemeleri kiyaslayabilir. 4 5 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3
DOG 7 Besin kirliligi ve ilgili yasal diizenlemeleri sorgulayabilir. 4 5 5 3 3 4 2 2 3 4 3 3
DOC 8 Besin kalite 6zelliklerini tanimlayabilir. 4 4 3 2 2 2 1 2 2 4 3 3
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
= Olgme Ogretim ve Olgme
Hafta : Konular Ogretme yontemi " n Kaynaklar Hedeflenen katki
8 Yy Yontemi Araclari Y
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
1 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Besin kontrolii ve tarihsel gelisim / Syllabus tanitimi 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
2 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Gida Mevzuati Hukuki Bakis Agisi 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
3 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Diinya’da ve Tiirkiye’de besin kontrolii ve mevzuati 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli testi Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
4 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Gida Hijyeni 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
5 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Turk Gida Kodeksi Teblig Analizleri-Gida Katki Maddeleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
6 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri- 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
7 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
ARA SINAV 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
8 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
9 5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tiirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
10 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama

Turk Gida Kodeksi Teblig Analizleri

17.Soru/cevap
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Turk Gida Kodeksi Teblig Analizleri

2. Anlatim, senkron -
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu
dayali 6grenme-13.0dev- EYS
17.Soru/cevap

4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve

ekleri, Tebligler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
dayali uygulama

2. Anlatim, senkron -

4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,

Turk Gida Kodeksi Teblig Analizleri

17.Soru/cevap

5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
12 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
13 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama
Tirk Gida Kodeksi Teblig Analizleri 17.Soru/cevap
2. Anlatim, senkron - 4. Goktan segmeli testi, 6) Ogrenci Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi ve 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli,
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya Sunumu ekleri, Tebligler 2. Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita
14 dayali 6grenme-13.0dev- EYS dayali uygulama

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
) ) . A Sistemi’ne (OBS) Katks Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
9 . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
1. Yazl Kl 1 Odev 40 Ders 2. Anlatim, senkron -5.Sunum/Anlatim-8. Tartigmaya dayal 6grenme-13.0dev-17.Soru/cevap dgretim yontemlerine gére
o WEZIN yOIdEI Ik islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin énceden yiikledigi ders materyallerine caligmakla
yikimlidurler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak égretim elemani tarafindan islenir. Ogrenciler
degerlendirilmek tizere EYS’den yapilan ara sinav ve final sinavlarina katilim ile yiikiimliidiir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
3. (;oktan segmeli testler 1 Final sinavi 60 iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= Odev (%40)
Final notu= Coktan se¢cmeli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 8dev/ video izleme/ sinavlari tamamlamakla yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin dzgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalart 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara sinav ve final smavi g¢evrimi¢i EYS sistemi iizerinden yapilacaktir. Ogrenciler degerlendirilmek igin bu sinavlara katilmakla
yukimltdar.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 7
Ara Sinav icin hazirhk siiresi

Final icin hazirhk siiresi

Final sinavi

Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 14
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 37
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 1,23
Dersin AKTS Kredisi 1

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
112 6 8 ! 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
f B nA r 18 K e Be pl
a i A o a g al a r H M Be sle u
d | E v n k An oi Di a B | a e e s [¢] sl nn Be
3 S B T Y O R T I BN S S T T T A I AR O
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e j d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i M zm S a s le d b t T e i a i il m kl ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
YETKINLiK | t e e y s kad B ¢} N k n t a e i y M nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI B I ] | m g ! S | emi z e n ic | c n u N \Y € r il d i su m etl
h g D o | o b h rli e - re N
i ; n D Cc u i r e k i c B el 1 1 m m i u b | K | (0] i an eri
| | ] [} | k Ya i e e o U D i \ | n e i Bi o g Ba ik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i | r s U e
i U 5 ] mi m n | B a e i e u g | D r c | ne m e m yg Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | \ i | K m lar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
?n m i |s e z m a k ! ala Sii
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme —{  bi]giyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma i o
Ve uygulama PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita 0 Olioin 0 0 0 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . S
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a a U U U U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g gig O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT - ¢ oL o ! !
éﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler O U g g O
cercevesinde uygular.
Mesleki PC 7 Besl ak: “Besl Bak - Py
uygulama C | es elx(1me b umint “Beslenme 1m Siireci 0io 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
I e -
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
Mesleki 3 3 S (e ol
uygulama PC9 ToPlu besle:nme S{stemlerlndg besm guvenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galigma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O O Oi Qg O 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ogrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
Yabane 84 en az Avrupa Dil Portfoyii BL Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme damgmanhigi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM .
Tablo 7RNEEHE ACIBADEM BES 319 Anne ve Cocuk Beslenmesi
MEHMET ALi AYDINLAR Dersizlencesi
UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 22.09.2025 - -
Anne ve Cocuk Beslenmesi Kod Yariyill T+L+U saat Kredi AKTS Dili Turd Sure On Kosul
BES 319 5 2+0+2 3 2 Tirkce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimar Ogretim Eleman
Ogr. Gor. Meryem KAHRIMAN
0216 500 4237
meryem.kahriman@acibadem.ed
u.tr

Teorik ders lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Pazartesi 13.30-16.40 A206 - Persembe 13.30-16.40 A206

Pazartesi 13.30-16.40 A206 - Persembe 13.30-16.40 A206

Amaci

Bu dersin amact; fetal yasamdan baslayarak her yas grubu ¢ocuk ile gebelik ve emzirme donemindeki kadinlarin sagliklarini siirdiirebilmeleri igin yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini kavramak ve bu dénemlerdeki fizyolojik, metabolik
ve endokrin degisiklikler ile beslenmenin etkilesimini belirlemek; gebelik 6ncesi donemde ve gebelik doneminde beslenmenin yasamin ilerleyen siireci tizerindeki etkilerini kavramak; gebelerin, emzirme donemindeki kadinlarin, bebek,
¢ocuk ve adolesanlarin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini hesaplayabilmek, bu yas gruplarina yonelik halk sagligi uygulamalarini yorumlamak, klinik ve danigsmanlik alanlarina dahil edebilmektir. Ders, aragtirma bilgi temeline
dayanmakta olup, 6grenci merkezli egitim yaklasimlar ile desteklenerek, teorik ve sinif i¢i uygulamali olarak islenmektedir. Dersin klinik beslenme bakimi, beslenme egitimi ve danigmanlik ve toplum beslenmesi yetkinliklerine katki
saglamasi ve grencilerin temel ve uygulamali beslenme bilgi temelini kazandirmas: hedeflenmektedir. Ogrencilerin ders kapsaminda bilgiyi biitiinlestirebilme, akademik bilgiyi okuyabilme, kanita dayali uygulama yapabilme, elestirel
diisiinebilme ve karar verebilme, mesleki tartigmalar yapabilme becerilerini edinmesi amaglanmaktadir. Ogrencilerin derste basarih olabilmesi igin bilgiyi biitiinlestirebilme, okuryazarlik, akademik bilgiye ulasabilme ve okuyabilme, ana
dilde s6zel sunum yapabilme becerilerine sahip olmalari beklenmektedir. Ogrenciler ders kapsaminda arastirmaya 6zgii, etik uygulama, ekip ¢aligmas1 yapabilme tutumlarini gelistirebileceklerdir. Ogrencilerin mezuniyetin gerektirdigi
temel yetkinlikler diizeyinde mesleki uygulamalar: yapabilecek diizeyde ulasmasi ve karmasik vakalarda uygulamalari yardim almadan yapabilmesi hedeflenmektedir.

Icerigi

Dersin teorik ve uygulamali kapsami, dérdiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik ve laktasyon sirecinde fizyolojik, ve
metabolik degisimler, beslenme ile iligkili sorunlar, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, emzirmenin basarilmasi, bebek ve kiigiik gocuk beslenmesi, tamamlayici beslenme uygulamalari, okul 6ncesi donem, okul ¢ag1 ve adolesan
donem beslenmesi ve bu donemlerde karsilasilan sorunlar, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri ve saglikli besenme ilkeleri, bityiimenin degerlendirilmesi, obezite ve malnutrisyon konularthakkinda bilgi ve becerilerin kazandirilmas:
hedeflenmektedir. Bu kapsamda ders simif igi aktivitelerle interaktif olarak yiiriitiilecek, ders materyalleri ve uygulama aktiviteleri EYS aracihigiyla paylasilacaktir. Ogrenme etkinligini arttirmak amaciyla aktif 6grenme ortami
araciligtyla, derste vaka ¢oziimiine, demonstrasyona dayali 6grenme, soru-cevap anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinn Program Ciktilar ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Cikular: (DOC) PC1 TPC2 T PC3 T PCA PGS TPCE T PC7 T PC8 | PCY T PCI0 | PCIL T PCI2
DOC 1: Gebe/emziren kadinlar, bebekler, ¢ocuklar ve adolesanlar icin antropometrik, biyokimyasal, klinik,
e o 5 4 5 4 3 2 4 2 3 1 2 2
beslenme dykusu verilerini yorumlayabilir.
DOC 2: Gebe/emziren kadinlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlar ile iliskili saglk verilerini degerlendirme
S o 5 4 5 4 3 2 4 2 3 1 2 2
sonrasinda beslenme ile iligkili risk faktorlerini belirler.
DOC 3: Kanita dayali bilgiyi kullanarak gebe/emziren kadinlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlarin beslenme
. - 5 4 5 5 3 3 5 4 3 2 2 2
tanilarini formiile edebilir.
DOC 4: Gebe/emziren kadinlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlar i¢in beslenme bakim plani tasarlayabilir. 5 4 4 4 3 2 5 3 2 1 1 2
DOC 5: Gebelik, emzirme, bebeklik, cocukluk ve adolesan déneminde saglikli beslenme ile iliskili halk
IO S R 5 3 5 3 3 2 2 5 2 1 2 2
saglig1 miidahaleleri icin egitim materyalleri gelistirebilir.
DOC 6: Gebe/emziren kadmlar, bebekler, cocuklar ve adolesanlar i¢in beslenme miidahalelerinin etkinligini
. . . - O 5 4 4 5 3 3 4 4 3 2 2 2
elestirel bir sekilde degerlendirebilir.
DO_C 7: Gf:be/emZIr_eI_l kadinlar, bebekler, ¢ocuklar ve adolesanlar i¢in beslenme miidahalelerini gerektiginde 5 4 4 4 3 3 5 3 3 2 2 2
yeniden diizenleyebilir.

Katki puanini (1-5) harfile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
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Hafta Konular Ogretme yontemi Yoéll'ftz];i 61?]5?2::;2" Kaynaklar Hedeflenen katki
(1) Anlatim, yiiz yuze, (5) American Academy of Pediatrics. (Ceviri 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
22.09.2025 | Ders izlencesinin Tanitilmast Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali editérii: Binnur Okan Bakar) (2020) Pediatrik dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanhig:
ogrenme, (17) Soru-cevap Beslenme. Istanb ul: TYM. ve egitimi
. e, PP . (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) Shaw, V. (Ceviri editdri: Reci Meseri, Ozge 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
25.09.2025 Bz?ﬁﬁgi \éea:;ug:;{zs(ie anne ve gocuk beslenmesinin Gnemi Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali Kugikerdonmez, Murat Urhan) (2020) dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanlig
RS dgrenme, (14) Seminer ddevi- Klinik Pediatrik Beslenme. Ankara: Ankara ve egitimi
makalesi, (17) Soru-cevap Nobel Tip Kitabevleri.
o o 1) Anlatim, yiiz yiize, (5 9) Odev raporu-1 Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
29.09.2025 Gebelik Sncesi donemde (fetal) beslenme sLmur(n/)Anla“m, ,(7y)u Pr};l];le;j(e ziayah ) (%10)p Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara: dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanlig:
ogrenme, (17) Soru-cevap Ankara Nobel Tip Kitabevleri. ve egitimi
Gebelik fizyolojisi, gebelikte enerji ve besin 6gesi (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) (9) Odev raporu-1 1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2."Bilg_iyi biitiinlestirme 3. Kam'ta
210.2025 gercksinimieri, gebelikte olusan sorunlar %15num/Anlat1m1 7) ?r(}lgleme dayali (%10) dayali uygulama 7. Beslenme bak{rplsure01 8. Beslenme danigmanligi
? ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, (17) ve egitimi
Soru-cevap
Emzirme donemi fizyolojisi, emzirme déneminde enerji ve (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
6.10.2025 besin ogesi gereksinimleri Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligt
" ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, (17) ve egitimi
Soru-cevap
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
9.10.2025 Gebelik ve emziklilik donemi vaka cozimleri Sunun}/f\nlatlm, (6)Vaka ¢oziimiine dayali uygulama 7. Beslenme baklvrlrllsﬁreci 8. Beslenme danigmanlig
dayali 6grenme, (17)Soru-cevap, (22) ve egitimi
Gozlem
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
13.10.2025 Bebek beslenmesi ve gastrointestinal fonksiyonun gelismesi Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligt
e dayali 6grenme, (17)Soru-cevap, (22) ve egitimi
Gozlem
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
16.10.2025 Anne siitli ve emzirmenin basarilmasi Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligt
" ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, ve egitimi
demonstrasyon (17) Soru-cevap
20102025 1 ApA SINAV
%30 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
Tamamlayici beslenme (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanlig:
23.10.2025 Sunum/Anlatim, (7) Probleme dayali ve egitimi
ogrenme, (17) Soru-cevap
Bebek Formulalart (1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita
27.10.2025 Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligt
e dayali 6grenme, (17) Soru-cevap, (22) ve egitimi
Gozlem
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) 1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
30.10.2025 | Vaka Cozimleri Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanhigi
T dayali 6grenme, (17) Soru-cevap, (22) ve egitimi
Gozlem
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) (9) Odev raporu-2 EYS 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamta
3.11.2025 | Biiyiimenin degerlendirilmesi Sunum/Anlatim, (6)Vaka ¢oziimiine (%10) dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme damsmanhig
dayali 6grenme, (17)Soru-cevap, (22) ve egitimi
(1) Anlatim, yiiz yiize, (5) N EYS 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita
6.11.2025 | Okul oncesi dsnemde beslenme Sunum/Anlatim, (6)Vaka gozimine | () Odﬁ/"lrgpor”'z dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanlig
dayali 6grenme, (17)Soru-cevap, (22) (%10) ve egitimi
B . , yiiz yiize, 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
10.11.2025 | Okul Cagi Cocuklart ve Adolesan donemde beslenme Sunu;?ﬁi::: (zl)l\z/ay]: zé(zsu')mﬁne dayali uygulama 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme damsmanhgt
dayal1 dgrenme, (17)Soru-cevap, (22) ve egitimi
13112025 | Smav Yazil yoklama

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

Ogrenci Bilgi
A = ; Sistemi’ne (OBS Katki Pay1 P . ;
OLCME YONTEMLERI | Adet _SiStemi'ne (OBS) e Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
Ad | 1 A4 10 Ders Sunum/Anlatim (5), Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme (6), Soru-cevap (17), Gézlem (22) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler,
Sapotat] ev belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine c¢aligmakla yukumlidirler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte yiiz yiize olarak dgretim elemani tarafindan islenir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ilgili konularda ddev
hazirlamasi ve degerlendirme sinavlarina ve final sinavina katilimlari beklenir. Ayrica 6devlerin sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida
smavlar bolimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarimin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders
Yazili yoklama 1 Ara sinav 40 konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gérulmektedir.
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Sureg Degerlendirmesi
Yazili yoklama 1 Final sinavi 50 Ogrenciler degerlendirilmek igin 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katiimakla yiikiimliidiir. Verilen édevlerin son teslim
yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu 6dev ve projeler 6grencinin dgrenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
iistlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devler de sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde
verilmistir.
Sonug Degerlendirilmesi
Tiim degerlendirme sinavlar yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek odevler ayr1 bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
Toplam 100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik

Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 12
Ara Smav icin hazirhk stiresi 2
Final icin hazirhk stiresi 0
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam Is Y kil 72
Toplam Is Yiikii / 30 () 2,4
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

SBF-BDB-IF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3} o o S X < c (S =] S m 3 =N 2 = it — < 5 © = 4 I<3=| 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

SBF-BDB-IF01-REV00



Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

EKLER
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ACIBADENM

MEHMET ALIi AYDINLA
UNIVERSITESI

BES 349 Toplu Beslenme

Sistemleri |

Ylz-yiize Egitim Ders

Izlencesi
y . . . ) Yayimn Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ) )

Toplu Beslenme Sistemleri | Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi | AKTS Dili Turd Sure On Kosul
BES 349 5 3+0+0 3 3 Tirkce Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi o Yardimer Ogretim Elemant
Ogr. Gor. Dr. Ars. Gor.
Selen Koksal Koseoglu Beyza Katircioglu
0216 500 4179 0216 500 3598
Selen.KOKSAL @acibadem.edu.tr Beyza.Katircioglu@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: A 102

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Bu dersin amaci; 6grencilerin toplu beslenmenin 6nemini kavramalarini saglamak, 6grencilere saglikli, hijyenik ve besin degeri yiiksek besin Gretiminin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle

menti planlama ilkeleri, 6zel gruplar igin menii planlanmasi siiregleri ve besin giivenligi kapsaminda temel ilkeleri kazandirmaktir. Teorik olarak islenen bu derste, 6grencilere besin

Ama e S . . . . s .

a bilimi temel bilgilerini kullanarak, yaratici diisinme, problem ¢6zme, ekip ¢aligmasi ve kalite odakli uygulama konularinin 6nemi kavratilarak, toplum beslenmesi ve besin hizmetleri
yonetimi alanina katki saglama amaciyla bu alanda diyetisyenin roliinti 6gretmek hedeflenmektedir.

Dersin teorik ve uygulamali kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet igin Toplu beslenme sistemlerinde

ig:erigi yiyecek satin alma, depolama, yonetim ve organizasyon ve menil planlama ilkeleri konularinda gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir.

Aragtirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve bdylece daha uzun siire sakladiklarini gdstermektedir.

Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in anlatim, senkron, sunum/anlatim, tartismaya dayali 6grenme, 6dev, soru/cevap 6grenme tekniklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi
Katki puanmimi (1-5) harfile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yluksek=5

ol " Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Cikular1 (DOC) BT BES PC3 BCATRCE TREE T PG T PCE T RGP BT BCTD
DOC1 Toplu beslenmenin dnemini ifade edebilmelidir. 4 3 2 1 3 3 2 2 4 3 3 2
DOG2 Temel iiretim tekniklerini tanimlayabilmelidir. 4 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2
DOC3 Toplu beslenmede sistem yaklagimini ve diyetisyenin gorev ve sorumluklarini

. o 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 2
aciklayabilmelidir.
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DOG4 Toplu beslenme yapilan kurumlar i¢in standart yemek tarifelerini tartigabilmelidir.

DOG5 Toplu beslenme sistemlerinde HACCP uygulamalarini 6rneklendirebilmelidir.

DOC6 :Yiyecek hizmetlerinde ment planlayabilmelidir.

DOG7 :Yiyecek hizmetlerinde dzel gruplar igin menii planlayabilmelidir.

DOG8 Hastanelerde diyet mutfagi uygulamalarini tanimlayabilmelidir.

DOCY Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi sistemleri yonetim ve denetimini diizenleyebilir.

DOC10 Hastanelerde diyet mutfagi uygulamalarii tanimlayabilir.

AibhipbhIDdibdibdID

Wibhiwiw: b i W:iWw
NIiRhINIW DA I W!IW

RPiWikiINIWININ

WIWININIPdIiW!PDd
winiwiwipbhipbip

NiRIiNIiWIidIiWiW
NIWININIWI I WIN
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

5.

2.Anlatim, senkron -
Sunum/Anlatim-8.Tartismaya dayali
dgrenme-13.0dev-17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

Baysal, A (2004]. Beslenme. Hatiboglu Yayinian-93, 10 8ask,, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
~ T.C. Saik Bakanligs (2020}, Toplu Beslenme Sisterleri (Toplu Taketim
Yerler)igin Ulusal Mend Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
“Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Baski, Ankars.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
buttnlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6.
Etik kurallara bagh galisma, 9. Toplu
beslenme yonetim

w

2.Anlatim, senkron -

.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya dayal

égrenme-13.0dev-17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

“Baysal, A (2004] Beslenme. Hatiboglu Yayinian-93, 10 835k, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
T.C. Saglik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)igin Ulusal Mend Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
“Toplu Beslenme Sisterleri, Hedef CS Yayncik, 1. Bask,, Ankar.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
buttnlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6.
Etik kurallara bagl ¢alisma, 9. Toplu
beslenme yonetim

w

2.Anlatim, senkron -

.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya dayali

égrenme-13.0dev-17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

“Baysal, A (2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinian-93, 10 8aski, Ankara.
~Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
T.C. Saglik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)icin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
“Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask,, Ankar.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
butinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6.
Etik kurallara bagl ¢alisma, 9. Toplu
beslenme yonetim

w

2.Anlatim, senkron -

.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya dayal

égrenme-13.0dev-17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

Baysal, A (2004]. Beslenme. Hatiboglu Yaynian-93, 10 8ask, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
~ T.C. Saik Bakanligs (2020), Toplu Beslenme Sisterleri (Toplu Taketim
Yerler)igin Ulusal Mend Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
“Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS Yayincik, 1. Baski, Ankars.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
buttnlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6.
Etik kurallara bagh galisma, 9. Toplu
beslenme yonetim

w

2.Anlatim, senkron -

.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya dayal

égrenme-13.0dev-17.Soru/cevap

4. Coktan segmeli soru testi

EYS

Baysal, A (2004]. Beslenme. Hatiboglu Yaynian-93, 10 Bask, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
~ T.C. Saik Bakenligs (2020}, Toplu Beslenme Sisterleri (Toplu Taketim
Yerler)igin Ulusal Mend Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara
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14

. Kodlama Kilavuzn

Yatakli Kurumlarda Mendi Planlama

2.Anlatim, senkron - 4. Coktan segmeli soru testi
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya dayali EYS
égrenme-13.0dev-17.Soru/cevap

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
butinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6.
Etik kurallara bagh galisma, 9. Toplu
beslenme yonetim

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
) ) LA Sistemi’ne (OBS) Katk Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
- . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
) st 1 Ara sinav 30 Ders 2.Anlatim, senkron -5.Sunum/Anlatim-8. Tartismaya dayali 6grenme-13.0dev-17.Soru/cevap 6gretim yontemlerine gore
# Goktan seqmelitesti islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemaninin énceden yiikledigi ders materyallerine galismakla
yukimltdirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak gretim elemani tarafindan islenir.
Ogrenim giktilari ile program ¢iktilarmin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
. davranislarma katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de gériilmektedir.
9. Odev raporu 1 Odev 10
Ara sinav notu= Coktan secmeli testler (%30)
Odev notu= Odev raporu (%10)
Final notu= Coktan se¢cmeli testler (%60)
4. Coktan segmeli testi 1 Final sinavi 60

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siireg Degerlendirmesi
Ogrenciler 6dev ve smavlar tamamlamakla yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup caligmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari onerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ogrencileri degerlendirmek igin 6dev, ara sinav ve final yapilacak olup bu siavlar yiizyiize yapilacaktir.
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Toplam
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam s Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 0
Final i¢cin hazirhk siiresi 20
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢cin harcadiginiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam [s Yiikii 83
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,77
3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 sl 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
': B nA r 18 K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M ) Be sle u
A I BN A BN R s AR
?n i e P E ? Ia m Dil : j i c t a : | ; [jsr (F: r :_I Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e i d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b t T e i a i il Mom a ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
YETKINLiK | t e e y s kad B ¢} N k n t a e i y - nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI B l i | m g :3 s | emi IZ e n ic | c 2 u g v ﬁ r :’llll 2 i ?3 m etl
i ? n D c u i r e k i c B el 1 1 moom i u b | K | [e] i an eri
| | 1} o] | k Ya i e e [e] ] D i v | n e i Bi o g Ba lik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i ) r s U e
! U § u m m n | B a e ! € u g ! b r ¢ | nc m M m ¥9 Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | v i | K m ar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
fn m i |s e z m a k ! ala S
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alania 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme bilgiyi biitlinlestirir.
B‘ileglyy;:::;“;"‘ PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 Oloioioloin 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . Lo
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g 0idQd O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT . ¢ oy ! !
(gﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler 0 0 0 0 0
cergevesinde uygular.
u’;"gejl':ga PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” olo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
I . Lo
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
u’;"gejl':r';ia PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi [ [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O 0 Oi 0 O O
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabana di en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme damgmanhigi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

Tablo

Ders Izlencesi

BES 317 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaymn Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 1
Toplumda Beslenme Durumunun Kod Yariyil T+L+Usaat Kredi  AKTS  Dili Tard Siire On Kosul
Saptanmasi
BES 317 5 3+0+0 3 2 Tirkce Zorunlu Dodnemlik Yok

Ogretim Uyesi
Prof.Dr.Perim Fatma Tirker

Perim.Turker@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Sali 14:20-16:40 /A206
Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Yardimer Ogretim Eleman

Aras.Gor.Beyza Katircioglu

Beyza.katircioglu@acibadem.edu.tr

Bu dersin amaci beslenme durumunun saptanmasini yontemlerini 6grenmek, sahada, hasta ve saglikli bireylerde kullanabilir diizeye gelmesini saglamak ve bu

desteklemeyi amaglamaktadir.

Amaci . - L
yontemleri uygulama becerisini kazanmaktir.
Dersin kuramsal kapsami Beslenme ve Diyetetik alaninda U¢ ve dordiincii sinifta yer alan mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Beslenme durumunu saptama
i v yontemleri, antropometrik dlgiimler, biyokimyasal bulgular, biyofizik yontemler, viicut bilesiminin saptanmasi, beslenme tarama testleri, besin tiiketimini arastirma yontemleri, 6rnek antropometrik 6l¢iimlerle laboratuvar
¢erigl uygulamalarini i¢erir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in, soru-cevap, tartiymaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartigma sorularini cevaplamayt, siif i¢i alistirmalart ve grup calismalarin

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi KONTROL BILGi PAKETINDEN

et G Gk (OE) PCT T BCS TTRCE TR T RGE Pm%rcaén Clkt;lé;l (PC)ch BCO ™ TRCIO T RCIT T RCD
DOC1 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan farkli yontemleri agiklayabilir 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2
DOC2 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yéntemlerin avantaj ve dezavantajlarmi tartisabilir. 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2
DOQB Ozel gruplarin beslenme durumlarini yorumlayabilir. 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2
D©Q4 Besin tiiketim durumunun Ulusal, hane halki ve bireysel diizeyde degerlendirilmesini ayirt edebilir. 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2
DOCS5 Beslenme durumunun saptanmasinda gegerli ve giivenli olan yontemleri agiklayabilir. 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2
DGQG Besin tilketim aragtirmalarinin degerlendirilmesi yontemlerini karsilastirabilir. 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2
DOC7 Beslenme arastirmalarina yonelik elde ettigi verileri uygun bilgisayar programlariyla raporlayabilir. 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2
DOGC8 Beslenme aragtirmasi yiiritebilir. 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2

Katki puanini (1-5) harfile kodlaymmiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Ylksek (Y)=4, Cok ylksek=5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
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Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,

Hafta | Konular Ogretme yontemi Yoé:flgtr:rii Ogre::;:lzglcme Kaynaklar Hedeflenen katki
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme 1. Teorik ve uveulamali
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi ) bilg tergegli
1.Anlatim, ylizylize E. Hatipoglu Yayinevi, 2 Bileivi biitiin]estirme
Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmast Giris, 12. Kisisel/bagimsiz 1 Yazili voklama Ankara, 2014. 2.Nieman DC, 6 E tigkykurallara ia‘h
1 Ogrenim kazanimlari, 6l¢gme ve degerlendirme 6grenme 3 Cdktan seymeli testler Nutritional Assessment, 7th ) 1 £
yontemleri, Syllabus tanitimi 13. Odev ' ¢ Edition, Mc Graw-Hill Higher galisma
Education, 2019 7. BeSIe.nme. bakim
3.Gibney MJ, Margetts BM, surect
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
1.Anlatim, yilizylize E. Hatipoglu Yayinevi, 1. Teorik ve uygulamal
12. Kisisel/bagimsiz 1 Yazil voklama Ankara, 2014. 2.Nieman DC, bilgi temeli
2 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi Giris 6grenme 3 (;olktan se}glmeli testler Nutritional Assessment, 7th 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev ' Edition, Mc Graw-Hill Higher 4. Arastirma becerisi
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004
Uygulama 1.Pekcan G. Beslenme
7. Laboratuvar Durumunun Belirlenmesi. .
raporlart Has_tz_ihklarda Beslen{ne . 1. Teor1.k ve uygqlamah
! Tedavisi. Ed: Alphan Tifekgi bilgi temeli
1.Anlatim, ylizylize 8. Projeye (.1aya11 E. Hatipoglu Yayinevi, 2. Bilgiyi biitinlestirme
12. Kisisel/bagimsiz degerlendirme Ankara, 2014. 2.Nieman DC, 3. Kanita dayali
3 Antropometrik Olgiimler-1 dgrenme 24. Performans 6lgme Nutritional Assessment, 7th uygulama
13. Odev Edition, Mc Graw-Hill Higher 7. Beslenme bakim
Education, 2019 siireci
3.Gibney MJ, Margetts BM, 8. Beslenme
Kearney JM, Arab L, Public danismanligt ve egitimi
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004
1.Pekcan G. Beslenme .
Durumunun Belirlenmesi. . Teorik ve uygulamalt
Uvaulama bilgi temeli
1.Anlatim, ylizyiize Y Has_tghklarda Beslenme . 2. Bilgiyi biitiinlestirme
ARatm, yuzyl 7. Laboratuvar Tedavisi. Ed: Alphan Tiifekgi - eIty ¥
) 12. Kisisel/bagimsiz raporlar E. Hatinodlu Yavinevi 3. Kanita dayali
4 Antropometrik Ol¢timler-2 6grenme . A kéra 26’1‘% 2 Nigman I’DC uygulama
13. Odev 8. Projeye dayali nkara, " : 7. Beslenme bakim
degerlendirme N'u'trltlonal Assessrr]ent,jth siireci
24. Performans 6lgme Edition, Mc Graw-Hill Higher 8. Beslenme

danigmanligi ve egitimi
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Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1.Anlatim, yilizylize
12. Kisisel/bagimsiz
Ogrenme
13. Odev

Uygulama
7. Laboratuvar
raporlar1
8. Projeye dayali
degerlendirme

24, Performans élgme

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitlinlestirme

3. Kanita dayali
uygulama
7. Beslenme bakim
sureci

8. Beslenme

danismanlig1 ve egitimi

1.Anlatim, ylizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

Uygulama
7. Laboratuvar
raporlari
8. Projeye dayali
degerlendirme

24. Performans 6lgme

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tifekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitinlestirme

3. Kanita dayali
uygulama
7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme

danigmanligi ve egitimi

1.Anlatim, ylizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

1.Yazili yoklama

3. Coktan segmeli testler

Uygulama
7. Laboratuvar
raporlari
8. Projeye dayali
degerlendirme

24, Performans élgme

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagl
calisma
7. Beslenme bakim
sureci
8. Beslenme
danigsmanlig1 ve egitimi

5 Viicut Bilesimi Saptama Yontemleri-1
6 Viicut Bilegimi Saptama Yontemleri-2
7 ARA SINAV

8 Biyokimyasal Bulgular-1

1.Anlatim, yilizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

1.Yazili yoklama

3. Coktan se¢cmeli testler

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
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Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell

Science, 2004

Biyokimyasal Bulgular-2

1.Anlatim, ylizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

1.Yazili yoklama
3. Coktan se¢meli testler

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
7. Beslenme bakim
stireci

10

Beslenme Tarama Testleri

1.Anlatim, yilizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

1.Yazili yoklama
3. Coktan secmeli testler

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
7. Beslenme bakim
sureci

11

Ornek Antropometrik Olgiimler Lab Uygulama

1.Anlatim, ylizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

1.Yazili yoklama
3. Coktan secmeli testler
7.Uygulama Laboratuvar
raporlari
8. Projeye dayali
degerlendirme
24. Performans 6lgme

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tifekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
7. Beslenme bakim
stireci
8.Beslenme
danigsmanlig1 ve egitimi

12

Besin Tiiketim Arastirmalari

1.Anlatim, ylizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

1.Yazili yoklama
3. Coktan se¢meli testler

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014, 2.Nieman DC,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
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Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

8. Beslenme
danismanlig ve egitimi

13

Ornek Antropometrik Olgiimler Lab Uygulama

1.Anlatim, ylizylize
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme
13. Odev

1.Yazili yoklama
3. Coktan secmeli testler
7.Uygulama Laboratuvar
raporlari
8. Projeye dayali
degerlendirme
24. Performans 6lgme

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tifekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
7. Beslenme bakim
stireci
8.Beslenme
danismanlig ve egitimi

14

Ornek Antropometrik Olgiimler Lab Uygulama

1.Anlatim, yilizylize
12. Kisisel/bagimsiz
Ogrenme
13. Odev

1.Yazili yoklama
3. Coktan se¢meli testler
7.Uygulama Laboratuvar
raporlari
8. Projeye dayali
degerlendirme
24. Performans 6lgme

1.Pekcan G. Beslenme
Durumunun Belirlenmesi.
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ed: Alphan Tufekgi
E. Hatipoglu Yayinevi,
Ankara, 2014. 2.Nieman DC,
Nutritional Assessment, 7th
Edition, Mc Graw-Hill Higher
Education, 2019
3.Gibney MJ, Margetts BM,
Kearney JM, Arab L, Public
Health Nutrition, Blackwell
Science, 2004

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
7. Beslenme bakim
sureci
8.Beslenme
danigsmanlig1 ve egitimi
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. .. . i i’ Katki Pay: ini i i
OLCME YONTEMLERI | Adet S'Stemi'ne (OBS) 1 Pay Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
3. (;oktan segmeli testler Ara sinav 40 Ders yiiz yiize anlatim (1) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin dnceden yiikledigi
1 ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte 6gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ara;
sinav goktan se¢meli sorular ve dogru yanlis sorular igeren testlerden olusturulurken final sinavi coktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir.
Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
Ara smav notu= Coktan se¢cmeli testler (%40)
UygUIama Odev Odev notu= Laboratuvar raporlari, dev raporlama (%10)
7. Laboratuvar raporlari 1 10 Final notu= Coktan secmeli testler (%50)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Akademik Durstliik: Verilen bireysel ve grup galigmalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
3 (;oktan se(;meli testler 1 Final 50 aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarint
’ yapmalari 6nerilmektedir.
Sonug¢ Degerlendirilmesi
Toplam 100 Ara smav Ve final smavlari kampiiste yiiz yiize yapilacaktir. Coktan secmeli test Slgme yontemi kullanilacaktir. Ara smav (%40), Odev — lab

raporlar1 (%10) ve Final sinav1 (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 14
Ara Smav icin hazirhk stiresi 0
Final icin hazirhk stiresi 0
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadigimzsiire 14
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam Is Y kil 73
Toplam Is Yiikii / 30 () 2,43
2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = o %) ™~ S o b £
o £ o o bt = ~x . i, N 2 > x = £ < g 2 4 =
513 | EiBigiE 518 T3 i3 8¢ €u iz iz ELE 3L E @ (Ei 5 @- lz.ziES
Zimg £ 2 8 S1Z 2 E 288 %% g5 fF EECE g2 G og Eisiof 208 EE 3% 8%
TICNT K P : s = = R S = g ] E ] = = > E 23 5 o}
VETKINLIK PROGRAM GIKTILARI siEE 215 £ 215 31810881853 35 B2 G2 E fiG: &3 BBl OZ O E p % GEE EEL
= 1) Z = = =2 = = =
EIEC % Eisi:i I E FIRE5 STRIE8 SZ 355 ° (& %% &7 % si: g os:iiY
k] 2 i 2 = £ S £ N c =i 0 50O M S a 2 kS 5 S 5 £m 2A5 i o8
< o= a w I~ c E] s> i< [s} E iz L 2 & 3 g 5 2 3 [
= &) < = = v T < = @ 2 ] o N
m e} S M = 3 i) 2 T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayali uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A N o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllf-zr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghik PC10 Ozerk galisma, ekip caligmast, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart TR S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 81 en az Avrupa Dil Portfoyi B1 Genel Diizeyinde
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sdzlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonrasi1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADENM

MEHMET ALIi AYDINLA
UNIVERSITESI

ING 301:ingilizce \%
Ders Izlencesi

B . . R ) Yayin Tarihi Revizyon .
SAGLIK BILIMLER{ FAKULTESI 23.09.2024 | Tarihi etz [
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU - "
Ingilizce V Kod Yariyil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Turt Sire On Kosul
ING 301 5 2+3+0 35 4 Ingilizce Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Eleman

Ogr. Gér. Dr Nafiye Cigdem

AKTEKIN

0216 500 4380

nafiye.aktekin@acibadem.edu.tr

Ogr. Gér. Yasin Demirel
Ogr. Gor. Ebru izre

Ogr. Gér. Dikmen Urgan
Ogr. Gor. Anil Yiicel

Ogr. Gér. Gozde Avan
Ogr. Gor. Melike Dogan
Ogr. Gor. Ipek Ozgiir

Ogr. Gor. Aysin ilter Lewis

0216 500 0000

Teorik ders lokasyonu: A 101, A 107, A 308,
C403, C 503, C 504, C 602,

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci 6grencileri orta diizeyde agik ve standart bir dille konusuldugunda iletisim kurabilecek, giindelik ihtiyaglarini ve kendisini ifade edebilecek, kendisine gelen sorulari yanitlayabilecek,

amagla derste tartigmaya dayal 6grenme, 6dev anlatim teknikleri kullanilacak ve 6grencilerin 6dev hazirlanmasi beklenecektir.

Amaci p— . . e - . ; . . .

mesleki ve ilgi alanina giren konularda basit metinleri anlayabilecek, uretebilecek diizeye getirmektir.

Dersin teorik kapsami orta Diizey — A2+/B1 diizeyde Ingilizce becerisi saglayacak konularin temelini olusturmaktadir , Ders uzaktan ve yiiz yiize egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle hem online hem yiize yiize egitime uygun
igerigi ogretim yontemleri ile gerceklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarmni ve boylece daha uzun siire sakladiklarini goéstermektedir. Bu

1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

Katki puanmini (1-5) harfile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Ylksek (Y)=4, Cok yuksek=5

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

DOC 1: Giincel ihtiyaclari, kendisi ve gegmisini ifade edebilir. 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 2 4
DOC 2: Asina oldugu konular hakkinda okuduklarindan ¢ikarim yapabilir. 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 2 4
DOC 3: Fikirleri ve planlarmi kisaca agiklayabilir. 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 3 5
DOC 4: Bilindik konularda paragraf tretebilir. 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 3 5
DOC 5: Kendisi hakkinda gelen sorular dogru bir sekilde yanitlayabilir. 1 1 0 0 4 0 2 2 2 1 3 5
DOC 6: Saglikh bir yasam tarzinin nasil siirdiiriilebilecegini ve bununla ilgili saghk yasam

o 1 1 0 0 4 0 3 3 3 1 3 5
aliskanliklarini tanimlayabilir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 2. Haftalik Ders Konularia Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Ka

naklar ve Ogrenciye Katkisi

Ogretme yontemi

Olgme
Ydntemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip dgretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diistinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligsmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
secmeli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
Ggrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip dgretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
diistinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanc1 Dil Becerisi

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
Odgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkalt
diisinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlig sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanc1 Dil Becerisi

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
ogrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip dgretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diistinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligsmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
Ggrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diistinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlig sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

Hafta ;| Konular

1

First day PPT + Book Orientation (Digital Book)
2

BOOK: LS 2

UNIT 1 Business and Marketing (p. 2-14)
3

BOOK: LS 2

UNIT 1 Business and Marketing (p. 15-22)
4

BOOK: RW 2 Pack

UNIT 1 Business and Marketing (p. 3-14)
5

BOOK: LS 2

UNIT 2 Psychology (p. 24-38)
6

PROJECT PRESENTATION WEEK

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
Odgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali

diisiinme, 7. Probleme dayali

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlig sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanc1 Dil Becerisi
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ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Caligmasi

BOOK: LS 2
UNIT 2 Psychology (p. 39-45)

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
dgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amach gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diisinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligsmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
secmeli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

BOOK: RW 2 Pack
UNIT 2 Psychology (p. 27-37)

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
dgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip dgretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diistinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligsmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

MIDTERM WEEK

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartismaya dayali
dgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
diistinme, 7. Probleme dayali

dgrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
segmeli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlig sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanc1 Dil Becerisi

10

BOOK: LS 2
UNIT 3 Social Psychology (p. 46-58)

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
odgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip dgretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diisinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligsmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
segmeli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

11

BOOK: LS 2
UNIT 3 Social Psychology (p. 59-66)

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
dgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip dgretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diistinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligsmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlis sorular igeren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanci Dil Becerisi

12

BOOK: RW 2 Pack
UNIT 3 Social Psychology (p. 51-62)

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
dgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.
Beyin firtinasi, 24. Alti sapkali
diisinme, 7. Probleme dayali
ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar
Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlig sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanc1 Dil Becerisi
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BOOK: LS 2

UNIT 4 Technology (p. 69-80)

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartigmaya dayali
dgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip ogretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diisinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
secmeli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlig sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Listening Booklet

Yabanc1 Dil Becerisi

14

Opinion Paragraph (Reading Pack).

1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim,
senkron, 8. Tartismaya dayali
odgrenme, 17. Soru-cevap, 9.
Gosterip dgretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amach gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 18.

Beyin firtinasi, 24. Alt1 sapkali
diisinme, 7. Probleme dayali

ogrenme, 10. Deney/Laboratuvar

Caligsmasi

2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
segmeli testler, 4.Eslestirmeli
sorular igeren testler, 5. Dogru
yanlig sorular iceren testler, 25.
Essay yazma

Q Skills for Success Listening &
Speaking 3rd Edition, Oxford
University Press, Q Skills for
Success Listening & Speaking 3rd
Edition, Oxford University Press
Online Study

Yabanc1 Dil Becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basari Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli.
Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI '2? Degerlendirme Zamam Kat(lf%;)ayl
2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan
segmeli testler, 4.Eslestirmeli 1 Kisa Sinavlar 10 Ders 1. Anlatim, yiizyiize, 2. Anlatim, senkron, 8. Tartismaya dayali 6grenme, 17. Soru-cevap, 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin
sorular igeren testler, 5. Dogru 6gretme amagl gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon, 18. Beyin firtiasi, 24. Alt1 sapkali diisiinme, 7. Probleme dayali 6grenme,
yanlis sorular igeren testler 10. Deney/Laboratuvar Calismast yontemlerine gdre yiiz yiize ve gevrimigi islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron
2.Bosluk doldurmals, 3. Coktan olarak ogretim elemami tarafindan islenir. Ogrenciler degerlendirilmek igin EYS’ye yiiklenen proje, ara sinav ve final smnavini
se¢meli testler, 4.Eslestirmeli 1 Ara Smav 35 tamamlamakla yikiimliidiir. Ayrica projenin sinav puanlarina yansitilmasi yine agagida sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak;
sorular igeren testler, 5. Dogru Ogrenim ¢iktilar ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
yanlis sorular iceren testler davraniglarina katkisimin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
25. Essay yazma 1 Project 15 Kisa Siavlar= %10
Ara Smav= %35
Project= %15
2.Bosluk doldurmali, 3. Coktan Yariyil Sonu Smavi= %40
segmeh. testler, 4.Eslest1nn?11 1 Vil Sonu Stnavt 40
sorular igeren testler, 5. Dogru
1 1 - .
Je DEGERLENDIRME KOSULLARI
Slrec¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen proje/ ara sinav/final sinavlarim tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen projenin son teslim yiiklenmis olmast
gerekmektedir. Verilen bu odevler 6grencinin dgrenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amaciyla
verilmektedir. Bu proje sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiristliik: Verilen bireysel ve grup cahigmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari &nerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi ¢evrimici EYS sistemi tizerinden yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek ddevler
ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.
Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Sinif Dist Ders Cahsma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Sinav i¢in hazirhik stresi 8
Final i¢in hazirhk siiresi 0
Final sinav1 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimz siire 3
10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadigimz siire
Toplam Is Yiikii 113
Toplam s Yiikii / 30 (s) 3,17
4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin dgretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
141 2 6 8 11 12 é 2 3 4 516 7 9 1 2 3
S
)1/ S le °
S i n ?JI
A o a | B n
ﬁ‘ B na ': r | K e S es e Ss
a i A G Di a g B a r H M a . le E e
d | E v n ki Id D D a e I a e e S r (? n gi n
g | u e . i n c i r S d g m ti
e : ai a i - - S t M R m
m i ei Pi E e m Ya ppod i e t a a | a U o T e m e
T . yi si ri t . a z i z r e Y. S e : r e B i
i : : ai i d - p j . | H
e i ti of i it ( m e ti a il O a o ! v k d Li G el M a v iz
L Bi i bi k ) i M oal s a s e di b t T e i a i | v M ki e m
e ai ri 1y U ok ei A 6 iy r a; a iou ; S R di e o © m D ot
YETKINLIK | ti e ey si  ka B o / ki n t a el b yi S a
ALANI ARSI GUXULEARY B ' w0 om g Y S de 2 e n N e ™Moty s Y e om
g D o - | - 0 b h - el ri
i ni D G ui = el mi ioci B i 1 1 mi . u i ir O e $
i T ui r ] m i bi . - | N . n
| | ui of | k k il el e c Ui D iV | n ol li o & ci m d
g Z e si zi a f’j 8 i Ya | ri ¢ e yi i e i u ; ki k | r B a e
i s i m m B z i e | g | D c B e as nl
U ni | - e r | - m Y
t ni e a i m | r 0] u a u - il n a 1k .
| - m a t - | i - a 0
a i m el m | a pboen i k | v i | K i m: m U n
r e gi Be ri |1 u a r u n e a y
$ a : s k et
m m i ce : e r m a k c kl g i
e ) ris r y a n i ar ul
a . I . - m
1 1 a 1 11 a
z s m S
a | al ur
r a ar e
ci
il r 1
k
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu
Temel bilgi alani1 destekleyen Fnhm dallar1 ve 0
aragtirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal 0
biitiinlestirme ve uygulamal bilgiyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulagsma e o
woiams | FEARImae i lsbe | ] 0
yontemi s, yali uyg yapar.
Bilgiyi aragtirma i PC 4Akademik arastirma becerilerini
alanina kullanarak alanina 6zgii bilimsel 0i o [HEE I S 0 0 0 O O 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saglik i PC 5 So6zli-yazil iletisim kurar. 0 0i{0 0
profesyonelligi
temel becerileri
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PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait
Bilgiyi kuramsal ve uygulamal bilgileri
uygularken temel | guvenli, uygun zamanda, etkili, verimli,
ilkeler adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.

Mesleki PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme
uygulama Bakim Siireci” uygulayarak
yeterliligi gerceklestirir.

Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danismanligt
uygulama yapar, besin ve beslenme politikalarinin
yeterliligi yaygilasmasina katki saglar.

Mesleki PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde
uygulama besin giivenligi odakli yonetsel siirecleri
yeterliligi gergeklestirir.

PC10 Ozerk calisma, ekip calismast,
Saglik hesap verebilirlik, liderlik, mesleki
profesyonelligin i savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
de temel tutum | gibi temel tutum ve davranislar
ve davraniglari sergiler, strdurulebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve
dgrenme Ogrenmeyi dgrenme becerisi gelistirir.
Yabanet dil PClZ Me?sleki_ gelisim ve uygulgmalar
becerisi igin IPg.l.llzceyl en az IAvrqpa Dil
Portfoyu B1 Genel Diizeyinde kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayal 6grenme 9.
Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagli gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasy/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Aragtirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitic1 grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24.
Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazli yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayal
degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonrast kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16.
Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-
portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tamimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalart 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamah bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamta dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazih Iletisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu
beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savanuculuk, rehberlik, ézerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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ACIBADEM

ACIBADEM

MEHMET ALi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 377 Yeme Bozukluklar:
Ders Izlencesi / Syllabus

B . . R ) Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU _ _ _
Yeme Bozukluklari Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Tiri Siire On Kosul
BES377 5 2 2 2 Tirkce Secmeli Senelik Yok

Ogretim Gorevlisi

Dog. Dr. Gozde Aritici

Colak

Gozde.aritici@acibadem.edu.t

r

Yardimer Ogretim Elemam

Ars. Gor. Merve Nur UCAK

Merve.ucak@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

A204 Carsamba 11.00-12.30

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Amaci

Bozulmus yeme davranislar1 ve yeme bozukluklarinin tanimi ve yayginlhiginin 6gretilmesi ve tibbi beslenme tedavisine yonelik yaklasimlarin kazandirilmast.

cerigi

Saglikli Beslenmenin Onemi, Yeme Bozukluklar: Tanim ve Tiirleri, Tiirkiye ve Diinyada Yeme Bozukluklari, Yeme Bozukluklar1 & Bozulmus Yeme Davranisi Nedenleri ve Beslenme, Bozulmus Yeme
Davranis1 Olan Bireylerin Beslenme Durumu ve Tedavisi

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)
) ktil D
ersin Ogrenim Cikular: (DOC) PC1 T PC2 TPC3 T PCA PGS TTPC6 T PCT T PCS T PCY TPCI0 T PCIL PCI2
-- o . . 3 5 3 5 1 0 1 0 2 2 3
DOC1 Yeme bozukluklar: konusunda bilgi sahibi olur, etkileyen nedenleri dgrenir 1
. . . . . 5 5 4 4 2 0 2 0 2 1 5
DOC2 Yeme bozuklugu olan bireylerin beslenme durumunun saptanmasini 6grenir 1
“ . e 2 4 5 5 3 5 3 0 2 4 2
DOC3 : Yeme bozukluklarinda tibbi beslenme tedavisini grenir 1
. . . 2 4 5 5 5 5 3 3 5 2 2
DOC4 Yeme bozuklugu olan hastaya yaklagimi 6grenir 1
Katki puanini (1-5) harf ile kodlayimiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Ogretim
o . . Olgme ve
Hafta | Konular Ogretme yontemi N Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclari
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Tablo 7. K

Yeme Bozukluklarina Giris

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazih
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-5),
American Psychiatric Association
Fifth Edition

Guidebook for Nutrition Treatment
of Eating Disorders, Academy for
Eating Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢alismast

Yeme Bozukluklart Tamimi, Yayginhgi ve
Saptama Yontemleri

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigsmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazil
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip calismasi

Aneroxia Nervosa

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip c¢alismasi

Bulimia Nervosa

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazilh
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip calismasi

Tikanircasina yeme

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigsmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazil
yoklama

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip calismasi

Diger Yeme Davramslar:

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip calismasi

Ara Siav

1. Yazili

yoklama

3. Coktan
secmeli
testler

Guidebook for Nutrition Treatment of
Eating Disorders, Academy for Eating
Disorders (AED), 2020

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. S6zlii yazili Tletisim
11. Ekip c¢alismasi

Duygusal Yeme Davranislari

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev

1. Yazili
yoklama

Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5), American
Psychiatric Association Fifth Edition

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip calismasi

SBF-BDB-IFO1-REV00




Yeme Bozuklugunda Nutrisyonel Destek Guidebook for Nutrition Treatment of 1. Teorik ve uygulamall
Tablo 7. K 1. Anlatim, yiiz yiize Eating Disorders, Academy for Eating bilgi
7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Disorders (AED), 2020 temeli
9 8. Tartismaya dayali 6grenme yoklama 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev 3. Kanita dayali uygulama
5. Sozli yazili Tletigim
11. Ekip calismasi
& i i i lagnostic and Statistical Manual o . Teorik ve u amali
Yeme Bozuklugu Olan Bireylerin Tibbi sl IVID g | D'- dd S(D-Sl\-/l 5|)MA I of 1. Teorik ve ygulamal
i . Anlatim, yiiz yiize ental Disorders -5), American ilgi
Beslenme Tedavisi 7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Psychiatric Association Fifth Edition temeli
10 8. Tartismaya dayal 5grenme yoklama 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev 3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip calismasi
5 i i i Guidebook for Nutrition Treatment of 1. Teorik ve uygulamal
Yeme Bozuklugu Olan Bireylerin Tibbi . B Aoy tor Eat N ygu
i . Anlatim, yiiz ylize ating Disorders, Academy for Eating ilgi
Beslenme Tedavisi 7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Disorders (AED), 2020 temeli
11 8. Tartigmaya dayali grenme yoklama 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev 3. Kanita dayali uygulama
5. Sozli yazili Tletigim
11. Ekip calismasi
& i i i Diagnostic and Statistical Manual of 1. Teorik ve uygulamalt
Yeme Bozuklugu Olan Bireylerin Tibbi - v g | Disordors (DSM.5). Ameri o lygu
Aef . Anlatim, yiiz yiize ental Disorders -5), American ilgi
Beslenme Tedavisi 7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Psychiatric Association Fifth Edition temeli
12 8. Tartismaya dayali 5grenme yoklama 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev 3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip calismasi
isi i Guidebook for Nutrition Treatment of 1. Teorik ve uygulamalt
Yeme Bozukluklarimin Tedavisinde EKip laenoc ] € uygu
Yaklagim 1. Anlatim, yiiz yiize Eating Disorders, Academy for Eating bilgi
7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Disorders (AED), 2020 temeli
13 8. Tartismaya dayali 6grenme yoklama 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev 3. Kanita dayali uygulama
5. Sozli yazili Tletigim
11. Ekip calismasi
L. Yazih 1. Teorik ve uygulamali
yoklama ’ ¢ uygu
5 3. Coktan b||g|'
14 Final Sinavi seemeli temeli
cmeli o .
testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
owowe A omemoe
YONTEMLERI = .

t Degerlendirme

Zaman

Katki
Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli
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1.Yazil1 Yoklama 1 Ara Sinav 30
1. Yazil1 Yoklama 1 Final 50
9 Odev Raporu Odev 20
Toplam 100

Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) 6gretim ydntemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
Ogretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 0gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program ¢iktilarinin
iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin Ogrenci bilgi, beceri, tutum ve davramslarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Sure¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Duristlik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalar1 onerilmektedir.

Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara Stav (%30), Odev (%20) ve Final Projesi (%50) olarak degerlendirilecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik

Toplam s Yiikii (Saat)

Simif Dis1 Ders Cahisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.)

Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
20
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Ara Sinav icin hazirhk siiresi

Dersin AKTS Kredisi

Final icin hazirhk siiresi 20
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev i¢in harcadiginiz siire 2
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 103
Toplam is Yiikii / 30 (s) 34
2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar B

Klinik uygulama
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T ]nq 6 ]?gs nme ve D%etetik Béliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
.a87.oaa1av111< . S > . < . .. . .. < . . -
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede onemlidir.
Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 é 11 12 13 i 1 2 8 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y | To
)I? B 'r? r 18 K e Be pl
i O g al a r M sle u
3 | E v ': k An aD Di a B | a eH e s o] SZ nn Be
e g | a a u a i i n e i r s s t s R g n e sle
m i e P E ' | m Dil | j i c t a a | a ir o r m Eg n
T i y $ r t a i z(:l de d i z e e Y s b i i d | e e iti m
e i t o i Ya t a ri [0} a 1 L o n mi e
moKboBl il ob ok b m LS oal s |k 'R S A O G R A S B B B R B ve Hi
e i 1} r | ] ¢ K e alA 5 | y r/ a a o u p S R d b o e m Da z
YETKINLIK PROGRAM | | t e e y . S s kad 2 B o N k n n t e a . e i d y si nis m
ALANI CIKTILARI B g 1} | m g D o | emi | e n ic | c o u b \Y h r i e i re m etl
i i n D [} u i r e k i c B el 1 1 m m i u b | K | [e] i an eri
| y | 1} 0 | s g k Ya i e e o U Di i \ | n e i Bi o g Ba Ik nd
9 e € § z a 1} u :3 zm | r ¢ k y : eD i u r k li | r sa U $
i $ il m m a i e u g c e yg
|U t n e a 21 L i Bec f | r r u a lr u : nic 21 n ;‘( ul on
a i m e m | eris i e i y | \ i | K m lar a eti
r e a g i r | a a r K u e N m m
En m i |$ e z m a k ala St
a e ) m r a a n ot re
i rl 1 ci
1 §
k |
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alani ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve aragtirma 0
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan digina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygxlamall bllglyl
biitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma ¢ qava]y bilgiye ulasir,
Veylg;gtslmaPa kanita dayali uygulama U 0 0+t o U 0 U U
yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi becerilerini kullanarak
araanna alanima 6zgii bilimsel Oi O Oini o 0 0i 0 0 0 0 0 0 [
uygulama aragtirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
ot beeeer | PC 5 Sozlii-yazili iletisim
/Saglik kurar. D D j j
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi bilgileri gtivenli, uygun
tﬁfe“.'ﬁLﬁS, zamanda, etkili, verimli, 0 0 0 0 0
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler cercevesinde
uygular.
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) PC 7 Beslenme bakimini

TabBlo 7. K “Beslenme Bakim
uygulama o D
yeterliligi Streci” uygulayarak

gergeklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
) damsmanlig yapar, besin
Mesleki ve beslenme

uygulama e
yeterliligi politikalarinin
yayginlagsmasina katk1

saglar.

) PC 9 Toplu beslenme
Mesleki sistemlerinde besin

uygulama . o "
yeterliligi giivenligi odakli yonetsel

siiregleri gergeklestirir.

PC10 Ozerk galisma,
ekip caligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
profevorenan | meslektaslarma rehberlik, | oioio
ve davranislari gibi temel tutum ve
davraniglar sergiler,
strdrdlebilirlik bilincine

sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

dgrenme dgrenme becerisi a u g ad
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa 0
Dil Portfoyl B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanc dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal
O0grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amaglt gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar calismasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme
13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 §grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayal degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamta dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
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ACIBADEM

ACIBADENM

MEHMET ALI

AYDINLA

UNIVERSITESI

BES 303 Cocuk, Ergen ve
Yetiskip Obezitesi Yonetimi
Ders Izlencesi / Syllabus

y . . . ) Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ) ) )
k, Ergen ve Yetiskin zitesi ) o .
C?Cll J genve Xetiy Obezites Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Turd Sire On Kosul
Yonetimi
BES303 5 2 2 3 Tirkce Secmeli Senelik Yok
P, Yardimei Ogretim El
Ogretim Gorevlisi e
Dog. Dr. Gozde Aritici Ars. Gor. Merve Nur UCAK
Colak
?ozde.arltlm@aubadem.edu.t Merve.ucak@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu: A109, Pazartesi 08.30-10.00
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Amaci Obezite patafizyolojisi ve ethiyolojisini 6grenme
cerigi Obezite ethiyolojisi, patafizyolojisi, tibbi beslenme tedavisi
Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi
Lol . " Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Cikalart (DOC) PC1 T PC2 TPC3 T7PCa TTRCS T TPCe T PCT T PC8 T PCY | PCL0 | PCIL pC12
. - — - el 3 3 2 2 4 4 3 4 2
DOC1 Obezite patafizyolojisi ve etiyolojisini dgrenir 1 1
- T . . 3 3 2 2 4 4 3 4 2
DOGC2 Hastalik belirtileri ve komplikasyonlarini 6grenir 1 1
-- . L . 3 3 2 2 4 4 3 4 2
DOGC3 : Tibbi beslenme tedavisini planlama 6grenir. 1 1
Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Ogretim
S . . Olgme ve
Hafta | Konular Ogretme yontemi Yérftemi Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclari
1 1. Anlatim, yiiz yiize 1. Yazili 1.  Mahan L.K,, Escott-Stump S., 1. Teorik ve uygulamali
Sismanhgin Etiyolojisi, Sinmiflandirilmasi 7. Probleme dayali grenme yoklama Karuse's Food, Nutrition and Diet bilgi
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Tablo 7. K

, Giincel Yaklasimlar

8. Tartismaya dayali 6grenme
13. Odev

Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazili Tletisim

Sismanhgin Etiyolojisi, Siniflandirilmasi
, Giincel Yaklasimlar

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlegtirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazili Tletisim

Metabolik Saghkh Obezite

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartismaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Vejeteryan Beslenmesi

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartismaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim

Obezite ve Hastaliklar iliskisi

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazili Tletisim

Obezojenik Cevre

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartismaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazili Tletisim

Ara Sinav

1. Yazili
yoklama

Obezitede Yeme Bozukluklar:

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartismaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2000.
Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 7th
Edition, West Publishing
Company, USA, 1996

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
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Mahan L.K., Escott-Stump S., 1. Teorik lamal
Tablo 7. Ki | o Karuse's Food, Nutrition and Diet - oot gel uyguiamatt
1. Anlatim, yiiz yiize Therapy, 10th Edition, W. B. ilgi.
7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Saunders Company, USA, 2000 temeli
9 8. Tartismaya dayali 6grenme yoklama Whitney E. N., Rol lies ' ' 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13. Odev S.R.Understanding Nutrition 7th 3. SKZI}.lt?..dayalll 1;ly %ﬂ.ama
Edition, West Publishing - S0zl yazili fletisim
Obezitede Yeme Bozukluklar: Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet 1. Teorik ve uygulamali
| Yazli Therapy, 10th Edition, W. B. bilgi temeli
10 yé)klama Saunders Company, USA, 2000. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Whitney E. N., Rolfes 7. Beslenme bakim siireci
S.R.Understanding Nutrition 7th 8. Beslenme danigmanligi
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-1 Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet 1. Teorik ve uygulamali
| Yazl Therapy, 10th Edition, W. B. bilgi temeli
11 ybkl ama Saunders Company, USA, 2000. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Whitney E. N., Rolfes 7. Beslenme bakim siireci
S.R.Understanding Nutrition 7th 8. Beslenme danigmanligi
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-2 Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S., 11. Teorik lamal
Karuse's Food, Nutrition and Diet ’ e(i)r.l ve uygulamal
herapy, 10th Edition, W. B. . .”9' temeli .
1. Yazih Therapy, ' 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Saunders Company, USA, 2000. .
12 yoklama - 7. Beslenme bakim siireci
Whitney E. N., Rolfes 3. Besl d s
S.R.Understanding Nutrition 7th - pesienme dansmantigl
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-3 Company, USA, 1996
Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet 1. Teorik ve uygulamali
| Yazli Therapy, 10th Edition, W. B. bilgi temeli
13 y&)klama Saunders Company, USA, 2000. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Whitney E. N., Rolfes 7. Beslenme bakim siireci
S.R.Understanding Nutrition 7th 8. Beslenme danigmanligi
Edition, West Publishing ve egitimi
Uygulamalar-4 Company, USA, 1996
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
14 2. Bilgiyi biitlinlestirme
7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigsmanlig:
Uygulamalar-5 ve egitimi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME
YONTEMLERI

Ogrenci Bilgi
A Sistemi’ne
de (OBS) Gore
t Degerlendirme
Zamani

Katki
Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli
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1.Yazil1 Yoklama 1 Ara Sinav 25
Odev 25

1. Yazili Yoklama 1 Final 50
Toplam 100

Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
Ogretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 0gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program ¢iktilarinin
iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davramslarina katkisinin
iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Duristlik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin ieriklerinin dzgiinliigii nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalar1 onerilmektedir.

Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara Stav (%25), Odev (%25) ve Final (%50) olarak degerlendirilecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam s Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Cahisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 14
Ara Simnav i¢in hazirhk siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 20
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Final sinavi

Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 0

Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0

Toplam Is Yiikii 74

Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2.4
2

Dersin AKTS Kredisi

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

Laboratuvar

Klinik uygulama
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T“‘lé]o‘] 67 ]?&s(]ﬁalllnlﬁck\lfﬁ D%etetik Béliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilg becer tutum ye\ilf(mhklerin Ogretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iligkilendirilmesi 6lcme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
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PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alan1 destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve aragtirma 0
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan digina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygxlamall bllglyl
biitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma ¢ qava]y bilgiye ulasir,
Veylg;gtslmaPa kanita dayali uygulama U 0 0+t o U 0 U U
yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi becerilerini kullanarak
araanna alanima 6zgii bilimsel Oi O Oini o 0 0i 0 0 0 0 0 0 [
uygulama aragtirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken
temel beceriler PC 5 So6zlli-yazili iletigim 0 0 0 0
/Saglik kurar.
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
s kuramsal ve uygulamali
gyt bilgileri giivenli, uygun
tﬁfe“.'ﬁLﬁS, zamanda, etkili, verimli, 0 0 0 0 0
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler cercevesinde
uygular.

SBF-BDB-IFO1-REV00



) PC 7 Beslenme bakimini

TabBlo 7. K “Beslenme Bakim
uygulama o D
yeterliligi Streci” uygulayarak

gergeklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
damsmanlig yapar, besin
Mesleki

ve beslenme

uygulama - 0 0 0 [l 0 U 1 U
yeterliligi politikalarinin
yayginlagsmasina katk1

saglar.

_ PC 9 Toplu beslenme
uzﬂgej::r‘;'a sistemlerinde besin - )
yeterliligi giivenligi odakli yonetsel

siiregleri gergeklestirir.

PC10 Ozerk galisma,
ekip caligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
pé;’iﬁg{ﬂﬂ" meslektaslarina rehberlik, 0 O{ 0 O 0 Oi 0 0 0
ve davranislari gibi temel tutum ve
davraniglar sergiler,
strdrdlebilirlik bilincine

sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

dgrenme dgrenme becerisi a u g ad
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa 0
Dil Portfoyl B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanc dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal
O0grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagl gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 §grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segcmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayal degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonras giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamta dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢aligima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

=za ACIBADEM

MEHMET ALi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 315 SPORCU BESLENMESi
Ders izlencesi

SAGLIK BILIMLER| FAKULTESI BESLENME Yayin Tarihi Revizyon Tarihi izl
VE DIYETETIK BOLUMU 23.09.2024 22.09.2025 o
Bes 315 Sporcu Beslenmesi | Kod Yaryil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Turi Siire On Kosul
BES 315 2 2+0+0 2 3 Tlrkce Zorunlu Donemlik Yok
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Ogretim Elemani
Dog. Dr.

Duygu

SAGLAM
Duygu.s

Yardimci Ogretim Elemani
Dog. Dr. Duygu
SAGLAM

Duygu.saglam@acib
adem.edu.tr




aglam@
acibade
m.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Laboratuvar
uygulama lokasyonu:

Amaci

Sporcunun yapmis oldugu spor dali, viicut yapisi, demografik verileri ve antrenman diizeyi dikkate alinarak beslenme programini olusturabilmektir.

icerigi

Egzersiz fizyolojisi, viicut kompozisyonu saptama yontemleri, enerji ve makro besin 6gesi gereksinimi ile bunlarin gun igerisindeki dagilimi

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile Tliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilari (DOC)

Program Ciktilari (PC)

kompozisyonuna goére enerji ve besin dgeleri ihtiyacinin saptanmasini 6grenir.

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOC1 Profesyonel diizeyde spor yapan bireylerin fizyolojisini ve biyokimyasini tanimlar. 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
DOG2 Sporcunun ugrastig spor dalina, yaptigi antrenman diizeyine, yasina, cinsiyetine ve viicut 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu . . ] .
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yodntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(i)ilr‘\;:e‘; Ogreg;:;;: Kaynaklar Hedeflenen katki
i Araclan
Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy metabolism
and exercise. CRC Press, 2007.
2.Bosluk doldurmali Driskell, Judy A., and Ira 1 i | |
testler Wolinsky, eds. Nutritional : TEOI’I. \{e uygu.ama :
3. Coktan secmeli testler assessment of athletes. CRC > i P'.li'“te“mlel' )
1 s Diveti A 1.Anlatim, yiizyiize 4.Eslestirmelisorular press, 2016 1'2 Bé%:}gﬂ;??g?:g:ﬂie
il PRy ELs |rr_1 Ire Gorev ve 5. Sunum/Anlatim iceren testler "B Vi o8
Sorumluluklari Nelerdir? M
5. Dogruyanhs sorular
iceren testler
Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy metabolism
and exercise. CRC Press, 2007.
2.Bosluk doldurmali Driskell, Judy A., and Ira
testler Wolinsky, eds. Nutritional
3. Coktan segmeli testler assessment of athletes. CRC 1. Teorik ve uygulamali
2 Egzersiz Fizyolojisi 1.Anlatim, yiizyiize 4.Eglestirmeli sorular press, 2016 bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim iceren testler 2. Bilgiyi buttinlestirme
5. Dogruyanhs sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
iceren testler
2.Bosluk doldurmali Benardot, Dan. Advanced
testler sports nutrition. Human 1. Teorik ve uygulamali
3 1.Anlatim, ylzyize 3. Coktan secmeli testler Kinetics Publishers, 2020. bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim 4.Eslestirmeli sorular Driskell, Judy A., and Ira 2. Bilgiyi buttinlestirme
iceren testler Wolinsky, eds. Sports 12. Ogrenmeyi 6grenme
5. Dogru yanlis sorular nutrition: energy
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metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016
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Enerji Metabolizmasi iceren testler

Benardot. Dan.
Advanced sborts
nutrition. Human

Kinetics Publishers,
2020.

Driskell. Tudv A.. and
Ira Wolinskv. eds.
2.Bosluk doldurmali Snorts nutrition:

Sporcularda Viicut Kompozisyonunun Olgiim Yéntemleri I
enerav metaholism

testler
3. GCoktan segmeli testler and exercise. CRC 1. Teorik ve uygulamali
1.Anlatim, ylzytze 4. Eslestirmelisorular - Press. 2007. bilgi temeli
a ’ ! Driskell. Tudv A.. and _ brigitemelt
5. Sunum/Anlatim iceren testler Ira Wolinskv. eds. 2. B.|.Ig|y| buttnlestirme
5. Dogruyanligsorular Nutritional 12. Ogrenmeyi 6grenme
iceren testler assessment of
athletes. CRC press,
2016
1. Benardot. Dan.
Advanced sborts
nutrition. Human
Kinetics
Publishers. 2020.
Antrenman Programlama 2.Bosluk doldurmali Driskell. Judv A..
testler and Ira Wolinsky,
3. GCoktan segmeli testler eds._S_Do.rts 1. Teorik ve uygulamali
1.Anlatim, yuzyize 4. Eslestirmelisorular nUtrItlon.' eneray bilgi temeli
5 5. Sunum/Anlatim iceren testler metabmlsm and 2. Bilgiyi butunlesti
: ¢ exercise. CRC - Bllglyl butunlestirme
5. Dogruyanlig sorular Press. 2007. 12. Ogrenmeyi 6grenme
iceren testler Driskell. Judv A..

and Ira Wolinsky,
eds. Nutritional
assessment of
athletes. CRC
press, 2016
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6 i Sporcu Beslenmesinde Enerji Gereksinmesi ve Karbonhidratlar

2.Bosluk doldurmali
testler
3. GCoktan segmeli testler
4.Eslestirmeli sorular
iceren testler
5. Dogruyanlig sorular
iceren testler

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi buttinlestirme

12. Bgrenmeyi 6grenme

Sporcu Beslenmesinde Protein ve Yaglar

1.Anlatim, ylzytze

2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
4.Eslestirmeli sorular

Benardot. Dan.
Advanced snorts
nutrition. Human

Kinetics Publishers,
2020.

Driskell. Judv A.. and
Ira Wolinskv. eds.
Snorts nutrition:
enerav metaholism
and exercise. CRC
Press. 2007.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

5. Sunum/Anlatim

iceren testler
5. Dogruyanhs sorular
iceren testler

Ira Wolinskv. eds.
Nutritional
assessment of
athletes. CRC press,
2016

7 5. Sunum/Anlatim iEeren testler DrI'Ir'§ak$\|l|OI?rl]Jg|2/VAedasnd 2. B.illgiyi bUtUr}Iﬁtirme
5. Dogru yanligsorular Nutritional 12. Ogrenmeyi 6grenme
iceren testler assessment of
athletes. CRC press,
2016
Benardot. Dan.
Advanced snorts
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Driskell. Judv A.. and
Ira Wolinskv. eds.
2.Bosluk doldurmali Soorts nutrition:
Sporcuda Hidrasyonun ve Elektrolitlerin Onemi testler enerav metabolism
3. Coktan segmeli testler an(ljDr'eé)(qirCIZ%ed7CRC 1. Teorik ve uygulamali
3 1.Anlatim, ylzylze 4. Eslestirmelisorular Driskell. Judv A.. and bilgi temeli

2. Bilgiyi buttinlestirme
12. Ogrenmeyi grenme
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Benardot. Dan.
Advanced snorts
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Driskell. Judv A.. and
Ira Wolinskv. eds,
2.Bosluk doldurmali Snorts nutrition:
testler enerav metabolism
i nd exercise. CR i
Vitamin ve Minerallerin Performansa Etkileri S 3 Coktan.segn?elltestler @ Press. 2007. ¢ = Teor|.l<\/.e uygu!amall
1.Anlatim, ylzytze 4. Eslestirmelisorular Driskell. Tudv A d bilgi temeli
9 5. Sunum/Anlatim iceren testler Elr_qa (\7V(.)Iir111';kvv 'e'dasn 2. Bilgiyi buttinlestirme
5. Dogru yanlis sorular Nutritional 12. Ggrenmeyi 6grenme
iceren testler assessment of
athletes. CRC press,
2016
Benardot. Dan.
Advanced snorts
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Driskell. Judv A.. and
2.Bosluk doldurmali Ira Wolinskv. eds. 1. Teorik | |
testler Snorts nutrition: - Jeorikve uyguramatl
3. Coktan secmeli testler enerav me_tabolism 5 Bil _bl.lil..te..mfh .
1.Anlatim, ylizylize 4. Eslestirmelisorular and exercise. CRC 3 - Bilgiyi utuln e§t|r|me
5. Sunum/Anlatim iceren testler . Press. 2007. - Kanita dayali uygu .ar_na
10 ARA SINAV 2 Driskell. Tudv A.. and 4. Arastirma becerisi
5. Dogruyanhs sorular Ira Wolinskv. eds. 5. Sézlii yazil iletisim
iceren testler Nutritional 11. Ekip gal|§mas|
8. Projeye dayali assessment of 12. Ogrenmeyi 6grenme
degerlendirme athletes. CRC press, 13. Yabanai dil becerisi
2016
1.Benardot. Dan.
2.Bosluk doldurmals Advanced sports 1. Teorik ve uygulamal
o testler nutrition. Human bilgi temeli
. . 1. Anlatim, ylizylze 3. Coktan se¢cmeli testler Kinetics 2 Bileivi bitinlesti
Yarig Oncesi, Sirasi ve Sonrasi Beslenme 5.Sunum/Anlatimi 4 Eslestirmeli sorular Publishers. 2020. 3 K Igtlyld Utuln estlrlme
ierentestler Driskell. Judv A.. = e
1 5. Dogru yanlis sorular and Ira Wolinsky, 5 .Sé')zlé azil iletisim
iceren testler eds._S_Dorts '11 Ekiy al ma55|
8. Projeye dayall nutrition: eneray - EKIP Galism
ST : metabolism and 12. Ogrenmeyi 6grenme
degerlendirme exercise. CRC 13. Yabanci dil becerisi
Press, 2007.
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Driskell. Judv A..
and Ira Wolinsky,
eds. Nutritional
assessment of
athletes. CRC
press, 2016
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BRenardot. Dan.
Advanced snorts
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Driskell. Judv A.. and
2.Bosluk doldurmali Ira Wolinskv. eds. )
testler Snorts nutrition: 1. Teorik ve uygulamal
3. Coktan segmeli testler enerav metaholism 2 Bil P',Ii'.,te,,mle“ .
Ozel Durumlarda Sporcu Beslenmesi — Diyabet ve Cocuk 2. Anlatim, yiizyiize 4. E§I_e§tirmeli sorular an%;ﬁir_—%%pd;?RC 3 k::]?tlgldal:/taulruizljrlr:;a
5 Sporcular 5. Sunum/Anlatim iceren testler Driskell. Judv A.. and| 4. Arastirma becerisi
5 Dogruyanl|§sorular Ira Wolinskv. eds. 5. Sézlii yazili iletigim
lcergntestler Nutritional 11. Ekip calismasi
8. Projeye dayali assessment of 12. Ogrenmeyi 6grenme
degerlendirme athleteségiR6C press, 13. Yabanci dil becerisi
Benardot. Dan.
Advanced snorts
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Driskell. Tudv A.. and
2.Bosluk doldurmali Ira Wolinskv. eds, 1. Teorik ve uygulamali
testler Snorts nutrition: bilgi temeli
3. Coktan se¢cmeli testler enerav me_tab()“Sm 2. Bilgiyi butunlestirme
3.Anlatim, ylizyiize 4.Eslegtirmelisorular an%;ﬁir%%%;RC 3. Kanita dayali uygulama
= L 5. Sunum/Anlatim iceren testler . o ; 4. Arastirma pecerisi
13 Sporcularda Agirlik Yénetimi ve Yeme Bozukluklari 5 Dos Driskell. Judv A.. and 5 S&7li \ iletisi
. Dogruyanlig sorular Ira Wolinskv. eds. - Sézli yazil etisim
iceren testler Nutritional l}.“Ek|p gal{s'r.r]ag
8. Projeye dayali assessment of 12. Ogrenmeyi 6grenme
degerlendirme athletes. CRC press, | 13.Yabancidil becerisi
2016
14 FINAL 4. Anlatim, ylizylize 2.Bosluk doldurmali Benardot, Dan. 1. Teorik ve uygulamali
5. Sunum/Anlatim testler Advanced bilgi temeli
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sports
nutrition.
Human Kinetics
Publishers,
2020.

Driskell, Judy
A., and Ira
Wolinsky, eds.
Sports
nutrition:
energy
metabolism and
exercise. CRC
Press, 2007.
Driskell, Judy
A., and Ira
Wolinsky, eds.
Nutritional
assessment of
athletes. CRC
press, 2016
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3. Coktan se¢meli testler Toplumlar ve Beslenme 2. Bilgiyi bitinlestirme

4. Eslestirmeli sorular Aliskanliklari, Tiirk Halk 12. Ogrenmeyi 6grenme
iceren testler Kaltird aragtirma ve

5. Dogruyanhs sorular Tanitim Vakfiyayin, 1998.
iceren testler 2.Sanlier,N.,

Surlcuoglu,M., Tiirk
Mutfagi, Hedef
Yayincilik,2021.
3.Tek,N., Suricioglu,M.,
Beslenme Antropolojisi,
Hedef Yayincilik,2021.
4.Samat,M. A History of
Food, John Wiley &
Sons,2009.
5. Civitello L., Cuisine and
Culture: A History of Food
and People.John Wiley &
Sons,2011.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi

s s ; Sistemi’ne (OBS Katki Payi A : .
OLCME YONTEMLERI proz  SEEITTRYEE 1y Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
. Ara sinav 40 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) 6gretim yéntemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin
3. Coktan segmeli testler 1 onceden yukledigi ders materyallerine galismakla yukimltdirler. Ders programda belirlenen gin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman
tarafindan interaktif olarak islenir. Ara sinav ve final sinavlari goktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ciktilari ile
program giktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1'de ve ders konularinin &grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gorilmektedir.
3. Coktan se¢meli 1 Final 60 Ara sinav notu= Coktan segmeli testler (%40)
testler Final notu= Coktan segcmeli testler (%60)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Toplam 100

Siireg Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katiimak ile yiikiimliidiir.
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Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin ézgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapllané
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim 6grencilerin calismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari dnerilmektedir. i
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Sonug Degerlendirilmesi

Ara sinav gevrimici ASOS sistemi tizerinden , final sunumlari ise gevrimigi zoom tzerinden yapilacaktir. Ara sinavda ¢oktan se¢meli test 6lgme
yontemi kullanilacaktir. Ara sinav (%40) ve Final 6devi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Toplam is Yiikii (Saat)

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Sinif Disi Ders GCalisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 25
Ara Sinav igin hazirlik siiresi 20
Final igin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev igin harcadiginizsiire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)igin harcadiginiz siire 0
Toplam is Yiikii 108
Toplam is Yiikii / 30 (s) 3,6
4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayr1 hesaplanmak tizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tarbl6. Basketianma&KDiyetetik Bolimi Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

biitiinlestirme

bilgiyi buttinlestirir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranig Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 4 5 7 9 i 10 11 12 13 | 14§ 1 2 3 4 5 6 8 9 1 2 3
= S S £
o 5 3z g x g AR £
[ £ e ] @ g = =5 2 = = El = £ e E 5 > [
ol % 51 EIEIRIELEIE JEEIZ IRl 22z, = E, £ % 13 & El 8 BT i Eyz ES
2ingi £13i8i i3] 222888 &8 #5 8% |EE 01 EISE 3 g 21 = = Si ES |22 8i 855
P @ = p=1 > E b= - = =0 @ = = © S o = Z = = [7] b 3 [0 © v
YETKINLIK 2 £ =4 8 8oy T N &S - c =4 s o} = = € T 9
i PROGRAM CIKTILARI s g 2 S5 212 82153 888 ¢8 BEive Eiogizf fo08 212 3 2 % BE wEsiscg
o 2 a = I e = = SSEio=E ® s o 2 S £ > 9 8 < a = © = o £ v @ S @i 30
5] = o = < oo m o = 3 o © = k=% E »n c =29
s s %8I E BEI SRl TR 2187 38 g7 7 §S0 §1 2 |3 2 izl 5 £8 1585 8%
£ =y o a o & [ 5 &> 5 a 3 =2 4] @ 2 =] o I 3 o Qg
< 2w (- - ES ) z g t @ o » 3 5
& 3 3 < 3 : f e
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallari ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PCG2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali

Bilgiye ulagma ve
uygulama yéntemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi aragtirma
alanina uygulama

PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
0zgl bilimsel arastirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saglik

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozlu-yazili iletigsim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri glivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Sureci”
uygulayarak gergeklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PG 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin gtivenligi
odakli yonetsel stiregleri gergeklestirir.

Saglik
profesyonelliginde
temel tutum ve

PG10 Ozerk galisma, ekip galismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davranislar sergiler,

davranigian surduralebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan disi 2 ders alir ve 6§renmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
) PG12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi en
va::c"ecr'ig'l az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, ylizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali
O6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amach gerceklestirdigi gésterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinltigii 22. Gdzlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alti
ayakkabil uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazil yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢cmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. S6zlii sinav 7.
Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve ¢ikis
biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.

Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandiriimis grid 3. Kavram haritalari 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitlinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zI{ yazili iletisim 6. Etik kurallara bagli calisima 7. Beslenme bakim siireci

8. Beslenme danismanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
EKLER
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

ACIBADEM

ACIBADENM

MIS-317 Biyoistatistik

MEHMET ALi AYDINLA Yiiz Yiize Egitim Ders
UNIVERSITESI izlencesi
B o . R ) Yayin Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI Tarihi Tarihi No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ) )

Biyoistatistik Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tird Siire On Kosul
MIS 317 5 2+0+0 2 3 Tirkce Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemam

Dog. Dr. Salim Yilmaz

Teorik ders lokasyonu: C 2

07

Laboratuvar uygulama lokasyonu:-

Klinik uygulama lokasyonu:-

Amaci .
¢ yorumlayabilme

ktir.

Bu dersin amaci biyoistatistikte kullanilan temel kavramlar ve yontemlerin, beslenme ve diyetetik alanina 6zel 6rnek ve uygulamalarla 6grenmek, ¢oziimlemek ve

Icerigi

ogrenme bilesenini kolaylastirmak i¢in, probleme dayali 6grenme ve soru-cevap 6grenme etkinliklerine yer verilecektir.

Dersin teorik kapsami 6grencinin aragtirma yapacagi dordiincii sinif mezuniyet proje derslerine destek niteligindedir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk: saglamaktadir Ders yiiz yiize,
derslik ortaminda yiiriitiilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarmi ve boylece daha uzun siire sakladiklarmi gostermektedir. Dersin aktif

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Dzl Ein e @es) PCL TR TTTREE T TRGE T TRGS Pm%rcagl Clkt;lé;l (PC)ch PCS RGO T TRCIL T RC2
DOGC1: Tanimlayici istatistik kavramini agiklayabilir 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1
DOG2: Olasilik kavramini ifade edebilir 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1
DOG3: Veri yapilar ile istatistik dagilimlari arasinda baglant: kurabilir 4 4 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1
DOCA4: Biyoistatistik biliminin énemini anlatabilir 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1
DOCS5: Biyoistatistik ¢iktilarini degerlendirebilir 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2
DOC6: Hipotez testlerini uygulayabilir 4 4 5 4 2 3 3 2 2 3 3 2
DOQ7: Farkli olasilik dagilimlarini tartisabilir 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Tanimlayicr istatistik

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Rian Disei, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi

Olasilik

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
Ogrenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Rian Disei, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi

Kesikli Olasilik Dagilimlar

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
Ogrenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢cmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi

Kesikli Olasilik Dagilimlart

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢cmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi

Surekli Olasilik Dagilimlart

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

NJ: Wiley.

Normal Dagilim

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
Ogrenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢cmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi

Kuramsal 6rnekleme dagilimi

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi

Kuramsal 6rnekleme dagilimi

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi

Giiven Aralig

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢cmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
bitiinlegtirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi

10

Hipotez testleri (parametrik testler)

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢cmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi
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Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

11

Hipotez testleri (parametrik testler)

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢cmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi

12

Hipotez testleri (parametrik olmayan testler)

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Rian Disei, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Arastirma becerisi

13

Hipotez testleri (parametrik olmayan testler)

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Rian Disei, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi

14

Biyoistatistik ¢iktilarini yorumlama

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali
O0grenme
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢cmeli testler

Rian Disgi, (2015)
Biyoistatistik. Istanbul,
Tip Kitapevi
Daniel, W. W., & Cross,
C. L. (2013).
Biostatistics: a
foundation for analysis
in the health sciences.
Tenth edition. Hoboken,
NJ: Wiley.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4.
Aragtirma becerisi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
A Sistemi’ne (OBS)
OLCME YONTEMLERI | de Gore
t Degerlendirme
Zaman

Katki
Pay1 (%)

Dersin isleyis modeli
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i 40

3. Coktan secmeli testler Ara sinav
3. Coktan secmeli testler Final sinavi 60
Toplam 100

Ders yiiz yiize dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve gretim elemanin énceden yiikledigi
ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak ogretim elemani tarafindan
islenir. Ders Ogretim eleman: ile miimkiin olan oranda interaktif islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program g¢iktilarmin
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme
matrisi Tablo 2’de gorilmektedir.

Ara simav notu= Coktan se¢meli testler (%40)

Final notu= Coktan segmeli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta yiiz yiize gerceklestirilen ders oturumlarma katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarimin igeriklerinin ézgiinliigli énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalart 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi kampiiste yiiz yiize ger¢eklestirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 50
Ara Sinav icin hazirhk siiresi 1
Final icin hazirhk siiresi 3
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadi@iniz siire 0
Toplam Is Yiikii 82
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,13
3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 sl 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
': B nA r 18 K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M ) Be sle u
A I BN A BN R s AR
?n i e P E ? Ia m Dil : j i c t a : | ; [jsr (F: r :_I Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e i d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b t T e i a i il Mom a ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
VETKINLIK PROGRAM CIKTILARI A R B A B B B S I N Kiohoa e 2 el Sl o Y os s n
h g 9 D o | o b h rli e - re N
i ; n D (o} u i r e k i c B el 1 1 m m i u b | K | (0] ci an eri
| | ] o} | k Ya i e e o U D i \ | n e i Bi o g Ba ik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i ) r s U e
i U S ] m: m n | B a e i e u g | D r c | e m e m yg Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | \ i | K m ar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
fn m i |s e z m a k ! ala S
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alant
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel ]
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme bilgiyi biitlinlestirir.
B‘ileglyy;ﬁ::;“;a PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 Oloioioloin 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . I
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂlﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g 0idQd O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT . ¢ oy ! !
éﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler U U O g g
cergevesinde uygular.
u’;"gejl':ga PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” olo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
I . Lo
;Zlg;ha],mga, beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
u’;"gejl':r';ia PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi [ [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O 0 Oi 0 O O
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabana di en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme damgmanhigi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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| ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

Bes-445 Toplum Beslenmesinde Mesleki Egitim

Yiiz Yuze Egitim Ders Izlencesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 22.09.2025 -
Toplum Saghginda Beslenme Staji | Kod Yaruyil T+L+Usaat  Kredi AKTS Dili Turu Sture On Kosul
BES 445 8 0+0+22 11 6 Tirkce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemant

Dog. Dr. Duygu Saglam

0216 500 0000

duygu.saglam@acibadem.edu

Ar
Teorik ders lokasyonu: -
Laboratuvar uygulama
lokasyonu:
Klinik uygulama
lokasyonu:Acibadem

Ogr. Gor. Ipek Cigekli
0216 500 0000

ipek.cicekli@acibadem.edu.tr

Hastaneleri
Amaci Bu dersin amaci toplumun beslenme durumu ve aliskanliklarinin saptanmasi ve yorumlanmasi, riskli gruplarin/faktérlerin belirlenmesi ve buna yénelik diyet uygulamalari gelistirilmesidir.
Dersin kapsaminda mesleki oryantasyon, toplumda beslenme durumunun degerlendirilmesi ve degerlendirme yontemlerinin kullaniimasini kapsamaktadir. Hedef dogrultusunda 6grenciler
edindikleri teorik bilgileri uygulamaya aktararak kisisel gelisimini strdirmesi, dogru karar verme becerilerini gelistirmek, isbasinda deneyim kazanmasi hedeflenmektedir. Bu hedefler
ig‘,el‘igi dogrultusunda ders kapsaminda s6zlii sunum ve aragtirma/bitirme projesi yontemleri ile degerlendirme yapilmaktadir. Ara sinav %40, final sinavi ise %60 oraninda katki payina sahip olacaktir.

projesi hazirlanmasi beklenmektedir.

Ara sinav kapsaminda 6grenciler toplumda beslenme sorunlarini hedefleyen egitim materyali gelisterek sunum olarak sunmaktadir. Final degerlendirmesi igin ise bu sorun kapsaminda arastirma

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Lol . Program Ciktilar1 (PC)
PeiposrnnciuQoe) BT T BES PC3 B4 TREE TREE TTRET T PGS T URES T BETo BETT T BETS
DOG 1: Bir toplumdaki risk gruplarindaki beslenme ile iliskili risk faktorlerinin saptanmasi 5 3 3 1 1 2 1 1 1 1
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DOC2: Risk gruplarina yonelik beslenme egitimi verebilme becerileri kazanirlar. 5 5 5 5 3 1 5 1 9 1 1
DOC3:Hazirlanan beslenme egitimini sunabilme becerileri kazanirlar. 5 5 5 5 3 1 5 1 1 1 1
DOC4:Veri toplama, degerlendirme ve rapor hazirlayabilme becerisi kazanir. 5 5 5 5 2 1 1 1 2 1 1
Katki puanini (1-5) harfile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve (")l(;me Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkis1
Hafta | Konular Ogretme yontemi ngme . L Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari

1 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢oziimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

2 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢Ozlimiine dayal1 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitlinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

3 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢Ozlimiine dayal1 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik

alanina ait makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazih {letisim 6. Etik kurallara
baglh ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme

4 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢oziimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik

alanina ait makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazih {letisim 6. Etik kurallara
bagl ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme

5 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢oziimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

6 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢Ozlimiine dayal1 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

7 Ara Sinav

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢Ozlimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazih {letigim 6. Etik kurallara
bagl ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme

8 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢oziimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik

alanina ait makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazih {letigim 6. Etik kurallara
bagl ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme

9 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢oziimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme
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10 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢Ozlimiine dayal1 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

11 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢oziimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitlinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazih {letisim 6. Etik kurallara
bagl ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme

12 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢oziimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik

alanina ait makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazih {letigim 6. Etik kurallara
bagl ¢alisima
12. Ogrenmeyi dgrenme

13 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢Ozlimiine dayali 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik
alanina ait makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazih Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

14 Mesleki Uygulama

5. Sunum/Anlatim 6. Vaka
¢Ozlimiine dayal1 6grenme
12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik

alanina ait makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletisim 6. Etik kurallara
bagl caligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

degerlendirme

analiz edilmesi ve essay olarak sunulmasi beklenmektedir.

Ogrenci Bilgi
OLCME YONTEMLERI | Adet. S'Stemi'ne (OBS)  Katki Pay Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
1 Ara sinav 40 Dersler Sunun}/Anlatlm (5) Vaka ¢6ziimiine dayali 6grenme (6) Kisisel/bagimsiz 6grenme (12)"Odev 6gretim (13) yontemlerine gore
6. SozIi sinav islenecektir. Ogrenciler, daha dnceden belirlenen lokasyonlarinda stajlarin1 tamamlayacaktir. Ogrencilerin degerlendirilmesi i¢in ara
smav (%40) ve final smavi (%60) uygulanacaktir. Ara smav puanlamasi i¢in Ogrencilerden egitim materyali gelistirmesi
.. .. beklenmektedir. Gelistiren egitim materyali sinif ortaminda sunulacak ve danigman 6gretim elemani tarafindan degerlendirilecektir.
18. Arastirma/Bitirme projest 1 Final sinavi 60 Final sinavi i¢in yapilacak literatiir taramasi sonrasi toplumda bir beslenme sorununa karsi ¢aligma planlanmasi, verilerin toplanmasi,

Dersin islenisi ve icerigi ilk ders saatinde Ggrencilere senkron derste agiklanacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program
¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

SBF-BDB-IF01-REV00




Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

Toplam

100

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Sureg Degerlendirmesi
Ogrenciler staj déneminde diizenli olarak takip edilecek, danisman 6gretim iiyesi tarafindan caligmalarmin durumu takip edilecektir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup galismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin galigmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalart 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final smavi kamplste yiiz yize yapilacaktir. Ara sinav i¢in sunum, final sinavi igin yazili yoklama 6lgme yontemi
kullanilacaktir.. Ara sinav (%40) ve Final sinavi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) )
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) }
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 15
Ara Smav icin hazirhk stiresi 8
Final icin hazirhk stiresi 10
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire -
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz stire 45
Toplam Is Y kil 90
Toplam Is Yiikii / 30 () 3
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%100
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3} o o S X < c (S =] S m 3 =N 2 = it — < 5 © = 4 I<3=| 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

EKLER
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Teorik ders lokasyonu: -

Yardimer Ogretim Elemam

Mesleki uygulama lokasyonu: Acibadem Saglik Grubu Hastaneleri, i1 Saglik Miidiirliigii’ne baglh hastaneler

Bu dersin amaci, klinik ortamda diyetisyenlerin diger saglik profesyonelleriyle iletisim igerisinde etik ilkelere bagli kalarak gebeler, saglikli- hasta bebek, ¢cocuk ve
adolesanlar tizerinde ekip calismasiyla ve kalite anlayisi ile (giivenli, etkili, kisi merkezli, zamaninda, verimli, adil/esitlik¢i olarak) yiiriittikleri beslenme bakim
stirecini ve beslenme hizmetlerinde ¢alisan personelle isbirligi halinde yiriittiikleri toplu beslenme hizmetlerini rehber diyetisyen denetiminde gozlemlemek ve
raporlandirmak, didaktik metodla edindigi alan ve alandisi kuramsal ve uygulamali bilgileri biitiinlestirerek ve akademik bilgiye ulasma-okuma-yazma becerilerini

beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar.

Amaci kullanarak, beslenme bakim siirecini esas alan kisiye 6zel kanita dayal beslenme miidahaleleri ve danismanlik hizmetleri igeren yazili vaka ve seminer sunumlari
hazirlamak, akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle elestirel diisiinceyi esas alan sozlii tartigmalar yaparak paylasmak, hasta/danisan ve personele yaratici diisiince ve
dijital becerileri destekleyici yazili, gorsel beslenme egitimleri hazirlamak ve rehber diyetisyen gozetiminde sunmak, Case ortaminda yapilandirilmis hasta/danisan
goriismeleriyle otonomi gelisimine destek olmak, stajda rehberlik bilinci olusturmaktir.

fcerisi Ders, alan ve alan digina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine, beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler ¢ergevesinde uygulanmasi igin gereken bilgi

cerigi

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilariin Program Ciktilar ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilar: (DOG) pC1 T TPC2 PC3 PC4 PG TTPCE PG T P8 TPCY PCI10 pCil TPCI2
DOC1: Rehber diyetisyen denetiminde (gebe,emzikli,bebek-cocuk ve adolesan)
danisanin/hastanin beslenme bakimini gozlemleyerek kendi alan ve alan dis1 teorik ve 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3
uygulamali bilgileriyle biitiinlestirebilir
DOG2:Rehber diyetisyen denetiminde mevcut kayitlar1 / kanitlar kullanarak ve izin verilen
- . y oo 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
6l¢timleri yaparak danisanin/hastanin beslenme durumunu degerlendirebilir.
DOG3: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin / hastanin beslenme tedavisiyle

ot _— - 5 4 4 3 3 5 3 4 5 3 4 3
coziilebilecek (veya hafifletilebilecek) beslenme problemlerini/beslenme tanilarini
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Tablo. 7. Kadlama Kilavuzu

saptayabilir.
DOC4: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin / hastanin beslenme durumunu dikkate
alan, beslenme problemini ¢ozebilecek/hafifletebilecek, tibbi tanisina uygun bir tibb1 5 5 5 5 5 4 5 4 3
beslenme tedavisi planlayabilir
DOC5:Rehber diyetisyen denetiminde danisana/hastaya uygulanan tibbi beslenme
s T, o 5 5 5 5 5 4 5 4 3
tedavisinin etkinligini izleyebilir
DOG6: Rehber diyetisyen denetiminde segilen vakalarin beslenme durumuyla iliskisini,
beslenme problemlerini, tedavi planlar1 ve izlem verilerini raporlayabilir (vaka raporu) 5 5 5 5 5 4 5 4 3
DOC7: Rehber diyetisyen denetiminde akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle vaka verilerini
. o 5 4 5 4 5 4 5 5 4
s6zel olarak paylasabilir (vaka sunumu)
DOGS8: Vaka verilerini destekleyen guincel bilgileri "kanita dayal bilgiye ulagma" ve
"yabanci dil becerilerini" kullanarak akademik veritabanlarindan derleyip akranlariyla ve 5 5 5 5 5 5 5 4 5
rehber diyetisyenlerle sdzel olarak paylasabilir (vaka sunumu)
DOG9: Rehber diyetisyenin ekip iiyeleriyle ¢alismasini gdzlemleyerek yasal mesleki
sorumluluklara uygunlugunu ve kendi kisisel becerilerine katkisini yorumlayabilir 5 S 5 S 5 5 5 > 3
DOC10: Rehber diyetisyenin, ekip lyelerinin ve kendisinin klinik ortamda meslek etigi
kurallarina bagliligini yorumlayabilir 5 4 5 5 5 5 5 5 3
Katki puanini (1-5) harfile kodlaymz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve (")l(;me Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkis1
Hafta | Konular Ogretme yontemi Yci)i:ft;nr(:]i Ol?l%lzelt;:;:lzrl Kaynaklar Hedeflenen katki
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢dziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
Ogrenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
St ot . coknsne et Sands Compar. | 4, A b
9. Gosterip o 2o smav 2 Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
Staj uygulamasi Ogretme/0gretmen ) poru Diyet El Kitabu. 3. caligima
1 deneyi, 6gretmenin 24. Performans Glgme Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
égret}tln,e ag; ach (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yayln,evi AnI% su reci
gerceklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme

gosterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

H. Cocuk
Hastaliklarinda
Beslenme Tedavisi. 1.
Baski, Hatiboglu
Yayinevi, Ankara, 2000

danigsmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik

11. Ekip caligmast
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1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢oziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
6grenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
8. Tartismaya dayali 3. Coktan secmeli testler Saunders Company, 4. Aragtirma becerisi 5.
6grell.1me _ 6: So71ii stmav USA, 2?00. y SQzlﬁ yazili Iletigim 6.
S | 5,000 00
2 Sl wyp e dgneyi 6g%etmenin 24. Perform_ar)s Olgme . Ba}s,kl Hatibogiu . S7: B‘seslenme bakim
6gretm’e amacli (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yayu;evi, AnK sﬁreci
gerceklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamalt siavlar) 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme
g0sterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | ozerklik
11. Ekip caligmasi
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢dziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
Ogrenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
8. Tartigmaya dayali 3. Coktan secmeli testler Saunders Company, 4. Aragtirma becerisi 5.
0grenme _ 6. So71ii stmav USA, 2000. Sozlii yazili Iletisim 6.
9. Gosterip e 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
. Ogretme/6gretmen 9. Odev raporu . Diyet El Kitabu. 3. caligima
3 Staj uygulamasi denevi. Saretmeni 24. Performans 6lgme Baski. Hatibos] 7 Bes] bak
deney, ogretmenin (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule aski, Hatlboglu - besienme bakim
Ogretme amagli rtamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Yaymevi, AnK surect
gerceklestirdigi ora yapian uygu 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip caligmast
6. Vaka ¢dziimiine 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, ;| bilgi temeli
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 2. Bilgiyi biitlinlestirme
Ogrenme . Therapy. 10th Ed., W.B. | 3. Kanita dayali
8. Tartigmaya dayali 2 gg;?:;iime“ testler Saunders Company, uygulama .
grenme 9. &dev raporu USA, 2000. 4.”Ar"ast1rma.bec':e'r|5| 5.
4 Staj uygulamasi ?LGOSte}’.'E 24. Performans 6lgme 2'.B aysall A.' Vg ar3k. So.ihll{yazﬁh H%tlsflm 6.
ggre@e"czgri:tmep (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule glyg EH I?éa Vll' ) Eti [Juratiara baglht
deney, ogretmenin ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) aski, Hatiposit galisima
Ogretme amaglt Yayinevi, AnK 7. Beslenme bakim
gergeklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen stireci
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk 8. Beslenme
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda danigmanlig ve egitimi
O0grenme Beslenme Tedavisi. 1. 10. Liderlik, hesap
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17. Soru-cevap Baski1, Hatiboglu verebilirlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | savunuculuk, rehberlik,
ozerklik
11. Ekip caligmast
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢ozimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
Ogrenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
T ot . okt et S Sompar. | 4 A boetis
9. Gosterip g (S)%Ze}\lll :;Eg:u 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagli
] Ogretme/Ggretmen ) . Diyet El Kitabu. 3. caligima
5 Staj uygulamast deneyi, 6gretmenin 24. Perfor”?af‘s Olgme . Baski1, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
6gretm’e amacli (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaylr;evi AnK su reci
gerceklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamali simavlar) 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanligt ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
6grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip ¢aligmast
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢ozimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
6grenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
bienme 3. Goktan segel st Usa 2000, | Soaltyanh ltiyim 6
9. Gosterip g' (S)‘aze}\‘/l f;gg:u 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
. 0gretme/0gretmen ) i Diyet EI Kitabu. 3. caligima
6 Staj uygulamast deneyi, 0gretmenin 24. Perform_ar)s Olgme . Baski1, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
6gretm’e amacli (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaylr;evi AnK su reci
gerceklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamali simavlar) 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danmismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
6grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | ozerklik
11. Ekip caligmasi
6. Vaka ¢dziimine 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali
dayali 6grenme . Stump S. Krause's Food, : bilgi temeli
7. Probleme dayali 2 gg;?g;i%me“ testler Nutrition & Diet 2. Bilgiyi biitiinlestirme
6grenme 9' dev raporu Therapy. 10th Ed., W.B. | 3. Kanita dayali
. 8. Tartismaya dayali ) . Saunders Company, uygulama
7 2] T Ogrenme 24. Performans blgme USA, 2000 4. Aragtirma becerisi 5
9ngsterip (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule 2 Ba)’/sal A. ve ark sézlﬁ sazﬂl Iletisim 6 '
6§retme/6gretmen ortamlarda yaptlan uygulamali sinavlar) ]jiyet El Ki.tabl. 3.. Etik kL}llrallara bagl '
deneyi, 6gretmenin Baski, Hatiboglu caligima
Ogretme amaglt Yayinevi, AnK 7. Beslenme bakim
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gergeklestirdigi 3. Koksal G., Gokmen stireci
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk 8. Beslenme
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda danigmanlig1 ve egitimi
6grenme Beslenme Tedavisi. 1. 10. Liderlik, hesap
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu verebilirlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik
11. Ekip caligmasi
1. Teorik ve uygulamal
6. Vaka ¢dziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
6grenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
8. Tartigmaya dayali . Saunders Company, 4. Aragtirma becerisi 5.
Sgrenme 2' gg;t;’;fli‘?vme“ testler USA, 2000. Sézlii yazil iletisim 6.
9. Gosterip - 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
. Ogretme/0gretmen 2 OdE\; raporu 51 Diyet El Kitabu. 3. calisima
8 Sl wyp e deneyi, 6gretmenin 24. Per ormans ogme . Baski1, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
o (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule . e
Ogretme amagli rtamlarda yapilan uygulamali siavlar) Yaymevi, AnK surect
gerceklestirdigi ora yapian uygu 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yaymevi, Ankara, 2000 | 0zerklik
11. Ekip caligmasi
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢dziimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
Ogrenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
8. Tartigmaya dayali . Saunders Company, 4. Aragtirma becerisi 5.
Sgrenme 2' gg;t;’;fli‘?vme“ testler USA, 2000. S6zlii yazil: iletisim 6.
9. Gosterip i 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagli
. 02 /0gretmen 9. Odev raporu . Diyet El Kitabi. 3. aligima
9 Staj uygulamasi ogretme/og . 24. Performans 6lgme Y o galls
deneyi, 6gretmenin g . Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
d@retme amagl (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaymnevi, AnK siireci
gerceklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
0grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip caligmast
6. Vaka ¢dziimiine 3. Coktan se¢cmeli testler 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali
dayali 6grenme 6. Sozlii s;nav Stump S. Krause's Food, | bilgi temeli
10 S s o 7. Probleme dayali 9. Odev raporu Nutrition & Diet 2. Bilgiyi biitlinlestirme
Ogrenme 24. Performans 6lgme Therapy. 10th Ed., W.B. | 3. Kanita dayali
8. Tartigmaya dayali (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Saunders Company, uygulama
Ogrenme ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) USA, 2000. 4. Arastirma becerisi 5.
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9. Gosterip
Ogretme/0gretmen
deneyi, 6gretmenin
ogretme amaglt
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

2.Baysal A. ve ark.
Diyet El Kitabu. 3.
Baski1, Hatiboglu
Yayinevi, AnK

3. Koksal G., Gokmen
H. Cocuk
Hastaliklarinda
Beslenme Tedavisi. 1.
Baski1, Hatiboglu
Yayinevi, Ankara, 2000

Sézlii yazili Iletigim 6.
Etik kurallara bagl
caligima

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danismanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip caligmast

6. Vaka ¢dziimine
dayali 6grenme
7. Probleme dayali

1.Mahan L.K, Escott-
Stump S. Krause's Food,
Nutrition & Diet

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali

dayali 6grenme

6. Sozli sinav

Stump S. Krause's Food,

O0grenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
Sl .ot sl st S o, | & s i
9. Gosterip g (S)%Ze}\lll :;Eg:u 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagli
. Ogretme/Ggretmen ) . Diyet El Kitabu. 3. caligima
11 2] T deneyi, 6gretmenin 24. Perfor”?af‘s Olgme . Baski, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
6gretm,e amacli (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaylr;evi AnK sﬁreci
gerceklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamali siavlar) 3. Koksal G., Gokmen | 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
6grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | 6zerklik
11. Ekip ¢aligmast
1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢ozimiine 1.Mahan L.K, Escott- bilgi temeli
dayali 6grenme Stump S. Krause's Food, | 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali Nutrition & Diet 3. Kanita dayali
6grenme Therapy. 10th Ed., W.B. | uygulama
?L Tartigmaya dayali 3. Coktan secmeli testler Saunders Company, 4."Ar"a$t1rma.be<?e'risi 5.
dgrenme 6. Sozlii sinav USA, 2000. So.zlu yazili Iletisim 6.
9. Gosterip 9. Odev raporu 2.Baysal A. ve ark. Etik kurallara bagl
. 0gretme/0gretmen ) i Diyet El Kitabu. 3. caligima
12 Sl wyp e deneyi, gretmenin 24. Perform_ar)s Olgme . Baski1, Hatiboglu 7. Beslenme bakim
6gretm’e amagli (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Yaylr;evi AnK su reci
gerceklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamalt sinaviar) 3. desaf G., Gokmen 8. Beslenme
gosterim/demonstrasyon H. Cocuk danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagimsiz Hastaliklarinda 10. Liderlik, hesap
6grenme Beslenme Tedavisi. 1. verebilirlik,
17. Soru-cevap Baski, Hatiboglu savunuculuk, rehberlik,
22. Gozlem Yayinevi, Ankara, 2000 | ozerklik
11. Ekip caligmasi
13 St i 6. Vaka ¢dziimiine 3. Coktan se¢cmeli testler 1.Mahan L.K, Escott- 1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli
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7. Probleme dayali
0grenme

8. Tartismaya dayali
0grenme

9. Gosterip
Ogretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin
O0gretme amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
Ogrenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

9. Odev raporu

24. Performans 6l¢gme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Nutrition & Diet
Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company,
USA, 2000.

2.Baysal A. ve ark.
Diyet El Kitabu. 3.
Baski, Hatiboglu
Yayinevi, AnK

3. Koksal G., Gokmen
H. Cocuk
Hastaliklarinda
Beslenme Tedavisi. 1.
Baski, Hatiboglu
Yayinevi, Ankara, 2000

2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara baglt
¢alisima

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik

11. Ekip caligmasi

14

Staj uygulamasi

6. Vaka ¢dziimine
dayali 6grenme

7. Probleme dayali
dgrenme

8. Tartismaya dayali
0grenme

9. Gosterip
Ogretme/0gretmen
deneyi, 6gretmenin
Ogretme amaglt
gergeklestirdigi
goOsterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

3. Coktan secmeli testler

6. Sozlii siav

9. Odev raporu

24. Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali siavlar)

1.Mahan L.K, Escott-
Stump S. Krause's Food,
Nutrition & Diet
Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company,
USA, 2000.

2.Baysal A. ve ark.
Diyet El Kitabu. 3.
Baski, Hatiboglu
Yaymevi, AnK

3. Koksal G., Gokmen
H. Cocuk
Hastaliklarinda
Beslenme Tedavisi. 1.
Baski, Hatiboglu
Yaymevi, Ankara, 2000

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili Tletigim 6.
Etik kurallara bagl
¢alisima

7. Beslenme bakim
streci

8. Beslenme
danigmanligi ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik

11. Ekip caligmasi
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

(Cocuk Final Sinavi)

Ogrenci Bilgi
A ~ ; Sistemi’ne (OBS Katki Pay1 e . :
OLCME YONTEMLERI | Adet _Sistemine (OBS) e Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
24. Performans 6lgme .
(Rehber diyetisyen 5 Ogrenciler haftanin dort giinii belirlenen uygulama lokasyonunda rehber diyetisyen gozetiminde beslenme bakim siirecini ve toplu beslenme;
o . . 1 hizmetlerini gozlemleyerek raporlandirir.
degerlendirmesi)
. DEGERLENDIRME KOSULLARI
9. Odev raporu 1 15 Siire¢ Degerlendirmesi
(Vaka raporu, vaka defterl) Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6devleri tamamlamakla yiikiimlidiir. Verilen 8devlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmast gerekmektedir.
Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla verilmektedir. Bu ddevlerin bir kismi sonug
degerlendirilmesinde kullanilacak olup agiklamasi sonug degerlendirilmesinde verilmistir.
. SR e Akademik Diirustliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan;
’ 1 15 aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim Ggrencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarin:
yapmalar1 6nerilmektedir.
Sonug¢ Degerlendirilmesi
Genel Beslenme Siavi ve Cocuk Final Sinavi ASOS iizerinden yapilacaktir. Bu sinavlar coktan se¢gmeli testler seklinde olusturulacaktir. Ayrica;
dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek ddevler ayri bir puanlamayla degerlendirilecektir. Performans 6lgme; uygulama sonunda rehber:
diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci Degerlendirme Formu sonuglarini kapsar. Odev raporlari; Cocuk Klinik Uygulamalar: Defieri
9. Odev raporu Degerlendirme Formu Ve Vaka Sunumu Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir. Sozlii sinav; Sozlii Sinav Degerlendirme Kriterleri’neg
(Vaka sunumu) 1 15 gore degerlendirmeye katilacaktir.
3. Coktan secmeli testler 1 25
(Genel Beslenme Sinavi)
3. Coktan se¢meli testler
¢ ¢ 1 25
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Toplam

100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) 18
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 40
Ara Smav icin hazirhk stiresi 16
Final icin hazirhk stiresi 16
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadigimzsiire 42
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 40
Toplam Is YUKk 198
Toplam Is Yiikii / 30 () 6,6
Dersin AKTS Kredisi 7

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%80
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3] o 2 S X < < (S =] s 2 m 3 =3 2 = £ = < 3 K3} = g c = 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADENM

MEHMET ALIi AYDINLA
UNIVERSITESI

BES 441 Klinik Beslenmede
Mesleki Egitim-Yetiskin
Yiiz yiize Egitim Ders

Izlencesi
5 . ) . ) Yayin Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
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Teorik ders lokasyonu:

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci, klinik ortamda diyetisyenlerin diger saglik profesyonelleriyle iletisim igerisinde etik ilkelere baglh kalarak saglikli ve hasta yetigkinler {izerinde
ekip caligsmasiyla ve kalite anlayisi ile (giivenli, etkili, kisi merkezli, zamaninda, verimli, adil/esitlik¢i olarak) yiiriittiikkleri beslenme bakim siirecini ve beslenme
hizmetlerinde galisan personelle isbirligi halinde yiiriittiikleri toplu beslenme hizmetlerini rehber diyetisyen denetiminde gézlemlemek ve raporlandirmak, didaktik
metodla edindigi alan ve alandis1 kuramsal ve uygulamal bilgileri biitiinlestirerek ve akademik bilgiye ulagsma-okuma-yazma becerilerini kullanarak, beslenme

beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar.

gac bakim siirecini esas alan kisiye 6zel kanita dayali beslenme miidahaleleri ve danigsmanlik hizmetleri igeren yazili vaka ve seminer sunumlart hazirlamak,
akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle elestirel diisiinceyi esas alan sozlii tartismalar yaparak paylasmak, hasta/danisan ve personele yaratici diisiince ve dijital
becerileri destekleyici yazili, gorsel beslenme egitimleri hazirlamak ve rehber diyetisyen gozetiminde sunmak, Case ortaminda yapilandirilmis hasta/danisan
goriismeleriyle otonomi gelisimine destek olmak, mesleki egitimde rehberlik bilinci olusturmaktir.
fcerisi Ders, alan ve alan digina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine, beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler ¢ergevesinde uygulanmasi i¢in gereken bilgi
cerigi

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

Lol . Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Cikular1 (DOC) pC1 T RC2 PC3 PC4 T TPCE TTPCs T RCT T PC8 TTRCY PCI0 pC11 T RCI2
DOC 1: Rehber diyetisyen denetiminde (yetiskin ) damisan veya hastanin beslenme bakimini
. . . P . Lo 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3
gozlemleyerek kendi alan ve alan disi teorik ve uygulamali bilgileriyle biitiinlestirebilir.
DOC 2: Rehber diyetisyen denetiminde mevcut kayitlar1 / kamtlari kullanarak ve izin verilen élgiimleri
5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
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yaparak danigsanin/hastanin  beslenme durumunu degerlendirebilir.
DOC 3: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin / hastanin beslenme tedavisiyle ¢éziilebilecek (veya
hafifletilebilecek) beslenme problemlerini/beslenme tanilarini saptayabilir. 5 4 5 4 5 4 3
DOC 4: Rehber diyetisyen denetiminde daniganin / hastanin beslenme durumunu dikkate alan, beslenme
problemini ¢ozebilecek/hafifletebilecek, tibbi tanisina uygun bir tibb1 beslenme tedavisi planlayabilir 5 5 5 4 5 4 3
DOC 5: Rehber diyetisyen denetiminde danisana/hastaya uygulanan tibbi beslenme tedavisinin
T . 5 5 5 4 5 4 3
etkinligini izleyebilir
DOC 6: Rehber diyetisyen denetiminde segilen vakalarin beslenme durumuyla iliskisini, beslenme
- . . oo o 5 5 5 4 5 4 3
problemlerini, tedavi planlari ve izlem verilerini raporlayabilir (vaka raporu)
DOC 7: Rehber diyetisyen denetiminde akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle vaka verilerini sézel olarak
. 5 4 5 4 5 5 4
paylasabilir (vaka sunumu)
DOC 8: Vaka verilerini destekleyen giincel bilgileri "kanita dayali bilgiye ulasma" ve "yabanci dil
becerilerini" kullanarak akademik veritabanlarindan derleyip akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle sdzel 5 5 5 5 5 4 5
olarak paylasabilir (vaka sunumu)
DOC 9: Rehber diyetisyenin ekip iiyeleriyle ¢aligmasini gézlemleyerek yasal mesleki sorumluluklara
uygunlugunu ve kendi kisisel becerilerine katkisimi yorumlayabilir 5 5 5 5 5 5 3
DOC 10: Rehber diyetisyenin, ekip yelerinin ve kendisinin klinik ortamda meslek etigi kurallarina
11 o 5 4 5 5 5 5 3
baglilhigim yorumlayabilir .
Katki puanini (1-5) harfile kodlaymz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(gllftr:r?'li Ol?f]?g:;:; " Kaynaklar Hedeflenen katki
6. Vaka ¢6ziimiine 1. Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve
dayali 6grenme Diyet El Kitabi uygulamali bilgi temeli
7. Probleme dayali Yenilenmis 3 ]_;:askl 2. Bilgiyi
6grenme ' Hatiboglu Yaymevi, biitlinlestirme
8. Tartigmaya dayali 3. Coktan se¢cmeli testler Ankara. 1999 3. Kanita dayali
6grenme 6. SozIii sinav ' uygulama

9. Gosterip
Ogretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin
ogretme amagl
gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon
12. Kigisel/bagimsiz
O0grenme

17. Soru-cevap

1 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari

9. Odev raporu

24. Performans 6l¢gme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali siavlar)

2.Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's Food,
Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000

3.Whitney E. N., Rolfes

S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,

4. Arastirma becerisi 5.
S6zlii yazili letigim 6.
Etik kurallara bagh
calisima

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanligr ve egitimi
10. Liderlik, hesap
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22. Gozlem

West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik

11. Ekip ¢aligmasi

1. Baysal A.ve ark.,

gdsterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
O6grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

Diyet El Kitabu, 1. Teorik ve o )
6. Vaka coziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygulamali bilgi temeli
d;clyall Sgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
Sgrenme 2.Mahan L.K., Escott- 3. Kﬁ‘;};aadayah
8. Tartigmaya dayali K li testl Stump S., Karuse's Food, uygu .
O6grenme 3. (;9 t.'?m segmell testler Nutrition and Diet 4."Ar"a Stlrma-bec.e.ml >
9. Gosterip 6. Sozlii smav Therapy, 10th Edition, qulu yazilt Iletls}m 6.
v x o 9. Odev raporu Etik kurallara bagli
. . Ogretme/gretmen . W. B. Saunders .
2 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. &retmenin 24. Performans dlgme Company. USA. 2000 caligima
e etym’e fma I (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p 4 ' 7. Beslenme bakim
er Klesti d?_. ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3.Whitney E. N'_' Rolfes | siireci
gergeklestirdigl S.R.Understanding 8. Beslenme
gosterlm/demgnstrasyon Nutrition 7th Edition, danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagims1z West Publishing 10. Liderlik, hesap
17 Sort ceva Company, USA, 1996. | verebilirlik,
22' Gozlem P 4.Alphan E. Ve ark , savunuculuk, rehberlik,
. Hatiboglu yaymevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢aligmasi
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabu, 1. Teorik ve o )
6. Vaka céziimine Yenilenmis 3. Baski, uygL_llamgll bilgi temeli
déyah Sgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitfnlestirme
Sgrenme 2.Mahan L.K., Escott- 3. Kﬁ‘;};aadayah
8. Tartigmaya dayali . Stump S., Karuse's Food, uygu .
S3renme 3. Coktan se¢cmeli testler Nutrition and Diet 4. Arastirma becerisi 5.
9gG('jsteri 6. S0zIi smav Theraov. 10th Edition Sozlii yazili Iletigim 6.
6.“ etme /68 etmen 9. Odev raporu W. B pSyz;un ders ' Etik kurallara bagli
3 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari dflrl evi 6'%:: tmenin 24. Performans dlgme Cc;m 'an USA. 2000 caligima
e etym’e agma I (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p 4 ' 7. Beslenme bakim
gr Klesti d%' ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3.Whitney E. N'_' Rolfes siireci
gergeklestirdigl S.R.Understanding 8. Beslenme

danismanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik

11. Ekip ¢alismast

SBF-BDB-IF01-REV00




Tablo.7. Kodlama Kilavuzu

1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabt, 1. Teorik ve o )
6. Vaka ¢oziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygl}lamgh bilgi temeli
d;ctyah dgrenme Hatiboglu Yaymevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
darenme 2.Mahan L.K., Escott- 3. Kamita dayal
8. Tartigmaya dayali Stump S., Karuse's Food uygulama
o ya day 3. Coktan se¢meli testler b . " i 4. Arastirma becerisi 5.
ogrenme 6. Sozlii sinav Nutrition and Diet Sézlii yazili Iletisim 6
9. Gosterip g Therapy, 10th Edition, . T
s o 9. Odev raporu Etik kurallara bagli
. . Ogretme/6gretmen R W. B. Saunders .
4 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. S@retmenin 24. Performans 6lgme Company. USA 2000 caligima
A (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule pany, USA, 7. Beslenme bakim
£ ot d'c" ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N., Rolfes | gjireci
gergeklestirdigl S.R.Understanding 8. Beslenme
goster'|r'n/demc3nstrasyon Nutrition 7th Edition, danigmanligi ve egitimi
12. Kisisel/bagims1z West Publishing 10. Liderlik, hesap
17 Sor-ceva Company, USA, 1996. | verebilirlik,
22' Gozlem P 4.Alphan E. Ve ark, savunuculuk, rehberlik,
' Hatiboglu yaymevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismasi
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabt, 1. Teorik ve o )
6. Vaka ¢oziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygl}lamgh bilgi temeli
d;clyall Sgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
d@renme 2.Mahan L.K., Escott- 3 .y;allr;;aadayah
?LTartlsmaya dayal 3. Coktan se¢meli testler Stump S. Karus.es Food, 4. Aragtirma becerisi 5.
ogrenme 6. Sozlii sinav Nutrition and Diet Sézlii yazili letisim 6
9. Gosterip g Therapy, 10th Edition, : S
v x o 9. Odev raporu Etik kurallara bagli
g : Ogretme/0gretmen . W. B. Saunders .
5 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. dretmenin 24. Performans 6lgme Company. USA. 2000 calisima
B A (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule pany, USA, 7. Beslenme bakim
£ ot d'c" ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N., Rolfes | gjjreci
gergeklestirdigl S.R.Understanding 8. Beslenme
goster'lmldem(gnstrasyon Nutrition 7th Edition, danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagumsiz West Publishing 10. Liderlik, hesap
17 Sort-ceva Company, USA, 1996. | verebilirlik,
22' Gozlem P 4.Alphan E. Ve ark, savunuculuk, rehberlik,
' Hatiboglu yaymevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismasi
Tedavisi, 2013.
6 Vakg gozamane 3. Coktan segmeli testler 1. Baysal A.ve ark., L. Teorikve .
dayali 6grenme o e . . uygulamal1 bilgi temeli
7. Probleme dayali 6. Sozlii smav Dlye?t El Kltabl’ 2. Bilgiyi
6"renme 9. Odev raporu Yenilenmis 3. Baski, bu tinlestirme
6 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari SgTartl mava davali 24. Performans 6lgme Hatiboglu Yayinevi, 3 Kamtsa davals
v smaya aay (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Ankara, 1999. : Y
ogrenme. ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 2.Mahan LK.. E uygulama -
9. Gosterip -Manhan L.K., SICOtt' 4. Aragtirma becerisi 5.
Ogretme/dgretmen Stump S., Karuses Food, | Sgzlii yazili fletisim 6.
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deneyi, 6gretmenin
Ogretme amagli
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon
12. Kigisel/bagimsiz
O0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000
3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

Etik kurallara bagh
calisima

7. Beslenme bakim
sureci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip ¢aligmasi

1. Baysal A.ve ark.,

O6grenme
17. Soru-cevap
22. Gozlem

S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing

Diyet El Kitab, 1. Teorik ve o )
6. Vaka céziimine Yenilenmis 3. Baski, uygL_llamgh bilgi temeli
déyah Sgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
dgrenme 2.Mahan L.K., Escott- 3. Ranita dayals
8. Tartigmaya dayal1 . Stump S., Karuse's Food uygulama .
6"renme 3. Coktan secmeli testler Nutrition”and Diet ' | 4. Aragtirma becerisi 5.
9gG('jsteri 6. Sozlii sav Theranv. 10th Edition Sozlii yazili Iletisim 6.
o P 9. Odev raporu Py, ' Etik kurallara bagli
. . Ogretme/6gretmen i W. B. Saunders .
7 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. S@retmenin 24. Performans 6lgme Companv. USA. 2000 caligima
e etym’e fma I (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p Y ' 7. Beslenme bakim
er Klesti d%' ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3.Whitney E. N'_' Rolfes ' siireci
gergeklestirdig S.R.Understanding 8. Beslenme
gOSte".lm/dem?nStraSyon Nutrition 7th Edition, danigmanligi ve egitimi
12. Kisisel/bagims1z West Publishing 10. Liderlik, hesap
17 Sort-ceva Company, USA, 1996. | verebilirlik,
22' Gozlem P 4.Alphan E. Ve ark , savunuculuk, rehberlik,
' Hatiboglu yayinevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢aligmasi
Tedavisi, 2013.
6. Vakz.i. f;('szmUne 1. Baysal A.ve ark., 1. Teorikve '
dayal1 6grenme Diyet El Kitabr, uygqlamgh bilgi temeli
7; Probleme dayali Yenilenmis 3. Baski, 2."B"||g|y|'
gngenrrtne daval Hatiboglu Yaymevi, t;utll{mlestlgme |
6'gr;m11imaya ayalt 3. Coktan secmeli testler Ankara, 1999. u.yguallzl;r;aa ayall
9. Gosterip g (S)(aze}\l/l I’S;E?):u gtqu:;]? LII(IZILLJSI,E(-:-S'CS:Oth)-od 4. Aragtirma becerisi 5.
8 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari ogretn.le'/'(zgretmer.l 24. Performans 6lgme Nutrition”and Diet ’ qulu yazils Iletls}m .
deneyi, 6gretmenin - ; Etik kurallara bagl
6gretn;e amacls (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Therapy, 10th Edition, calisima
geroeklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) W. B. Saunders 7 Beslenme bakim
gdsterim/demonstrasyon Comp_any, USA, 2000 stireci
12. Kisisel/bagimsiz 3.Whitney E. N., Rolfes | 8. Beslenme

danigmanlig ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
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Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

savunuculuk, rehberlik,
ozerklik
11. Ekip ¢aligmasi

1. Baysal A.ve ark.,

gdsterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
O6grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.

4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

Diyet El Kitabu, 1. Teorik ve o )
6. Vaka coziimiine Yenilenmis 3. Bask, uygulamali bilgi temeli
d;clyall Sgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
Sgrenme 2.Mahan L.K., Escott- 3. Kﬁ‘;};aadayah
8. Tartigmaya dayali . Stump S., Karuse's Food, uygu .
SErenme 3. Coktan secmeli testler Nutrition and Diet 4. Arastirma becerisi 5.
9. Gosterip 6. Sozlii smav Therapy, 10th Edition, qulu yazili Iletls}m 6.
v x o 9. Odev raporu Etik kurallara bagli
. . Ogretme/gretmen . W. B. Saunders .
9 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. &retmenin 24. Performans 6lgme Company. USA. 2000 calisima
e etym’e fma I (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p Y ' 7. Beslenme bakim
er Klesti d%' ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3.Whitney E. N'_' Rolfes | siireci
gergeklestirdigl S.R.Understanding 8. Beslenme
gosterlm/demgnstrasyon Nutrition 7th Edition, danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagims1z West Publishing 10. Liderlik, hesap
17 Sort ceva Company, USA, 1996. | verebilirlik,
22' Gozlem P 4.Alphan E. Ve ark , savunuculuk, rehberlik,
. Hatiboglu yaymevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢aligmasi
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabu, 1. Teorik ve o )
6. Vaka ¢oziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygulamali bilgi temeli
déyah Sgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
Sgrenme 2.Mahan L.K., Escott- 3. Kﬁ‘;};aadayah
8. Tartigmaya dayali . Stump S., Karuse's Food, uygu .
S3renme 3. Coktan se¢cmeli testler Nutrition and Diet 4. Arastirma becerisi 5.
9gG('jsteri 6. S0zIi smav Theraov. 10th Edition Sozlii yazili Iletigim 6.
6.“ etme /cﬁ etmen 9. Odev raporu W. B pSyz;un ders ' Etik kurallara bagli
10 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari dflrl evi 6'%2 tmenin 24. Performans 6lgme Cc;m 'an USA. 2000 calisima
e etym,e agma I (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule p Y ' 7. Beslenme bakim
gr Klesti d%' ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 3.Whitney E. N'_' Rolfes siireci
gergeklestirdig S.R.Understanding 8. Beslenme

danismanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
Ozerklik

11. Ekip ¢alismast
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1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabt, 1. Teorik ve o )
6. Vaka ¢oziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygl}lamgh bilgi temeli
d;ctyah dgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
0grenme 2.Mahan L.K., Escott- 3y§j‘lglr;aadayah
?LTartlsmaya dayah 3. Coktan segcmeli testler St“mp. S. Karusfes Food, 4. Arastirma becerisi 5.
ogrenme 6. Sozlii sinav Nutrition and Diet Sézlii yazili Iletisim 6
9. Gosterip g q Therapy, 10th Edition, . T
. . Ogretme/6gretmen 9. Odev raporu . W. B. Saunders Etik .kurallara bagh
11 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari dgne . 5@retmenin 24. Performans 6lgme Cdm .an USA 2000 caligima
P (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule pany, USA, 7. Beslenme bakim
£ ot d'c" ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N., Rolfes | gjjreci
gergeklestirdig S.R.Understanding 8. Beslenme
goster'lr'n/ dem?nstrasyon Nutrition 7th Edition, danismanligt ve egitimi
12 Kisisel/bagims1z West Publishing 10. Liderlik, hesap
igr?(;lrﬁ-ceva Company, USA, 1996. verebilirlik,
22' Gozlem P 4.Alphan E. Ve ark, savunuculuk, rehberlik,
. Hatiboglu yaynevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismasi
Tedavisi, 2013.
1. Baysal A.ve ark., )
Diyet El Kitabt, 1. Teorik ve o )
6. Vaka ¢oziimiine Yenilenmis 3. Baski, uygl}lamgh bilgi temeli
d;clyall Sgrenme Hatiboglu Yayinevi, 2. Bilgiyi
7. Probleme dayali Ankara, 1999. biitiinlestirme
s 2M 3. Kanita dayali
O6grenme .Mahan L.K., Escott- uyqulama
?LTartlsmaya dayah 3. Coktan se¢cmeli testler St“mp. S- Karus.es Food, 4. Arastirma becerisi 5.
ogrenme 6. Sozlii s;nav Nutrition and Diet Sézlii yazili letisim 6
9. Gosterip g Therapy, 10th Edition, : S
v x o 9. Odev raporu Etik kurallara bagli
: : Ogretme/0gretmen . W. B. Saunders .
12 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari denevi. S@retmenin 24. Performans 6lgme Company. USA. 2000 calisima
B A (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule pany, USA, 7. Beslenme bakim
£ ot d'c" ortamlarda yapilan uygulamali smavlar) 3.Whitney E. N., Rolfes | gjjreci
gergeklestirdigl S.R.Understanding 8. Beslenme
goster'lmldem(gnstrasyon Nutrition 7th Edition, danismanlig1 ve egitimi
12. Kisisel/bagumsiz West Publishing 10. Liderlik, hesap
17 Sort-ceva Company, USA, 1996. | verebilirlik,
22' Gozlem P 4.Alphan E. Ve ark, savunuculuk, rehberlik,
' Hatiboglu yaymevi, ozerklik
Hastaliklarda Beslenme 11. Ekip ¢alismasi
Tedavisi, 2013.
6 Vakg gozamane 3. Coktan segmeli testler 1. Baysal A.ve ark., L. Teorikve )
dayali 6grenme o e . . uygulamali bilgi temeli
7. Probleme dayali 6. Sozlii smav Dlye?t El Kltabl’ 2. Bilgiyi
6"renme 9. Odev raporu Yenilenmis 3. Baski, bu tinlestirme
13 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari SgTartl mava davali 24. Performans 6lgme Hatiboglu Yayinevi, 3 Kamtsa davall
v smaya aay (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Ankara, 1999. : Y
ogrenme ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) uygulama
9. Gosterip 2.Mahan LK., ESICOtt' 4. Aragtirma becerisi 5.
Ogretme/dgretmen Stump S., Karuses Food, | Sgzlii yazili fletisim 6.
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deneyi, 6gretmenin
Ogretme amagli
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon
12. Kigisel/bagimsiz
O0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000
3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

Etik kurallara bagh
calisima

7. Beslenme bakim
sureci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip ¢aligmasi

14

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari

6. Vaka ¢ozlimiine
dayali 6grenme

7. Probleme dayali
O0grenme

8. Tartigmaya dayali
O0grenme

9. Gosterip
Ogretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin
Ogretme amagl
gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme

17. Soru-cevap

22. Gozlem

3. Coktan secmeli testler
6. SozIi siav

9. Odev raporu

24. Performans 6lgme

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

1. Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabu,
Yenilenmis 3. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 1999.

2.Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's Food,
Nutrition and Diet
Therapy, 10th Edition,
W. B. Saunders
Company, USA, 2000
3.Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 7th Edition,
West Publishing
Company, USA, 1996.
4.Alphan E. Ve ark ,
Hatiboglu yayinevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve
uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi
biitiinlestirme

3. Kanita dayal1
uygulama

4. Arastirma becerisi 5.
S6zlii yazili {letigim 6.
Etik kurallara bagh
calisima

7. Beslenme bakim
streci

8. Beslenme
danigmanlig ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik,
ozerklik

11. Ekip ¢alismast

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. ) A Sistemi’ne (OBS) Katk Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore o
9 . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
24. Performans ()k;me Ara sinav 5 Ogrenciler haftanin dort giinii belirlenen uygulama lokasyonunda rehber diyetisyen gézetiminde beslenme bakim siirecini ve toplu beslenme
1 hizmetlerini gézlemleyerek raporlandirir.
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Ara smav notu= Performans Olgme (%5) + Odev Raporu (Vaka raporu) (%15) + Sozlii sav (%15) + Odev raporu (Vaka sunumu) (%15)

9. Odev raporu Ara simav 15 ! , ; )T
(Vaka raporu) Final notu= Coktan segmeli testler (Genel Beslenme Sinavi) (%25) + Coktan se¢meli testler (Yetiskin Final Smavi) (%25)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
. Siire¢ Degerlendirmesi
6. Sozlii sinav o . ) , I, - . . o . .
grenciler ye yiiklenen Odevleri tamamlamakla yiikiimlidiir. Verilen 6devlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmasi
Ara sinav 15 O ler EYS’ Kl devleri t lamakl kiimlidiir. Veril devl teslim tarihine kad. kl |
gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu tistlenme amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin
bir kism1 sonug degerlendirilmesinde kullanilacak olup agiklamasi sonug degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Durustliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarmin igeriklerinin dzgiinliigii 5Snemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalar1 6nerilmektedir.
Sonu¢ Degerlendirilmesi
Genel Beslenme Smavi ve Yetigskin Final Smavi ASOS iizerinden yapilacaktir. Bu smavlar c¢oktan segmeli testler seklinde
olusturulacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii ddnem siiresince verilecek 8devler ayri bir puanlamayla deZerlendirilecektir. Performans olgme;
m uygulama sonunda rehber diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci Degerlendirme Formu sonuglarini kapsar. Odev raporlari; Yetiskin
9. Odev raporu Ara sinav 15 Klinik Uygulamalari Defteri Degerlendirme Formu Ve Vaka Sunumu Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir. S6zlu smav; Sozlii Sinav
(Vaka sunumu) Degerlendirme Kriterleri’ne gore degerlendirmeye katilacaktir.
3. Coktan se¢cmeli testler .
¢ ¢ Final smav1 25
(Genel Beslenme Siav1)
3. Coktan se¢cmeli testler .
¢ Kian seg Final sinavi 25
(Yetiskin Final Sinavi)
Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav icin hazirhk siiresi 0
Final icin hazirhk siiresi 0
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 168
Toplam Is Yiikii 204
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 6.8
Dersin AKTS Kredisi !

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%80

SBF-BDB-IF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araglarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 sl 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
': B nA r 18 K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M ) Be sle u
A I BN A BN R s AR
?n i e P E ? Ia m Dil : j i c t a : | ; [jsr (F: r :_I Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e i d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b t T e i a i il Mom a ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
VETKINLIK PROGRAM CIKTILARI A R B A B B B S I N Kiohoa e 2 el Sl o Y os s n
h g 9 D o | o b h rli e - re N
i ; n D (o} u i r e k i c B el 1 1 m m i u b | K | (0] ci an eri
| | ] o} | k Ya i e e o U D i \ | n e i Bi o g Ba ik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i ) r s U e
i U S ] m: m n | B a e i e u g | D r c | e m e m yg Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | \ i | K m ar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
fn m i |s e z m a k ! ala S
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alant
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel ]
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme bilgiyi biitlinlestirir.
B‘ileglyy;ﬁ::;“;a PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0 Oloioioloin 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . I
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂlﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g 0idQd O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT . ¢ oy ! !
éﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler U U O g g
cergevesinde uygular.
u’;"gejl':ga PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” olo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
I . Lo
;Zlg;ha],mga, beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
u’;"gejl':r';ia PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi [ [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O 0 Oi 0 O O
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabana di en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonrasi1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagl} calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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e ACIBADEM BES-472 Beslenme ve
" . Diyetetik Alaninda Mesleki
MEHMET ALi AYDINLAR o
UNIVERSITESI Egitim - D1s Kurum
Yiiz Yiize Egitim Ders
Izlencesi
- - . . . Yaymn . .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI e Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 03.10.202 Tarihi No
' 2' 30.09.2025 002
LEGERME e DyEEE AL i i b G Kod Yariyil AU kredi | AKTS | Dl Trd Sire On Kosul
Egitim - Dis Kurum saat
BES 472 8 0+0+18 9 7 Tirkee Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardima Ogretim Elemam
Dr. Ogr. Uyesi S. Ecem Orkii Ars. Gor. Gamze AYAKDAS
0216 500 4234 0216 500 3641
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr Gamze.Ayakdas@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu: ASG Hastaneleri, Beslenme ve Damismanhik Merkezleri...

Klinikte ve toplu beslenme hizmetlerinde gorevli rehber diyetisyenlerin denetiminde gozlem ve uygulamalar yaparak saglikli ve hasta yetiskinlere (veya bebek, ¢ocuk , adolesan, gebe) uygulanan bakim

AmACI stireci ve besin hizmetleriyle ilgili ongoriilebilir ve/veya karmasik durumlarda bagimsiz uygulama yapabilecek mesleki becerileri kazandirmaktir.
Beslenme bakim siirecini esas alan kisiye 6zel beslenme miidahaleleri ve danigsmanlik uygulamalarini iceren yazili vaka analizleri ve sunumlari hazirlar, akranlarryla ve rehber diyetisyenlerle elestirel
igerigi diisiinceyi esas alan sozli tartigmalar yaparak paylasirlar.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

- - Program Ciktilar (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
£ ¢ (DOG) PC1 I PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PCl0 | PCll | PCI2
DOGC 1: Hastane, beslenme ve diyet damismanlik merkezi, spor kuliibii gibi farkli kurumlardaki beslenme hizmetlerini kurumda gorevli rehber
diyetisyenin denetiminde gozlemleyerek kendi alan ve alan dis1 teorik ve uygulamali bilgileriyle biitiinlestirebilir. 5 5 5 8 1 8 1 1 5 1 4 1
DOG 2: Rehber diyetisyen denetiminde mevcut kayitlari / kanitlart kullanarak ve izin verilen dlgiimleri yaparak danisanin/hastanin veya grup
. - - R 5 5 5 1 5 5 5 3 1 3 1 1
tiyelerinin beslenme durumunu degerlendirebilir.
DOC 3: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin/hastanin veya grup iiyelerinin beslenme tedavisiyle goziilebilecek (veya hafifletilebilecek)
.. s 5 5 5 3 5 5 5 3 1 3 1 1

beslenme problemlerini/beslenme tanilarini saptayabilir.
DOC 4: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin /hastanin veya grup iiyelerinin beslenme durumunu dikkate alan, beslenme problemine ve
tibb1 tanisina uygun beslenme tedavisi planlayabilir ve/veya hedeflenen enerji ve besin 6gesi miktarlarma ve 6zel durumlaria uygun meniiler 5 5 5 1 5 5 5 5 3 3 1 1
hazirlayabilir.
DOGC 5: Rehber diyetisyen denetiminde hastaya/danisana veya grup iiyelerine uygulanan beslenme tedavisinin/hizmetlerinin etkinligini
. - 5 5 1 1 1 5 3 2 3 3 1 1
izleyebilir.
DOG 6: Rehber diyetisyen denetiminde segilen vakalarin beslenme durumuyla iliskisini, beslenme problemlerini, tedavi planlari ve izlem

- - 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 1 1
verilerini raporlayabilir. (VVaka raporu)
DOGC 7: Rehber diyetisyen denetiminde akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle vaka verilerini sozel olarak paylagabilir. (Vaka sunumu) 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 1 1
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Tahlo.7. Kodlama Kilavuzu
DOC 8: Vaka verilerini destekleyen giincel bilgileri "kanita dayah bilgiye ulasma" ve "yabanct dil becerilerini" kullanarak akademik

veritabanlarindan derleyip akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle sozel olarak paylasabilir. (Vaka sunumu)

DOG 9: Rehber diyetisyenin ekip tiyeleriyle veya isbirligi yaptigi kurum veya kisilerle yaptig1 calismalari gozlemleyerek yasal mesleki

sorumluluklara uygunlugunu ve kendi kisisel becerilerine katkisin raporlayabilir.

DOC 10: Etik ilkelere baglilik durumunu rehber diyetisyen, ekip iiyeleri ve kendi uygulamalari iizerinden 6rneklerle degerlendirebilir .

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5

SBF-BDB-IF01-REV00



Tablo 7. Kodlama Kilavuzy W e .. . . . .
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Ol¢cme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

22. Gozlem

Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019.

Hafta | Konular Ogretme Yontemi Olgme Yontemi ggzlt::: v (e Kaynaklar Hedeflenen katki
1. Teorik ve uygulamali
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, ?Igﬂte;nie{:ﬁ tinlestirme
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3‘ Kalitya davah $
7. Vaka/tarife analzinine dayali Saunders Company, USA, 2000 : Y
0grenme uygulama ..
8. Probleme dayali 6grenme 16. Vaka defteri/staj defteri (alana Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski, g ?é;lsl;m:;}i ?;eetrilsilm
9. Tartigmaya dayali 6grenme oOzel) Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 6. Etik kl}llrallara bas'll
1 Beslenme ve Divetetik Uyeulamalart 10. Gosterip dgretme/6gretmen 28. Performans dlgme 2'111 ma &
Y yeu deneyi/ demonstrasyon (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve g Bseslenme bakim
13. Kisisel/bagimsiz 6grenme varda/Simule ortamda HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti Sl'ZII'eCi
18. Soru-cevap Ankara; I
22. Gozlem 8 Beslenme
Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdonmez O, ignﬁggﬁlill;gl;ez;gltlml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. ' ilirlik ' P luk
Wiley Blackwell, 2019 verebilirlik, savunuculuk,
' ' rehberlik, dzerklik
11. Ekip c¢alismasi
1. Teorik ve uygulamali
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, tz)llgl.ltemgt'.t'. lesti
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3‘ K;rgnltyal dzl:yzﬁ estirme
7. Vaka/tarife analzinine dayali Saunders Company, USA, 2000 uygulama
ogrenme . 16. Vaka defteri/staj defteri (alana Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitabi. 3. Baski, 4. Afasflrma be.cer.l St
8. Probleme dayali 6grenme . . - 5. Sozli yazili Tletigim
. ozel) Hatiboglu Yayinevi, Ankara. . 9
9. Tartigmaya dayali 6grenme 28. Performans lcme 6. Etik kurallara bagh
2 B n e DI < gl i éghg}(i)/st;:ngo(;]gsr;;r;leéggretmen (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve galg;nslinme bakim
v - Y . varda/Simule ortamda HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti L
13. Kisisel/bagimsiz 6grenme . sureci
Ankara;
18. Soru-cevap 8. Beslenme
22. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdonmez O, ignf:ggﬁlifl::szgmml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. ve;ebilirlik ’savunpuculuk
Wiley Blackwell, 2019. rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
1. Teorik ve uygulamali
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, g”gﬂt eimie{:" tiinlestirm
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3' Karitya d;.lyall strme
7. Vakal/tarife analzinine dayali Saunders Company, USA, 2000 uygulama
ogrenine . 16. Vaka defteri/staj defteri (alana Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitabi. 3. Baski, 4 Afas.t.mna be.cer.l S!
8. Probleme dayali 6grenme . o . 5. Sozli yazili Tletigim
. ozel) Hatiboglu Yaymevi, Ankara. . 4
9. Tartismaya dayali 6grenme 28. Performans dlgme 6. Etik kurallara bagh
. Hsllgie Ve Uil < g égng‘l’ftgggo‘;irt‘;;‘:eé bgretmen (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve galgmlanm e
YV demonstrasyon varda/Simule ortamda HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti - besienme ba
13. Kisisel/bagimsiz 6grenme . sureci
Ankara;
18. Soru-cevap 8. Beslenme

danismanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

11. Ekip calismasi
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7. Vaka/tarife analzinine dayali
dgrenme

8. Probleme dayali 6grenme

9. Tartismaya dayali 6grenme

16. Vaka defteri/staj defteri (alana
ozel)
28. Performans 6lgme

Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food,
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company, USA, 2000

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yayinevi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Arastirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh

9. Tartismaya dayali 6grenme
10. Goésterip dgretme/6gretmen
deneyi/ demonstrasyon

16. Vaka defteri/staj defteri (alana
Ozel)
28. Performans dlcme

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

& Hsllgie Ve Uil < g égng‘l’ftj;ﬁ’o‘;ft‘;;‘;eé bgretmen (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve galggi bk
3 Ié’l el /ba'lmséé'renme varda/Simule ortamda HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti siredt
o & s Ankarg;
18. Soru-cevap 8. Beslenme
22. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, ignﬁggﬁli'kgl;;;gmml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. ’ bilirlik ' P luk
Wiley Blackwell, 2019 VErenriiriik, savunuculuk,
! ’ rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢alismasi
1. Teorik ve uygulamali
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, g”gﬂt eimie{:" tiinlestirm
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3' Kal%lt};. d;lyah eyhrme
Z', Vaka/tarife analzinine dayali Saunders Company, USA, 2000 uygulama N
ggifr I(I)I;lleeme davah darenme 16. Vaka defteri/staj defteri (alana Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski, 45‘ ‘g‘é;;tjm;;ﬁ E}Clztrilsilm
9. Tartigmaya d};yah Ifigrenme ozel) Hatiboglu Yaymnevi, Ankara. 6. Etik kl}llrallara basgll
: : P 28. Performans dlgme .
Besl Diyetetik lamal. - L ..
g eslenme ve Diyetetik Uygulamalan éghchi)/st(j:er;T;])Oc;]z(;Srth;leé(r:gretmen (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu Bag M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve gallgsemsl?snme bakim
3 Ig’l ol /ba'lmsélé'renme varda/Simule ortamda HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti e
- Kis g £ Ankara;
18. Soru-cevap 8. Beslenme
22. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, ignf?égﬁlifl;;zgmml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. ) ilirlik ' P luk
Wiley Blackwell, 2019 verebilirlik, savunuculuk,
' ' rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢alismasi
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, tz)”gﬂt eimie,lblﬁ tinlestirme
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3‘ Kalit}; dayalt $
ZL Vaka/tarife analzinine dayal Saunders Company, USA, 2000 uygulama o
gg;err(l)rt?li;me davall S&renme 16. Vaka defteri/staj defteri (alana Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitabi. 3. Baski, g ?é;lsl.?n:;ﬁ ?;eetrilsilm
9. Tartigmaya d}; ah%“renme ozel) Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 6. Etik kli,rallara bas“h
6 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari 16 Gésieri[})’ 6greime/6ggretmen 28. Perfom?af‘s blgme s R gz.illsma y
deﬁe i/ demonstrasvon (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve 7 Beslenme bakim
13 Kyisisel /baglmsé Sgrenme varda/Simule ortamda HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti Sdreci
18. Soru-cevap Ankara; 8. Beslenme
22. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, ignf?égﬁliflr:[:saegmml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. vel.'ebilirlik ’savunpuculuk
Wiley Blackwell, 2019. rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
. Vaka/tarife analzinine dayali . Coktan segmeli soru testi ahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, . Teorik ve uygulamali
7. Vakaltarife Izinine dayal 4. Cokt; | test Mahan L.K, Escott-St S. K Food 1. Teorik lamal
Ogrenme 7. Sozlii sinav Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. bilgi temeli
7 e vo ST Wy e 8. Probleme dayali 6grenme 14.Vaka sunumu Saunders Company, USA, 2000 2. Bilgiyi biitiinlestirme

3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
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13. Kisisel/bagimsiz 6grenme
18. Soru-cevap
22. Gozlem

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu
varda/Simule ortamda

Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve
HACCEP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti
Ankara;

Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019.

5. Sozlii yazih Iletigim
6. Etik kurallara bagh
calisma

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danismanligi ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

11. Ekip ¢alismasi
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Ta

0 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore Dersin igleyis modeli
OLCME YONTEMLERI "e\f Degerlendirme Zamani Ka‘(‘;}o;’ ayl
) BES 472 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Mesleki Egitim — D1 Kurum dersi kapsaminda 6grenciler 7 hafta boyunca haftanin 3 giinii
28. Performans dlgme 1 Ara sinav 5 belirlenen mesleki egitim lokasyonunda, rehber diyestisyen gozetiminde beslenme bakim siireci ve toplu beslenme hizmetlerini
gozlemleyerek raporlandirir. Uygulama lokasyonunda giinliik 2 adet vakay1 segerek, vaka defterinde ayrintili olarak raporlandirir. Bu
stire igerisinde haftanin bir giinii ise online dersler ile (zoom aracilig1 ile) sahada calisan diyetisyenler tarafindan gerceklestirilen mesleki
deneyim dersleri (alana 6zgii konu anlatimi+6rnek vaka ¢oziimlemeleri ve tartigmalari) ve/veya vaka sunumlart ile stirdiiriilmektedir.
;lj(zsél\)/aka defteri/staj defteri (alana 1 Ara sinav 15
Ara sinav notu = Performans 6lcme (%5) + Vaka defteri/staj defteri (alana 6zel) (%15) + Sozlii sinav (%15) + Vaka sunumu (%15)
Final notu = Coktan segmeli soru testi (Genel beslenme sinavi) (%50) + Coktan segmeli tsoru testi (Dis kurum final sinavi) (%50)
7. Sozlii sinav 1 Ara sinav 15 . .
DEGERENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6devleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmasi
14. Vaka sunumu 1 Ara sinav 15 gerekmfekte.dir. Bu odevler 6grenm_eyi d«_estekleme ve kendi kendine 6grenme sorumluluél_lqu iist.lenme qma_m)_fla verilmektedir. Bu
ddevlerin bir kismi sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik DurUstlik: Verilen bireysel ve grup caligmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
. . yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
4. Coktan segmeli soru testi : hazirliklarini yapmalar 6nerilmektedir.
1 Final sinavi 25
(Genel beslenme smavz)
Sonug¢ Degerlendirilmesi
Genel beslenme sinavi ve dig kurum final smavi ASOS tizerinden hazirlanip, basili olarak optic formlar yapilacaktir. Bu smavlar ¢oktan
. . segmeli testler seklinde olusturulacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek ddevler ayn bir puanlama ile
4. Coktan segmeli soru testi 1 Final siavi 25 degerlendirilecektir. Performas 6lgme; uygulama sonunda rehber diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci Degerlendirme Formu
(D1s kurum final smav1) sonuglarimi kapsar. Odev raporlart Dig Kurum Klinik Uygulamart Defteri Degerlendirme Formu Ve Vaka Sunumu Degerlendirme Formu
ile degerlendirilecektir. Sozlii siav Sozlii Simav Degerlendirme Kriterleri'ne gore degerlendirmeye katilacaktir.
Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav i¢cin hazirhk siiresi 0
Final icin hazirhk siiresi 10
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz siire 25
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadigimz siire 224
Toplam Is Yiikii 271
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 9,0
Dersin AKTS Kredisi 9
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders -
Laboratuvar -
Klinik uygulama %80
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 ol n 2 |1 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
ﬁ B nA r 1s K e Be pl
a i A ¢} a g al a r H M Be sle u
d 1 E v n k An o D a B 1 a e e s o] sle nn Be
e g | a a u a i i n e i r s s N s R g n e sle
m i e P E r | m; Dil | j i c t a a | a ir o r m Eg n
T i y $ r t a i a de d i z e e Y s e ; d | e e iti m
e i t [ i ( Ya t a ri (0] a 1 p k ] L o n mi e
k . t t e 0o \% . d ; ur e Ba .
m; B B i b k ) i zm S a s le d b t T N i a i il Mom a ve Hi
e i i r | V] c K e alA 5 | y r/ a a o u r S R d cb o e m Da z
YETKINLIK | t e e y s kad B o] N k n t a e b y - nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI B ! i | m: g :D (S) | emi IZ e n ic | c 2 u E \ ﬁ r :,llll g i ?: m etl
i 9 n D ¢ u - e k . c B el 1 1 m ; u | [e] . an eri
i - N i r i m i b . k | - ci
| | ] 0 | k Ya i e e o U D i v | n e i Bi o g Ba ik nd
g Z e $ z a E ﬂ i zm | r c k y i e i u r k i | r s U e
i $ 1} mi m B a i e u [s} | D c e vg Y
v t n e a n I i Bec € | r r u a r u ! ne m n m ul on
! i m m a | eris t e i y | v ! | i i a m ak a eti
a r e € ;n g i ! r | a a r L u k e Iair m m
fn m i |s e z m a k ! ala S
a e ) m r a a n 11 re
i rl 1 ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alania 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamal 0
bitinlestirme  { bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma PC 3 Bilimsel ve kanit 11 bilgiye ul: kanita
ve wygulama dQ ilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanr 0 0 0io 0 0 0 0O
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi . I
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularke_n
e | PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. 0 0i 0 O
profesyonelligi
.. temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri gtivenli, uygun zamanda, etkili
larke 1. ; I g . ! !
,Ery,?;i ;“.'kjﬂr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler . . . . .
cercevesinde uygular.
Mesleki 5 - B
uygulama PC 7 Beslenme baklml.m. Beslenme Bakim Siireci 0o'lo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
| s
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar. O . O b O . O .
Mesleki PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
uygulgma} d . . . 99 D D
yeterliligi odakl1 yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saglik verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,

profesyonelligin . P

de temel tutum meslektaslarina rehberlik, gibi temel tutum ve 0 0 0 d 0 0 0 0 0

ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine

sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 O
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Y’;‘;i:fi‘sf‘l en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde ad
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1) Ogretmen sunumu/anlatimi, yiizyiize, 2) Ogretmen sunumu/anlatimi, senkron, 3) Ogretmen sunumu/anlatimi, asenkron, 4) Tersyiiz (flipped) 6gretim, yiizyiize, 5) Tersyiiz (flipped)
dgretim, online, 6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi, 7) Vaka/Tarife analizine dayali 6grenme, 8) Probleme dayali §grenme, 9) Tartismaya dayah dgrenme, 10) Gosterip dgretme/dgretmen deneyi /demonstrasyon, 11)
Gésterip 6grenme/dgrenci deneyi /demonstrasyon, 12) Simiilasyon, CASE uygulamasi, 13) Kisisel/bagimsiz 6grenme, 14) Odev, 15) Seminer hazirlama, 16) Arastirma/Bitirme projesi yiiriitme, 17) Materyal
gelistirme, 18) Soru-cevap, 19) Yansitic1 6grenme, 20) Okuma, sesli okuma, 21) Besin giinliigii, 22) Gozlem, 23) Gezi/Inceleme

OLCME YONTEMLERI 1) Kisa cevap yazili yoklama, 2) Kapsamli cevap yazili yoklama ,3) Bosluk doldurmal testler , 4) Coktan segmeli soru testi, 5) Eslestirmeli sorular igeren testler , 6) Dogru yanlis sorular
igeren testler , 7) Sozlii sinav , 8)Laboratuvar raporu ,9)Projeye dayal degerlendirme ,10)Vaka Analizi Yazili Odevi , 11) Standart tarife analizi yazih 6devi, 12) Vaka temelli yazili smav, 13) Vaka temelli sozlii
sinav, 14) Vaka sunumu, 15) Vaka temelli kavram haritas1, 16) Vaka defteri / staj defteri (alana 6zel), 17) Odev raporu , 18) Odev sunumu , 19) Odev sonrasi yoklama (6r:okuma &devi sonrast; agiklayin), 20)
Seminer sunumu , 21) Seminer makalesi , 22) Arastirma/Bitirme projesi , 23) Gézlem raporu , 24) Giinliik , 25) Akran degerlendirmesi, 26) Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo , 27) Oz-degerlendirme ,28)
Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamda , 29) Yabanci dilde yazma, 30) Yabanci dilde okuma, 31) Yabanci dilde konusma, 31) Yabanci dilde dinleme

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tamimlayici dallannus aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagh caligma 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligi
ve egitimi 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Ekler
VAKA SUNUMU DEGERLENDIRME FORMU
Zavif Gelistirmesi Agirhk
UYGULAMALAR y Temel Duzey | Gerekli Iyi Cok iyi |Kkatsayisi
1 puan
2 puan 3 puan 4 puan 5 puan
Hesaplama *q
Diyet adi *2
Beslenme Durum Degerlendirilmesi *q
Sunum Teknikleri ve Slayt diizeni *2
Menii Yazim *8
TOPLAM NOT:

1. Vaka Sunumu Degerlendirme Formu

2. Sozlii Sinav Degerlendirme Kriterleri

ACIBADEM MEHMET ALi AYDINLAR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIiK BOLUMU

20..-20.. EGITIiM OGRETIM YILI / BAHAR DONEMI

Ogrenci No

Adi Soyadi

Tarih

Ogretim Uyesi/leri Ad1
Soyadi

| Sorulan Sorular
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Staj |

BES 480 BESLENME VE DIYETETIiK ALANINDA MESLEKIi EGITiM - DIS
KURUM - SOZLU SINAV DEGERLENDIRME KRITERLERI

Zavif Temel Gelistirmesi
UYGULAMALAR y Duzey Gerekli Iyi Cok iyi
1 puan
2 puan 3 puan 4 puan 5 puan
Bilgi diizeyi ve derinligi
Bilimsel dil/Terminoloji
Profesyonellik
Beden dili/So6zlIi iletisim
becerileri
TOPLAM NOT:
3. Dig Kurum Klinik Uygulamart Defteri Degerlendirme Formu
KLINIK UYGULAMA DEFTERI DEGERLENDIRME FORMU
Zavif Gelistirmesi
UYGULAMALAR ! Temel Diizey | Gerekli fyi Cok iyi
1 puan
2 puan 3 puan 4 puan 5 puan

Antropometrik Degerlendirme

Biyokimyasal Sonuglarin Degerlendirilmesi

Besin Ilac¢ Etkilesimi

Klinik Degerlendirme

Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Diyetin Ad1
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Hesaplamalar

Menii Yazimi Kurallar1 ve Dagiliminin Dogru yapilmasi

Degisim Miktarlarinin Ayrintili verilmesi

TOPLAM NOT:
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UNIVERSITESI

ACIBADEN ges 470 Toplu Beslenme

MEHMET ALl AYDINLA Sistemlerinde Mesleki Egitim

Ders izlencesi

5 . ) . ) Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU )
Toplu Beslenme Sistemlerinde Mesleki _ . )
P Eg‘t'm Kod Yariyil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Taru Sure On Kosul
111
TBS 1ve TBSII
BES 470 8 0+0+18 9 7 Tirkce Zorunlu Dénemlik derslerini basariyla
tamamlamig olmak.
Ogretim Uyesi o Yardimer Ogretim Elemam
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0216 500 4179 0216 500 3598
Selen.KOKSAL @acibadem.edu.tr Beyza.Katircioglu@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: ASG Hastane Mutfaklari —

Aplus Catering

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Kurumda toplu beslenme hizmetlerinde gorevli rehber diyetisyen veya yonetici rehber diyetisyenlerin denetiminde gézlem ve uygulamalar yaparak toplu beslenme hizmetleri ve

Amaci PR o . . S
¢ yonetimiyle ilgili ongoriilebilir veya karmasik durumlarda bagimsiz uygulama yapabilecek mesleki becerileri kazandirmaktir.
Kurumda toplu beslenme sistemleri yoneticisi olarak, etik ilkelere bagl ve kalite anlayisi ile gdrev yapan rehber diyetisyenlerin ¢alisma siireglerini gdzlemler, alan ve alandist kuramsal
ve uygulamali bilgileriyle gézlemlerini biitiinlestirerek, beslenme sistemleri yonetim uygulamalarini i¢eren kurumsal kalite degerlendirmesini raporlandirir ve yazili olarak paylasir.
Ogrenci TBS y&netim uygulamalarini rehber diyetisyen denetiminde mutfak/klinik/uygulama ortaminda gdzlemler, gozlem raporu hazirlar, yazili standart tarife ve sunumlar hazirlar,
igerigi akranlariyla/rehber diyetisyenlerle sdzel ve yazili olarak paylasir. Akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle standart tarife sunumlarini elestirel diisiinceyi esas alan sozlii tartigmalar yaparak

paylasirlar. Hedef gruba ve personele 6zgli menii planlar ve rehber diyetisyene sunar. Mesleki Uygulama ACU Beslenme ve Diyetetik Boliimii’niin ilk egitim program amacinda
belirtilen yetkinliklerden toplu beslenme hizmetleri yonetim yetkinliginin kazanilmasinda dogrudan katki saglar. Stajda 6grencinin programin ilk 3 yilinda edindigi alan ve alan dis1
kuramsal ve uygulamali bilgileri biitiinlestirebilme, problem ¢6zme, yabanci ve ana dilde akademik bilgiye ulagabilme/okuyabilme, anadilde akademik yazabilme, yaratici diigiinebilme,
elestirel/analitik diisiinceyi esas alan mesleki tartismalar yapabilme ve dijital becerilerini kullanabilmesi gerekir. Ogrenci tiim bu becerilerini mesleki uygulama sirasinda mezuniyetin

gerektirdigi seviyede gelistirebilmis olmahdir. Ogrenci mesleki uygulamada en 6nemli yetkinliklerden olan ekip galismasi, etik uygulama, hesap verebilirlik ve stajda rehberlik ile ilgili
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Tablo.7. Kodlama Kilayuzn
tutum ve davranislarini gézlem yaparak, analitik sorgulama ile tartisarak mezuniyetin gerektirdigi temel yetkinlikler diizeyinde gelistirebilir. Smif i¢i tarife ve menii sunumu ve ilgili

tartismalar 6grencinin mesleki otonomi yetkinligine katki saglar.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

. .. Program Ciktilar: (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
grenim € (DOC) BT BES BC3 BCATTBCE TRCE T PG PCETTBEY BC10 BCTT T BCTD
DOG1: Rehber diyetisyen denetiminde kurumun beslenme yonetim sistemlerini gozlemleyerek teorik ve uygulamali
bilgileriyle iligkilendirerek bitiinlestirebilir. > 5 5 > 4 > 4 4 5 4 4 3
DOG2: Rehber diyetisyen denetiminde, besin hizmet siireclerinin her bir asamasini (6rnegin satin alma, depolama,
hazirlama, pisirme, servis ve numune alma, atik yonetimi) gozlemleyerek, bu siireglerde uygulanan yéntemlerin hijyen ve 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
sanitasyon kurallartyla iligkisini analiz edebilir.
DOG3: Rehber diyetisyen denetiminde kurum meniilerini analiz ederek hedef gruba uygun 6rnek meni tasarlayabilir. 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
DOG4: Rehber diyetisyen denetiminde gozlem yaparak mutfak personelinin gorev ve sorumluluklara uyumunun is akisina
- s 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3
katkisini degerlendirebilir.
DOGCS5: Rehber diyetisyene order edilen meniilerin klinik uygunlugunu gerekgelendirebilir. 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3
DOGC6: Rehber diyetisyen denetiminde standart regeteleri besin degeri, maliyet, kritikkontrol noktalari agisindan analiz
ederek raporlandirabilir. > s s > s > 4 4 s 4 4 3
DOG?7: Standart regete raporunu, akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle sozel ve yazili olarak paylasabilir. 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4
DOGC8: Rehber diyetisyen denetiminde kurumun toplu beslenme sistemleri isleyisine ait verileri derleyerek SWOT analizi
. 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5
yapabilir.
DOGY: SWOTanalizini yazili olarak rehber diyetisyenlerle paylasabilir. 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4
DOG10: Rehber diyetisyen ve mutfak personelinin ekip ¢alismasim gozlemleyerek kendi mesleki gelisimine etkisini
2 g 19 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 3
degerlendirebilir.
DOGC11: Etik ilkelere baghlik durumunu rehber diyetisyen, mutfak personeli ve kendi uygulamalari {izerinden 6rneklerle
2 g 19 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3
degerlendirebilir.

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Dusik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

o . . Olgme Ogretim ve Ol¢me
Hafta ;| Konular Ogretme yontemi Yéntemi eyl Kaynaklar Hedeflenen katki
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Tablo. 7. Kodlama Kilavuizn

1 Toplu beslenme yapilan kurumun tanima beslenme yonetim sistemleri bilgi ve uygulama
butiinlestirme

8) Probleme dayali ©grenme,9)
Tartismaya dayal 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme, 18) Soru-
cevap,22) Gozlem(rehber diyetisyeni
gozlemleme )

4) Coktan segmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butuinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

2 Toplu beslenme yapilan kurumun tanima beslenme yonetim sistemleri bilgi ve uygulama
butiinlestirme

8) Probleme dayali ©grenme,9)
Tartismaya dayah 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme, 18) Soru-
cevap,22) Gozlem(rehber diyetisyeni
gozlemleme )

4) Goktan segmeli soru testi,7) S6zlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
¢alisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galismasi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(hedef gruba uygun menu hazirlama),
18) Soru-cevap,22) Gozlem
(rehber diyetisyen gozetiminde kuru
m mendisini

gozlemler,order edilen menti ile servi
s edilen menti iliskisini gozlemler), 27)
Oz-degerlendirme

4) Goktan segmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
( hedef gruba uygun meni planlama),
28) Performans 6lgme (Mutfakta)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- T.C. Saglk Bakanligi (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
¢alisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz dgrenme 14) Odev
(hedef gruba uygun menu hazirlama),
18) Soru-cevap,22)
Gozlem(rehber diyetisyen gzetimind

e kurum menusini

gozlemler,order edilen menti ile servi

s edilen menti iliskisini gozlemler), 27)
Oz-degerlendirme

4) Coktan segmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
( hedef gruba uygun menii planlama),
28) Performans 6lgme (Mutfakta)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- T.C. Saghk Bakanligi (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim
Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
calisma, 9. Toplu beslenme yénetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6§renme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru-
cevap,22) Gozlem(rehber diyetisyen-
personel iletisimini gozlemler)

4) Goktan segmeli soru testi,7) S6zlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
(organizasyon semasi ve kontrol listes

i)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galismasi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6§renme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru-
cevap,22) Gozlem(rehber diyetisyen-
personel iletisimini gozlemler)

4) Goktan segmeli soru testi,7) S6zlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
(organizasyon semasi ve kontrol listes

i)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

3 Toplu beslenme yapilan kurumda menu analizi ve menu tasarimi
4 Toplu beslenme yapilan kurumda menii analizi ve menu tasarimi
5 Toplu beslenme yapilan kurumda organizasyon semasi olusturma
6 Toplu beslenme yapilan kurumda organizasyon semasi olusturma
7 Depolama, hazirlama, pisirme, servis ve numune alma, atik yénetimi streci ve hijyen ve

sanitasyon kurallari degerlendirme

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartigmaya dayali 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru-
cevap, 22) Gozlem(rehber diyetisyeni
ve direg gézlemleme )

4) Coktan segmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 11) Standart tarife analizi yazil
6devi, 16) Vaka defteri / staj defteri
(kontrol listesi ve 6neriler)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

-Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b)

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

8 Depolama, hazirlama, pisirme, servis ve numune alma, atik yénetimi streci ve hijyen ve
sanitasyon kurallari degerlendirme

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru-
cevap, 22) Gozlem(rehber diyetisyeni
ve direg gozlemleme

4) Goktan segmeli soru testi,7) S6zlu
sinav, 11) Standart tarife analizi yazih
odevi, 16) Vaka defteri / staj defteri
(kontrol listesi ve éneriler)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

-Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b)

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

9 Toplu beslenme yapilan kurumda SWOT analizi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(SWOT analizi olusturma),18) Soru-
cevap,22)

4) Goktan segmeli soru testi,7) S6zlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
(SWOT analizi)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
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Tablo. 7. Kodlama Kilavuzu

Gozlem(kurumun gtiglt, zayif ve gelist
irilebilir yonlerini gzlemler)

(2021)
-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galismasi

10

Toplu beslenme yapilan kurumda SWOT analizi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(SWOT analizi olusturma),18) Soru-
cevap,22)
Gozlem(kurumun gtiglt, zayif ve gelist
irilebilir yonlerini gzlemler)

4) Goktan segmeli soru testi,7) S6zlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
(SWOT analizi))

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
¢alisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

11

Toplu beslenme yapilan kurumda menu analizi ve men tasarimi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartigmaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(hedef gruba uygun menu hazirlama),
18) Soru-cevap,22) Gozlem
(rehber diyetisyen gozetiminde kuru
m menisini
gozlemler,order edilen menti ile servi
s edilen menti iliskisini gozlemler), 27)
Oz-degerlendirme

4) Goktan segmeli soru testi,7) S6zlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
( hedef gruba uygun menii planlama),
28) Performans 6lgme (Mutfakta)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- T.C. Saghk Bakanligi (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim
Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

12

Toplu beslenme yapilan kurumda menii analizi ve menu tasarimi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartigmaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(hedef gruba uygun menu hazirlama),
18) Soru-cevap,22)
Gozlem(rehber diyetisyen gézetimind
e kurum mendisini
gozlemler,order edilen menti ile servi
s edilen menti iliskisini gozlemler), 27)
Oz-degerlendirme

4) Coktan segmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
( hedef gruba uygun menii planlama),
28) Performans 6lgme (Mutfakta)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- T.C. Saghk Bakanligi (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim
Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
calisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

13

Uygulama ve Standart Tarife Sunumu

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayali
6grenme,8) Probleme dayali

o6grenme, 9) Tartismaya dayali
o6grenme,13) Kisisel/bagimsiz
6grenme 18) Soru-cevap 22)

Gozlem(standart regete uygulamalari
ni gozlemler)

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayal
6grenme,8) Probleme dayali

o6grenme, 9) Tartismaya dayali
o6grenme,13) Kisisel/bagimsiz
o6grenme 18) Soru-cevap, 22)

Gozlem(standart regete uygulamalari
ni gozlemler

Tarife analizi — Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

-Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b)

-- T.C. Saglik Bakanhgi (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butiinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagl
¢alisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

14

Uygulama ve Standart Tarife Sunumu

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayali
6grenme,8) Probleme dayali

o6grenme, 9) Tartismaya dayali
6grenme,13) Kisisel/bagimsiz
6grenme 18) Soru-cevap 22)

Gozlem(standart regete uygulamalari
ni gozlemler)

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayali
6grenme,8) Probleme dayali

ogrenme, 9) Tartismaya dayali
6grenme,13) Kisisel/bagimsiz
o6grenme 18) Soru-cevap, 22)

Gozlem(standart regete uygulamalari
ni gozlemler)

Tarife analizi — Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

-Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b)

-- T.C. Saglik Bakanhg (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttinlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
calisma, 9. Toplu beslenme yénetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip calismasi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Her 6grenci 7 haftalik siireclerde Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulamasi yapmaktadir.

OLCME YONTEMLERI

Adet

Ogrenci
Bilgi
Sistemi’ne
(OBS) Gore
Degerlendir
me Zamani

Katki Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli
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6zIi 15
7) Sozlii sinav $0z1U Smav
3. Coktan se¢meli testler .
Final 25
(Genel Beslenme Sinavi) nat snavi
3. Coktan se¢meli testler .
(TBS Final Sinawi) Final sinavi 25
6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi Standart Tari 15
fe Sunumu
16) Vaka defteri / staj defteri (TBS) Staj Defteri 15
(TBS)
Diyetisyen D
28) Performans 6lgme egerlendirm 5
e Notu
Toplam 100

Ogrenciler haftanin dért giinii belirlenen uygulama lokasyonunda rehber diyetisyen gézetiminde toplu beslenme
hizmetlerini gozlemleyerek raporlandirir.

Ara sinav notu= Performans Olgme (%5) + Staj Defteri (TBS) (%15) + S6zlii sinav (%15) + Standart Tarife Sunumu (%15)
Final notu= Coktan segmeli testler (Genel Beslenme Sinavi) (%25) + Coktan segmeli testler (TBS Final Sinavi) (%25)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siireg Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen &devleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen &devlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis
olmasi gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu tstlenme amaciyla
verilmektedir. Bu ddevlerin bir kismi sonug degerlendirilmesinde kullanilacak olup agiklamasi sonug degerlendirilmesinde
verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii dnemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tum 6grencilerin galismalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Genel Beslenme Sinavi ve Toplu Beslenme Sistemleri Final Sinavi ASOS Uzerinden yapilacaktir. Bu sinavlar goktan segmeli
testler seklinde olusturulacaktir.Ayrica dersin strdirildigu donem suresince verilecek 6devler ayri bir puanlamayla
degerlendirilecektir. Performans 6lgme; uygulama sonunda rehber diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci
Degerlendirme Formu sonuglarini kapsar. Odev raporlari; Toplu Beslenme Sistemleri Staj Defteri Dederlendirme Formu ve
Vaka Sunumu Dederlendirme Formu ile degerlendirilecektir. S6zlu sinav; Sézlii Sinav Dederlendirme Kriterleri’'ne goére
degerlendirmeye katilacaktir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik

Toplam s Yiikii (Saat)
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Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav icin hazirhk siiresi 0
Final icin hazirlk siiresi 0
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 10
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadigimz siire 168
Toplam Is Yiikii 204
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 6.8
Dersin AKTS Kredisi 7

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar1

Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders )
Laboratuvar .
Klinik uygulama %80
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
112 6 8 ! 2 {13} 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y | To
f B nA r 18 K e Be pl
a i A o a g al a r H M Be sle u
d | E v n k An oi Di a B | a e e s [¢] sl nn Be
3 S B T Y O R T I BN S S T T T A I AR O
T i y $ r t a i a de d i z e e Y S P e j d | e e iti m
e K i t o i t t ( Ya e t a ri o a o 1 v k d L ir e n Ba mi e
m; B B i b k . i M zm S a s le d b t T e i a i il m kl ve Hi
e i 1} r | U c K e a/lA 5 | y r/ a a o u r S R d eb o e m Da z
YETKINLiK | t e e y s kad B ¢} N k n t a e i y M nig m
ALANI PROGRAM GIKTILARI B I ] | m g ! S | emi z e n ic | c n u N \Y € r il d i su m etl
h g D o | o b h rli e - re N
i ; n D Cc u i r e k i c B el 1 1 m m i u b | K | (0] i an eri
| | ] [} | k Ya i e e o U D i \ | n e i Bi o g Ba ik nd
g Z e $ z a E 3 i zm | r c k y i e i u r k i | r s U e
i U 5 ] mi m n | B a e i e u g | D r c | ne m e m yg Y
| t n e a m a i Bec t | r r u a | u i i a n ak ul on
a i m e m | eris i e i y | \ i | K m lar a eti
r e a g i r | a a r K u e i m m
?n m i |s e z m a k ! ala Sii
e ) r a a n 11 re
a m i rl ! ci
1 $
k |
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biitiinlestirme —{  bi]giyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma i o
Ve uygulama PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita 0 Olioin 0 0 0 0
yontemi dayali uygulama yapar.
Bilgiyi . S
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a a U U U U U U U
Bilgiyi
uygularkgn
| PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. g gig O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
lark AT - ¢ oL o ! !
éﬂ: ﬁL;Sr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler O U g g O
cercevesinde uygular.
Mesleki PC 7 Besl ak: “Besl Bak - Py
uygulama C | es elx(1me b umint “Beslenme 1m Siireci 0io 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
I e -
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar. 0 0 0 0 0 0 0 0
Mesleki 3 3 S (e ol
uygulama PC9 ToPlu besle:nme S{stemlerlndg besm guvenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galigma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e 1:;%:?3111%:1“ meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O O Oi Qg O 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ggrenme Ogrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
Yabane 84 en az Avrupa Dil Portfoyii BL Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme damgmanhigi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip caligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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3 ACIBADEM BES-437 Mezuniyet Projesi |

MEHMET ALi AYDINLAR Uzaktan Egitim Ders izlencesi
UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DiYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 -
Mezuniyet Projesi | | Kod Yariyil T+L+Usaat Kredi ~ AKTS Dili Turd Sure On Kosul
BES 449 7 2+0+0 2 2 Tirkce Zorunlu Ddnemlik Yok

Teorik ders lokasyonu:

Ogretim Uyeleri

Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Perim TURKER

Dog. Dr. Gézde ARITICI COLAK
Dog. Dr. Duygu SAGLAM

Dr. Ogretim Uyesi S. Ecem ORKU
Ogr Gor. Dr. Selen KOKSAL
KOSEOGLU

0216 500 0000
murat.bas@acibadem.edu.tr
gozde.aritici@acibadem.edu.tr
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr
selen.koksal@acibadem.edu.tr
duygu.saglam@acibadem.edu.tr
nihan.bicer@acibadem.edu.tr

Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci

Bu dersin amaci hipotez olusturma, literatiir tarama, arastirma planlama istatistiki yontemleri uygulama, elde edilen verileri literatiir ile karsilastirmali olarak
yorumlamak ve rapor etmenin 6grenilmesidir. Bu dersi basariyla tamamlayan 6grencilerin farkli 6zellikler tagtyan gruplarda ve toplum genelinde beslenme
sorunlariyla ile ilgili tarama, arastirma, izleme, ¢6ziim planlama ve uygulama ¢aligmalari i¢inde bagariyla yer alabilmesi amaglanmaktadir. Ders danigman 6gretim
tiyelerinin belirli periyotlarda kontrolleri ile arastirma ortaminda gergeklestirilecektir. Dersi basari ile tamamlayan 6grencilerin Beslenme-Uygulamali Beslenme
Bilgi Temeli, Besin Bilimi Bilgi temeli, Arastirma bilgi temellerini kazanarak; akademik yazima uygun bilimsel literatiiriin ve akademik veritabanlarinin
ozelliklerini agiklayabilmesi, akademik veritabanlarindan tarama yapabilmesi, bilimsel literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, onyargiy1, ¢cikar ¢atigmalarini tesbit
edebilmesi, danigman destegiyle aragtirma sorusunu ve hipotezleri formiile edebilmesi, calismanin nasil yiiriitilecegini (veri toplama, veri analiz etme) uygulayarak
gosterebilmesi, akademik stile ve akademik dile uygun, intihal yapmaksizin akademik metin yazabilmesi, arastirma projesinin nasil yonetilecegini (zaman yonetimi,
zorluklarla basa ¢ikma, 6zerk ve insiyatif alarak ¢aligma, danigmaniyla isbirligi yapma) uygulayarak gosterebilmesi, arastirmayi yiiriitiirken ve yonetirken bilimsel
aragtirma etigine uygun davranabilmesi beklenmektedir. Basarili 6grenciler Alanlardaki Bilgiyi Biitiinlestirebilme, yabanci ve ana dilde akademik bilgiye
ulasabilme ve okuyabilme, anadilde akademik yazabilme, elestirel diisiinebilme ve karar verebilme, elestirel /analitik diisiinceyi esas alan mesleki tartigmalar
yapabilme, yaratici diisiinebilme, ana dilde yazili iletisim kurabilme, bilgisayar okuryazarligi, aragtirmaya 6zgii becerileri kazanacaktir. Derste basarili olmak
isteyen Ogrencilerin bilgiyi biitiinlestirebilme, sayisal/nicel okuryazarlik, yaratici diisiinebilme, yabanci ve ana dilde akademik bilgiye ulagabilme ve okuyabilme,
anadilde akademik yazabilme, kanita dayali uygulama yapabilme, elestirel diisiinebilme ve karar verebilme, elestirel /analitik disiinceyi esas alan mesleki
tartismalar yapabilme, ana dilde yazili iletisim kurabilme, bilgisayar okuryazarlig: beceri temellerine sahip olmalidir. Ogrenciler derste arastirmaya 6zgii tutumlar,
etik uygulama, kalite odakli uygulama, hesap verebilme, mesleki savunuculuk, 6grenmeyi 6grenme, kisiler arasi tutum ve davranislarini gosterebilecek ve
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gelistirebileceklerdir. Dersten basarili olan 6grenci, mezuniyetin gerektirdigi temel yetkinlikler diizeyine ulasabilecektir.

Icerigi

Ders 6grencinin lisans egitiminde edindigi teorik bilgilerine ve arastirma becerilerine dayanmaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk: saglamaktadir Ders uzaktan egitim ortaminda
yiriitilecektir, bu nedenle online egitime uygun 6gretim yontemleri, kisisel bagimsiz 6grenme, soru-cevap ve beyin firtinasi uygulamalart ile gergeklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali
ogrendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak igin kisisel bagimsiz grenme, soru-cevap ve beyin firtinasi
6grenme etkinliklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

ol " Program Ciktilar1 (PC)
D O ktilar1 (DO :

ersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) pC1 T TPC2 PC3 PC4 PGS TTPCE T PG T pCs T PCY 1RGO pCil TPCI2
DOG 1: Akademik yazima uygun bilimsel literatiiriin ve akademik veritabanlarmin 6zelliklerini agiklayabilir 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3
DOC 2: Akademik veritabanlarindan tarama yapabilir 4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3
DOC 3: Bilimsel literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, onyargiyi, ¢ikar catigmalarini tesbit edebilir 4 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3
DOG 4: Danisman destegiyle arastirma sorusunu ve hipotezleri formiile edebilir 4 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3
DOC 5: Cahigmanin nasil yiiriitiilecegini (veri toplama, veri analiz etme) uygulayarak gosterebilir 4 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 3
DOG 6: Akademik stile ve akademik dile uygun, intihal yapmaksizin akademik metin yazabilir 4 4 S 5 5 5 4 4 4 4 4 4
DOG 7: Arastirma projesinin nasil yonetilecegini (zaman yonetimi, zorluklarla basa ¢ikma, 6zerk ve insiyatif 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 3
alarak ¢alisma, danmigmaniyla igbirligi yapma) uygulayarak gosterebilir
DOG 8: Arastirmay yiiriitiirken ve yonetirken bilimsel aragtirma etigine uygun davranir. 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 3

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yuksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularia Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Hafta | Konular

. . . Olgme Ogretim ve Ol¢me
Ogretme yontemi Yéntemi P Kaynaklar Hedeflenen katki

1 Hipotez kurma

12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili [letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

2 Hipotez kurma

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

3 Literatlr tarama

12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayal1 uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima 13.
Yabanct dil becerisi
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4 Literatlr tarama

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayal1 uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima 13.
Yabanct dil becerisi

5 Arastirma planlama

12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayal1 uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazil {letisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

6 Aragtirma planlama

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili [letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanc: dil becerisi

7 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanct dil becerisi

8 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Garbut J. Essentials of Food
Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayal1 uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima 13.
Yabanct dil becerisi

9 Veri toplama

12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayal1 uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili [letisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

10 | Veritoplama

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

11 | Veritoplama

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayal1 uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili letisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

12 | Veritoplama

12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar of Chemistry,
Cambridge, 2000.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayal1 uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

13 | Veritoplama

12. Kisisel/bagimsiz
dgrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanci dil becerisi

14 i Veritoplama

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Aragtirma/Bitirme projesi
17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama 4. Arastirma
becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6.
Etik kurallara bagh ¢aligima 13.
Yabanct dil becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

makale degerlendirme

Ogrenci Bilgi
A ~ ; Sistemi’ne (OBS Katki Pay1 e . :
OLCME YONTEMLERI | Adet _Sistemine (OBS) e Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
1 50 Dersler 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 15. Arastirma/Bitirme projesi 6gretim yontemlerine gore islenecektir. Ogrencilerin ilk
9. Odev Raporu Ara sinav derste yapilan agiklamalara istinaden kendi konularin1 bulmalari, konuya uygun hipotezler olusturmalari, literatiirii taramalar1 ve elde
edilen verileri karsilagtirmali olarak yorumlamalar1 beklenir. Periyodik olarak yapilan toplantilar sirasinda soru-cevap,tartigma ve beyin
firtnas1 &gretim yontemleri kullanilarak &grencilerin konu hakkindaki sorulari cevaplanir. Ayrica dgrenci degerlendirmeleri 9. Odev
. raporu ve 17. Seminer sunumu ve makale degerlendirme {izerinden yapilacaktir.
17. Seminer sunumu ve . T ) ) . .

1 Final smav1 50 Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde dgrencilere senkron derste agiklanacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin

iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi
Tablo 2’de gorilmektedir.

Ara smav notu= Odev raporu (%50)

Final notu= Seminer sunumu ve makale degerlendirme (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Sure¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler periyodik olarak danigmanlik toplantilarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Duristliik: Verilen bireysel ve grup galismalarinin igeriklerinin 6zgiinligii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim Ogrencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi degerlendirmesi i¢in yapilacak 6devler daha 6nceden tarihleri belirlenen ve EYS sistemi tizerinden tanimlanan
tarihlerde yiklenecektir. Ara sinav (%50) ve Final sinavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Toplam

100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu |
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 14
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Smav icin hazirhk stiresi 3
Final icin hazirhk stiresi 3
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 15
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 8
Toplam Is Y kil 65
Toplam Is Yiikii / 30 () 2,2
Dersin AKTS Kredisi 2
Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar i}

Klinik uygulama
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3] o 2 S X < < (S =] s 2 m 3 =3 2 = £ = < 3 K3} = g c = 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM

ACIBADEM

MEHMET ALI
UNIVERSITESI

AYDINLAR

BES 401- Seminer |
Uzaktan Egitim Ders izlencesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayn Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 03.10.2022 30.09.2024 -
Seminer | | Kod Yariyil T+L+Usaat  Kredi AKTS Dili Turi Siire On Kosul
BES 401 7 2+0+0 2 2 Tirkce Zorunlu Dodnemlik Yok
Ogretim Uyeleri

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Perim TURKER

Dog. Dr. Gozde ARITICI COLAK
Dog. Dr. Duygu SAGLAM

Dr. Ogretim Uyesi S. Ecem ORKU
Ogr Gor. Dr. Selen KOKSAL
KOSEOGLU

0216 500 0000
murat.bas@acibadem.edu.tr
gozde.aritici@acibadem.edu.tr
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr
selen.koksal@acibadem.edu.tr
duygu.saglam@acibadem.edu.tr

Bu dersin amaci Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili son bilimsel verileri arastirma, degerlendirme, yenilikleri tartisma ve derlenen bilgileri rapor etmek ve

Amaci ] P
elde edilen bilgileri sunmaktir.
Dersin teorik kapsami dordiincii sinifta baglayip mezuniyet sonrasi da devam etmek tizere dogru kaynaklardan giincel literatiir tarama ve etkili sunum yapma becerilerinin temelini olusturmaktadir . Ders mezuniyet i¢cin gereken bilgi beceri
ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir. Ders uzaktan egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun 6gretim yontemleri ve online video uygulamalari ile gergeklestirilebilecektir. Ders icerisinde
i oo dénem boyunca Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili son bilimsel verileri arastirma, degerlendirme, yenilikleri tartisma ve derlenen bilgileri rapor etme ve sunma becerilerinin kazandirilmasinda 6nem arz etmektedir. Aragtirmalar,
cerigl dgrencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini géstermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylagtirmak i¢in, seminer makalesi

sunumu etkinlikleri kapsaminda kisisel, bagimsiz 6grenme teknigine yer verilecektir. Bu teknik ile o6grencilerin, hazirlanan konuya dair olasi soru ve sorularin ¢oziilmesinde ve yanitlarin verilmesinde bilgi ve deneyim kazanmalarini
gliclendirmezi beklenmektedir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile liskisi

) ) Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) PC1
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 5
DOG1: Akademik yazima uygun giivenilir kaynaklarin ve akademik veritabanlarinin
o e . . 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3
ozelliklerini aciklayabilir.
DOC2: Akademik veritabanlarindan tarama yapabilir.
4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3
DOG3: Akademik literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, Snyargiy1, ¢ikar ¢atismalarimi ve
bilimsel kararlara zarar veren diger olumsuz 6zellikleri tespit edebilir. 4 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3
DOC4: Danisman destegiyle arastirma sorusunu formiile edebilir.
4 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3
DOC5: Akademik yazma siirecini ozetleyebilir.
4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3
DOC6: Akademik yazimin temel ilkelerine (paragraf yazimu, ciimleler, dil, yazma etigi,
kaynak gosterme vb )baglh kalarak makale yazabilir. 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4
DOG7: Makaleyi akademik yazim stiline uygun olarak yapilandirabilir.
4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4
DOCS: Makaleyi akranlariyla paylasarak arastirma konusu ile ilgili kanita dayal (giivenilir
kaynaklari, bilinen ve bilinmeyenleri, tartigmali konulari, aragtirmaya ihtiya¢ duyulan sorulari 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4
iceren) bilgi iletisimi saglayabilir.
DOC 9: Akademik yazma konusunda gelecekteki calismalarda gelistirmek iizere giiclii ve
W i1 1 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4
zayif yonlerini belirleyebilir.

Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yuksek=5
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 2. Haftalik Ders Konularia Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

. Ogretim ve
Olcme Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katka

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer ddevi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer ddevi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamal: bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer ddevi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

10

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

11

Bilimsel Yayin Tarama

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

12

Bilimsel Yayin Sunumu

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi
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13 Bilimsel Yayin Tarama

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.
Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

14 Bilimsel Yaymn Sunumu

12. Kigisel/bagimsiz 6grenme 13.
Odev 14. Seminer 6devi-makalesi

9. Odev raporu, 17.
Seminer sunumu ve

Beslenme ve Diyetetik ve

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2.

iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali
uygulama 4. Arastirma becerisi

makalesi degerlendirme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Adet

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)
Gore Degerlendirme
Zamani

Katki Pay1
(%)

Dersin isleyis modeli

9. Odev raporu

Ara sinav

%50

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme

Final smavi

%50

Toplam

100

Ders kisisel/bagimsiz 6grenme (12), 6dev (13), seminer ddevi-makalesi (14) dgretim yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler,
belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yukimltdurler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim elemani tarafindan islenir. Donem igerisinde 6grencilerin, giincel literatiirii farkli bakis
acilartyla incelemesi beklenmektedir. Ders gretim elemani ile miimkiin olan oranda interaktif islenir. Ayrica 6dev raporu ile birlikte
seminer sunumu ve makalesi degerlendirmesi belirli alt kriterlere gore degerlendirilecektir. Odevin ve seminer sunumunun igerigi ilk
ders saatinde dgrencilere agiklanacaktir. Odevlerin incelenmesinin ardindan 6devler ile ilgili tartisma ve geri bildirim yapilacaktir.
Ayrica 6dev ve seminer sunumunun sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim
¢iktilar ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina
katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de gériilmektedir.

Ara sinav notu= Odev raporu (%350)
Final notu= Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Sureg Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen ddev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlar1 tamamlamakla yikimliidir. Verilen édevlerin son teslim
yiiklenmis olmas1 gerekmektedir. Verilen bu ddevlerdgrencinin dgrenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi
amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamas1 Sonug¢ Degerlendirilmesinde
verilmistir.

Akademik Diirtistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmm igeriklerinin 6zgiinligii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalart 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Odev raporu gevrimici EYS sistemi iizerinden yiiklenecektir. Seminer makalesinin degerlendirimesi sunum seklinde yapilacaktir. Ayrica
dersin siirdiiriildiigii donem siresince verilecek ddevler ayri bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 14
Ara Sinav i¢in hazirhk siiresi 16
Final i¢in hazirhk suresi 12
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimiz stire 0
Toplam I Yk 72
Toplam Is Yiikii / 30 () 24
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = ° %) ™~ S o b £
® g ) 5 o 2 ~ . = 2 > x 3 £ © g £ 2 B
55 2l EiEIlEIEIE B ETIR Bl Zxiz.c E.E 3 % 8 E 5 %o .z ES
2igs €12 812121 218888188125 8% sgaigif8i 51 2 8ixi = 014 €5 {55 §8>
YETKINLIK @il i 2ol 32 Sigi 288 a8 8182 5 i88 i 5icE ¢ s 5T = e £ WMEEi2gl
ALANI PROGRAM CIKTILARI T iES 2 S 3 2 e = %%ﬁ 2f @i cs $F i3 5i65:%2 RS & x 3 3 R g% o é?ﬂ SES
£ 5 3} o o S X < c (S =] S m 3 =N 2 = it — < 5 © = 4 I<3=| 50
2187 s 21812 818 FI<E§ISTE 58 SE 35 EI0 58 %% 272 =2l % EZSER 33
g B8 g pii] s El ST iz 8 g = k4 = & = S o 5A = S g
< = 5 > < 2 > B = T 2 = [:3 2 = & ]
& o 3 M 3 ! A I
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayal; uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi T o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllgr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk galisma, ekip caligmasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart L S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 41 en az Avrupa Dil Portfoyi BL Genel Diizeyinde
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sézlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER

ACIBADEM

ACIBADEM

MEHMET ALI AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 411 Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Tedavisi

Ders Izlencesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 02.10.2023 22.09.2025 -
U S SRR W |22 e TR ) Kod Yaryl T+L+Usaat  Kredi AKTS  Dili Turd Siire On Kosul
BES 411 7 2+0+0 2 3 Turkce  Secmeli Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimar Ogretim Elemam
Prof. Dr. Perim Fatma
TURKER
0216 500 3601
Perim.Turker@acibadem.edu.
tr

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu: -
Klinik uygulama lokasyonu: -

Pazartesi 9:20-10:50 Online

Bu dersin amact obezitenin ve bariatrik cerrahisinin tanimu, bariatrik cerrahisi yontemleri, endikasyonlari, kontrendikasyonlari ve komplikasyonlari, bariatrik cerrahi éncesi ve sonrasi tibbi beslenme tedavisini bireye 6zgii planlamay1

Amaci ve uygulamay1 6gretmektir.
Obezitenin tanimy, etiyolojisi, tedavi segenekleri ,Bariatrik cerrahinin tanimi, endikasyonlari, kontrendikasyonlari,komplikasyonlari ve ekibin 6nemi, bariatrik cerrahi yontemleri, bariatrik cerrahide hastanin ameliyat 6ncesi ve sonrasi
beslenme durumunun degerlendirilmesi, izlenmesi, bariyatrik cerrahide perioperatif ve postoperatifde tibbi beslenme tedavisinin planlanmasi, bariatrik cerrahi yéntemlerine gore niitrisyon destegi programlarinin planlanmasi ve
igerigi supleman kullanim, bariatrik cerrahi yéntemlerinde makro/mikro besin 6gesi yetersizliklerinin degerlendirilmesi ve diizenlenmesi, bariatrik cerrahi yontemlerinde metabolik komplikasyonlarin degerlendirilmesi, metabolik

hastaliklarda bariatrik cerrahinin degerlendirilmesi ve bariatrik cerrahi sonras1 metabolik hastaliklarin 6nlenmesi igin beslenme miidahaleleri, bariatrik cerrahi sonrasi agirligin korumasi ve yonetilmesi; konularmi igermektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

Lol " Program Ciktilar1 (PC)
De__rs“‘ Ogrenim Cikalari (DOG) PC1TTPC2 PC3 PC4 TTRCs TTRCE TRCT T PCE T RCY PC10 pC11TRCI2
DOGC 1 Obezitenin ve bariatrik cerrahisinin tanimini yapar. 5 4 5 1 4 4 0 4 0 3 1 2
DOG2 Bariatrik cerrahisi tedavi yontemlerini 6grenir. 5 4 5 1 3 4 0 0 0 2 1 2
DOG 3 Bariatrik cerrahi endikasyonlarini, kontrendikasyonlarini ve komplikasyonlarini
e 5 4 5 2 3 3 0 0 0 2 1 2
Ogrenir.
DOG 4 Bariatrik cerrahi éncesi beslenme durumunu degerlendirir. 5 5 5 4 5 5 4 4 0 5 1 3
DOC 5 Bariatrik cerrahi ncesi ve sonrasi tibbi beslenme tedavisi yaklagimini 6grenir. 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 4

SBF-BDB-IF01-REV00




Tahlo.7..Kadlama Kilavuzu

DOCG6 Bariatrik cerrahi sonrasi goriilebilecek komplikasyonlara gore beslenme
. fr8 RZrorerd] 5 5 5 5 5 5 5 2 1
miidahalelerini grenir.
DOC 7 Bariatrik cerrahi sonrasi desteklenecek besin takviyelerini 6grenir. 5 5 3 5 5 5 5 0 1
Katki puanini (1-5) harf ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiksek (Y)=4, Cok yuksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Ol¢cme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
) Sleme Ogretim ve
Hafta Konular Ogretme yontemi Ybrgtemi Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclar1
Bariatrik Cerrahi ve (2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim,
Beslenme Dersine Giris, Soru-cevap Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
1 Ogrenim Kazanimlari, Saunders Company, USA, 2017.
Olgme ve Degerlendirme Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
8 i Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara
Yontemleri, Syllabus
Tanitim
Obezite (tanimi (2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, Soru- Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
2 epidemiyolojisi, tedavisi cevap Saunders Company, USA, 2017. B
' Alphan E. ve ark , Hatiboglu yayinevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
vs.) Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018, Ankara
Bariatrik cerrahisi (2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (9) Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
endikasyonlari- Gosterip 6gretme, (17) Soru-cevap Saunders Company, USA, 2017. .
3 kontraendikasyonlart.ekibin Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
snemi Y ! Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara
(2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (17) Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
i - . Soru-ceva Saunders Company, USA, 2017.
4 Bariatrik cerrahi yontemleri P Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara
Bariatrik cerrahide hastanin (2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7) ) . . .
ameliyat 6ncesi beslenme Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip dgretme, Mahan LK., Escott-Stump S., g:l:ﬁzzstggg‘;p’::)t/mLIJOSr:Aanzdo?;el Therapy, 14th Edition, W. B.
5 dutumunu_n_ . (17) Soru-cevap Alphan E. ve ark , Hatiboglu yayinevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
fielgerleﬂqlrllmesh Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara
1zlenmesi
Bariatrik cerrahide (2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7) Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
i i Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip dgretme, Saunders Company, USA, 2017.
6 preoperatif tibbi beslenme Y £ ©) P OF! Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
- (17) Soru-cevaj
tedavisi yaklagimi P Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara
Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2017.
7 ARASINAV Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaynevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018, Ankara
Bariatrik cerrahide (2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7) Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
8 postoperatif tibbi beslenme Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip dgretme, Saunders Company, USA, 2017. .
L. iphan k. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda beslenme 1edavisi,
(17) Soru-cevaj Alphan E k , Hatibogl Hastaliklarda Besls Ted: 2013
tedavisi yaklagimi p Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018, Ankara
Bariatrik cerrahisi sonrasi (2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7)
gelisen komplikasyonlar, Probleme dayali 6grenme, (17) Soru-cevap
Bariatrik cerrahi
yontemlerinde diyete bagl
komplikasyonlarin ve Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
9 metabolik Saunders Company, USA, 2017.
komplikasyonlarin Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaynevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
degerlendirilmesi ve Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara
bariatrik cerrahi sonrasi
kronik hastaliklarin
onlenmesi icin beslenme
midahaleleri
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Obezite cerrahisi sonrast
10 besin takviyesi / Makro-
mikro besin dgelerinin
dizenlenmesi

(2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7)
Probleme dayal 6grenme, (17) Soru-cevap

Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2017.
Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara

Bariatrik cerrahide

= nutrisyonel destek tedavisi

(2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7)

Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip dgretme,

(17) Soru-cevap

Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2017.
Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara

12 Vaka Sunumu

(2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7)

Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip dgretme,

(17) Soru-cevap

Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2017.
Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara

13 Vaka Sunumu

(2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7)

Probleme dayali 6grenme, (9) Gosterip dgretme,

(17) Soru-cevap

Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2017.
Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018,Ankara

14 Tartigma

(2) Anlatim, senkron, (5) Sunum/Anlatim, (7)

Probleme dayali 6grenme, (9) Gésterip 6gretme,

(17) Soru-cevap

Mahan L.K., Escott-Stump S., Karuse's Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th Edition, W. B.
Saunders Company, USA, 2017.
Alphan E. ve ark , Hatiboglu yaymevi, Hastaliklarda Beslenme Tedavisi, 2013
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi . Bariyatrik Cerrahi Klavuzu, 2018, Ankara

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

5.Dogru yanlis sorular igeren
testler

Toplam

Ogrenci Bilgi
.. " . i i’ Katki Pay1 in : i
OLCME YONTEMLERI | Adet _Sistemi’ne (OBS) y Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme
Zamani
9.0dev raporu
15. Odev sonrast en iyi 6zet . 4 Odev
16. Odevle ilgili gtincel DEGERLENDIRME KOSULLARI
konular derqISI Sure¢ Degerlendirmesi
2.Bosluk doldurmali testler Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir. Ogrenciler degerlendirilmek igin 6dev(6zgin
D08 . aragtirma-derleme makale) tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim yiiklenmis olmasi
3.Coktan Se¢meli Smav 1 Ara sinav gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu tistlenmesi amaciyla verilmektedir.
5.Dogru yanlis sorular igeren Bu ddevler de sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamast Sonug¢ Degerlendirilmesinde verilmistir. Ogrenciler EYS(Moddle)’ye
testler yliklenen ddevi tamamlamak ve ara siav/ final sinavina katilmakla yiikiimlii olacaktir.
2.Bosluk doldurmalr testler . i ) N ) )
3 . Akademik Durstliik: Verilen bireysel ve grup caligmalarmin igeriklerinin ozgiinliigii onemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
3.Coktan Se¢meli Smav 1 Final Sinavi yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak

hazirliklarini yapmalar1 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Tim degerlendirme sinavlar ylz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem suresince verilecek odev ayr1 bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 14
Ara Smav icin hazirhk stiresi 10
Final icin hazirhk stiresi 15
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 18
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadigimz stire 0
Toplam Is YUKk 86
Toplam Is Yiikii / 30 () 2,86
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari agagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
2 3 6 7 8 9 12 3 4 6 7 8 1 3
o = o %) ™~ S o b £
o £ o o bt = ~x . i, N 2 > x = £ < g 2 4 =
513 | EiBigiE 518 T3 i3 8¢ €u iz iz ELE 3L E @ (Ei 5 @- lz.ziES
Zimg £ 2 8 S1Z 2 E 288 %% g5 fF EECE g2 G og Eisiof 208 EE 3% 8%
TICNT K P : s = = R S = g ] E ] = = > E 23 5 o}
VETKINLIK PROGRAM GIKTILARI siEE 215 £ 215 31810881853 35 B2 G2 E fiG: &3 BBl OZ O E p % GEE EEL
= 1) Z = = =2 = = =
EIEC % Eisi:i I E FIRE5 STRIE8 SZ 355 ° (& %% &7 % si: g os:iiY
k] 2 i 2 = £ S £ N c =i 0 50O M S a 2 kS 5 S 5 £m 2A5 i o8
< o= a w I~ c E] s> i< [s} E iz L 2 & 3 g 5 2 3 [
= &) < = = v T < = @ 2 ] o N
m e} S M = 3 i) 2 T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamal bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestirme 1§ bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ve | PG 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi ¢ dayali uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PG 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina [ 0 [
alanina uygulama.  §701j bilimsel aragtirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk  § PG 5 SozIi-yazil iletigim kurar. U
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A N o
uygularken temel uyg'ula.mah. bllgllf-zr'l givenli, uygun .za.manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
Mesleki uygulama i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi O
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghik PC10 Ozerk galisma, ekip caligmast, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik, 0 0
temel utumve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
davranislart TR S
strdurdlebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0
Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Yabanel 81 en az Avrupa Dil Portfoyi B1 Genel Diizeyinde
kullanir.
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OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sdzlii siav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalari 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES-409 Prebiyotikler ve

Probiyotikler -

Uzaktan Egitim Ders izlencesi

g . . . . Yayn Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 30.09.2024 30.09.2024 _

Prebiyotikler ve Probiyotikler Kod Yaryil Dot kredi | AKTS | Dil Tard Sre On Kosul
BES 409 7 0+0+18 2 3 Tirkee Secmeli Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimar Ogretim Elemam
g;kggretlm Wgresi e 1B Ars. Gor. Gamze Ayakdas
0216 500 4234 0216 500 3641

ecem.cengiz@acibadem.edu.tr

gamze.ayakdas@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Zoom ve Moodle

Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci, prebiyotikler ve probiyotiklerin saglk tizerindeki etkileri, beslenmedeki rolii ve klinik uygulamalardaki 6nemi hakkinda bilgi saglamaktir. Prebiyotik ve probiyotiklerin mikrobiyota

tartigmalar ile zenginlestirilecektir.

Amacl Uzerindeki etkilerini, saglik tizerindeki rollerini ve bunlarin potansiyel terapétik kullanimlarini incelemektedir.
Bu ders, prebiyotikler ve probiyotiklerin tanimlari, kaynaklari, biyolojik islevleri ve saglik tizerindeki etkilerini kapsamaktadir. Ayrica, bu bilesenlerin bagirsak mikrobiyotast ile etkilesimleri, beslenme
ig:erigi tedavisinde kullanimlar, gesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimindeki rolleri tizerinde durulacaktir. Dersin igerigi, bilimsel makalelerin incelenmesi ve 6grencilerin aktif katilimini tegvik eden interaktif

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilan ile iliskisi

T ) P Kktilar1 (P
WS IO QLTI PC1 T PC2 TPC3 T PCA | PCh mgr:gleCl ;ér; : CIlCS PC T PCI0 | PCI1 T PCI2
DOC 1: Prebiyotikler ve probiyotiklerin tanimlarini yapabilir ve kaynaklarin agiklayabilir. 3 2 5 1 4 4 1 1 1 1 1 1
DOGC 2: Prebiyotikler ve probiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasi iizerindeki etkilerini degerlendirebilir. 3 2 5 1 4 4 2 1 1 1 1 1
D(")Q 3: Prebiyotik ve probiyotiklerin hastaliklarin 6nlenmesindeki rollerini agiklayabilir. 3 2 5 1 4 4 2 1 1 1 1 1
DOGC 4: Prebiyotikler ve probiyotiklerle ilgili giincel bilimsel galismalari degerlendirebilir ve tartisabilir. 3 2 5 3 5 4 1 1 1 3 1 1

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yuksek (Y)=4, Cok yuksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Yas Gruplarinda Kullanim Etkileri

17. Soru-cevap

Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut-
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic
interventions on the microbiota. Academic

Hafta | Konular Ogretme Yontemi Olgme Ydontemi (A)’rg:zlt::: ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Dersin ve izlencenin Tanitima Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
s . . 2. Anlatim, senkron 3. Coktan secmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
Giris ve Genel Bakis: Prebiyotikler ve Y X
L Probiyotiklerin Tarihsel Gelisimi ve 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
NEVGUR BT 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazil Iletigim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
. . . . Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
GaStrO'nFesm‘ml M|krob|yota ve 2. Anlatim, senkron 3. Coktan secmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
Probiyotikler: Tanimi, Tiirleri ve P z
2 Saglik Uzerine Etkileri, Yeni Nesil 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Probiyotikler > 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazih Iletigim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Prebiyotikler: Tanimi, Tiirleri ve 2. Anlatim, senkron 3. Coktan secmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayal
3 Saglik Uzerindeki Etkileri, 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Sinbiyotikler ve Postbiyotikler 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi bitlinlestirme
Probiyotiklerin Mekanizmalari:HPA, 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayah
4 Bagirsak Sagligi ve immiin 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Modiilasyon 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
. o Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Pre/Pro/Sin/Postbiyotikler: 2. Anlatim, senkron 3. Coktan segmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayah
5 Uriinlestirme, Giivenlik ve 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Regilasyonlar 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
. Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
6 Prebiyotik ve Probiyotiklerin Farkli igAgéaet\llm’ senkron g 83|g/a?a;?rre“ testler Academic Press. 3. Kamita dayali

uygulama
4. Aragtirma beperisi
5. Sozlii yazih Iletigim
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Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
2. Anlatim, senkron 3. Coktan se¢meli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
7 Ara Siav 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamali
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi bitlinlestirme
A AT 2. Anlatim, senkron 3. Coktan secmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayali
8 ;Tg:ﬁ:;:rgz ;ﬁ?;ﬁtrlllfle”n 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Makale Tartigmast : Prebiyotik ve 2. Anlatim, senkron 3. Coktan secmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayal
9 Probiyotiklerin Hastaliklarda 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Kullanim 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sézlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
_— A e 2. Anlatim, senkron 3. Coktan secmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayal
10 ;T;gﬁ:;:rgz ;ﬁﬂiﬂﬂ:le”n 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
Bioactive foods in health promotion. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Makale Tartigmast : Prebiyotik ve 2. Anlatim, senkron 3. Coktan secmeli testler Academic Press. 3. Kanita dayal
11 Probiyotiklerin Hastaliklarda 13. Odev 9. Odev raporu uygulama
Kullanim 17. Soru-cevap Hyland, N., & Stanton, C. (2016). The gut- 4. Arastirma becerisi
brain axis: Dietary, probiotic, and prebiotic 5. Sozlii yazili Tletisim
interventions on the microbiota. Academic
Press.
Watson, R. R., & Preedy, V. R. (Eds.). (2016). | 1. Teorik ve uygulamal
Probiotics, prebiotics, and synbiotics: bilgi temeli
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Makale Tartigmast : Prebiyotik ve
13 Probiyotiklerin Hastaliklarda
Kullanimi
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13. Odev
17. Soru-cevap

3. Coktan secmeli testler
9. Odev raporu
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1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
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uygulama
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore

Ad Degerlendirme Zamani

et

Katki Pay1 Dersin isleyis modeli

OLCME YONTEMLERI (%)

Ders anlatim, senkron (2), soru-cevap (17) 6gretim yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim
3. Coktan secmeli testler 1 Ara sinav 30 elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine galismakla yikimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak
Ogretim eleman: tarafindan islenir. Ara sinav ve final smavlar1 da ¢oktan se¢meli sorular ve yazili yoklama seklinde olusturulacaktir.
Ara sinav ve final sinavlarinin katki pay1 siavlar bélimuinde tabloda belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ciktilari ile program ¢iktilarinin
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi
Tablo 2’de gérulmektedir.

9. Odev raporu 1 Odev 20
Ara siav notu = Coktan secmeli testler (%30)
Odev notu= Odev raporu (%20)
Final notu = Coktan segmeli testler (%50)
3. Coktan segmeli testler 1 Final 50
DEGERENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta EYS’ye yilklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlari tamamlamakla yiikiimliidir. Verilen édevlerin
son teslim yuklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu ddevlerdgrencinin égrenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
Ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu ddevlerin bir kismini da sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Duriistliik: Verilen bireysel ve grup galismalarmin igeriklerinin 6zgiinligi 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
Toplam 100 yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak

hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi yliz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin stirdurildigi dénem siresince verilecek 6devler ayri bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 27
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 12
Ara Sinav i¢cin hazirhk siiresi 14
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz siire 10
Bu ders kapsaminda katildigimz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 78
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1] 2 6 8 ol n 2 |1 2 | 3 4 6 7 9 1 2 3
K
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S $
a i
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d 1 E v n k An o D a B 1 a e e s o] sle nn Be
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e i t [ i ( Ya t a ri (0] a 1 p k ] L o n mi e
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PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alania 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamal 0
bitinlestirme  { bilgjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma PC 3 Bilimsel ve kanit 11 bilgiye ul: kanita
ve wygulama dQ ilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanr 0 0 0io 0 0 0 0O
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi . I
arastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
u;‘gﬂ:ﬁa alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular. U U U a U a U . U a U U U U
Bilgiyi
uygularke_n
e | PG 5 Sozlil-yazilt iletisim kurar. 0 0i 0 O
profesyonelligi
.. temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri gtivenli, uygun zamanda, etkili
larke 1. ; I g . ! !
,Ery,?;i ;“.'kjﬂr verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler . . . . .
cercevesinde uygular.
Mesleki 5 - B
uygulama PC 7 Beslenme baklml.m. Beslenme Bakim Siireci 0o'lo 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
| s
;Zlg;ha],m; beslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar. O . O b O . O .
Mesleki PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
uygulgma} d . . . 99 D D
yeterliligi odakl1 yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
e iz:ffﬂ'ui" meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve O Oi 0 O 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine

sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 O
Ggrenme Ggrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Y’;‘;i:fi‘sf‘l en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde ad
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali grenme 8.
Tartismaya dayal dgrenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagh gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitici
6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabih uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii smav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras: giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler
listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tamimlayici dallannus aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagl caligma 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanligi
ve egitimi 9. Toplu beslenme ydnetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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