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. Teorik ders lokasyonu: Zoom
i Laboratuvar uygulama lokasyonu:
i Klinik uygulama lokasyonu:

i Hiicrenin yapisini, organellerini ve hiicrelerin birbirleri ile iliskilerini kavramak, genetik materyalin yapisal dzelliklerini 6grenmek, genetik kod ve genetik kontrol
Amaci mekanizmalarinin hiicre i¢in 6nemini kavramak, rekombinant DNA teknolojisi hakkinda bilgi edinmek, genetik materyalde meydana gelen degisikliklerin

i ozelliklerini ve 6nemini kavramak ve kok hiicreler, bagisiklik sistemi ve kanser olusumunun temel mekanizmasi hakkinda bilgi edinmektir.

i Canlilar sistemi, hiicre yap1 ve fonksiyonlari, genetik materyalin niteligi, DNA paketlenmesi ve kromozomun yapisi, RNA yapi, sentez ve fonksiyonu, genetik kod ve
- Tcerigi protein sentezi, insan genom projesi, kalitimin temel prensipleri ve mutasyon, rekominant DNA teknolojisi ve beslenme ile hastalik gelisimi ve tedavisi arasindaki

i ilisikinin 6nemini kapsamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarmin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilar1 (PC)

PCl1 PC2 PC3 PC4 PCS PC6 PC7 PC8 PC9 PCl0 PCl11 PC1

2

DOC 1: DNA, RNA ve protein sentezi siireglerini agiklayarak genetik bilginin 5 3 b b 1 2 1 1 1 0 1 0
hiicre icerisindeki aktarim mekanizmalarini aciklayabilir.
DOC 2: Genetik varyasyonlar, mutasyonlar ve kalitsal hastaliklarin olusum 5 3 b 1 0 3 1 1 1 0 1 0
mekanizmalarini tanimlayabilir.
DOC 3: Kromozomal ve tek gen hastaliklari ile ilgili temel kalitim desenlerini 5 4 3 b 0 3 1 1 1 0 1 0
analiz edebilir.
DOC 4: Epigenetik mekanizmalar ve gen ekspresyonunun diizenlenmesi 5 3 b 1 0 2 1 1 1 0 1 0
konularinda temel bilgileri aciklayabilir.
DOC 5: Nutrigenomik kavramini tanimlayarak gen-diyet etkilesimini 4 5 3 1 0 3 2 2 0 0 2 0
yorumlayabilir.
DOC 6: Genetik testlerin ve prenatal taninin temel prensiplerini 6zetleyebilir. 3 3 b 1 0 3 1 1 0 0 1 0

Katla puamimi (1-5) harfiile kodlayiniz: Diistik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularma Gére Ogretme ve Olgme Yéntemleri, Kaynaklar ve (")grenciyg Katkisi

Hafta Konular

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

Ogretim ve Olcme
Araclan

Kaynaklar

Hedeflenen katki

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. Sozlii
yazih Tletisim

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; c2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. S6zlii
yazili Tletisim

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. Sozlii
yazili Tletisim

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; c2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. SozIi
yazili Iletisim

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. SozIi
yazili Iletisim

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. Sozlii
yazili Tletisim

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. SozIi
yazili Iletisim

Hiicrenin genel 6zellikleri, Hiicre zar1 ve taginma
1
Sitoplazma ve Organeller
2
Genetik materyale girig: DNA yapisi, fonksiyonu, RNA
yapisi, fonksiyonu
3
DNA Replikasyonu
4
Transkripsiyon ve Genetik kod
5
Translasyon ve Gen Anlatiminin Kontrolii
6
Hiicre i¢i sinyal mekanizmalari
7
Ara Smav
8

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. Sozlii
yazili Tletisim
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ve egitimi

Kromozomlar ve kromozom diizensizlikleri:
Kromozom tanimlanmasi, Kromozomlarin
siniflandirilmasi, Yapisal ve Sayisal Kromozomlar
diizensizlikler, Hiicre boliinmesi esnasinda gerceklesen
hatalar

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; c2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. S6zIi
yazili Iletigim

10

Kalitim Kaliplari: Otozomal Dominant kalitim,
Otozomal Resesif Kalitim, Xe Bagli Resesif Kalitim,
Xe bagli Dominant Kalitim, Multifaktdriyel Kalitim

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili Tletisim

11

Mutasyonlar: Mutasyon Tanimi, Mutasyonlarin
Siniflandirilmasi ve tanimlanmasi

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili Tletisim

12

Prenatal Tan1 ve Genetik Danigsma: Prenatal Tani
endikasyonlari, Prenatal tan1 yontemleri, Genetik
danigmanlik

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitiinlestirme, 5. Sozlii
yazili Tletisim

13

Nutrigenomik

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitlinlestirme, 5. Sozli
yazili Iletigim

14

Genetik hastaliklar ve beslenme

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,

Cooper, Geoffrey M, The Cell -
A Molecular Approach
Sunderland (MA): Sinauer
Associates, Inc.; ¢2000
Brown, T.A., Genomes, New
York and London: Garland
Science; ¢2002

1. Teorik ve uygulamali

bilgi temeli, 2. Bilgiyi

biitlinlestirme, 5. Sozli
yazili Iletigim
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_Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. . . i 4 =)
OLCME YONTEMLERI = Adet _'Stemi'ne (OBS)
: Gore Degerlendirme
. Zamam
1. Yazili yoklama, 1 Ara smav
3. Coktan se¢meli testler
1. Yazili yoklama, o .
3. Coktan segmeli testler Final smav

Toplam

SBF-BDB-iF01-REV00

Katki Payr
(%)

40

60

100

Dersin isleyis modeli

Ders, ders programinda belirlenen giin ve saatte senkron anlatim (2) 6gretim yontemine gore dersin Ogretim elemamni tarafindan
islenecektir.. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve Ogretim elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine galismakla
yiikiimliidiirler. Ayrica 6devlerin sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida smavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar:
ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularmm dgrenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglaria katkisinin
iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara siav notu= Coktan se¢meli testler (100)
Final notu= Coktan se¢meli testler (100)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen smavlari tamamlamakla yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup caligmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarim
yapmalari 6nerilmektedir.

Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara siav ve final siavi ¢evrimici EYS/ASOS sistemi tizerinden yapilacaktir.



_Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmast

* Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)

Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) ' 42
 Laboratuvar (14 hafta x haftabk derssaat) 0
Sinif Dis1 Dérs Céhsma Siiresi (On ‘hillle‘l‘lk, pekistirfné vb.) | | | | | ‘ 10
Ara Sinav icin hazirhk siiresi | | - 0
Final icin hazirhk siiresi | | 0
Finals.m..a‘./l. SRR . .
BUdeFSkapsammda haﬂrladlglanOdeV/Proje(egervarsa)lcmharcadlglmzsure e )
Bu ders kapsaminda katildigimz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadigimiz siire 0
ToplamISYuku . el e e e e e e i e e e e o e e s bt i N
ToplamISYuku/w(s) e e R A A A £ 5 S A £ A 2 A A R 8 A A2 b e N
Dersin AKTS Kredisi b

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:

Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlan agagida belirtilmigtir:

. Ders Devam zorunlulugu

- Teorik ders %70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 5gretim ySntemler

YETKINLIK
ALANI

Temel bilgi

Bilgiyi
biitiinlestirme

! Bilgiye ulasma ve
uygulama yéntemi

Bilgiyi aragtirma
alanma uygulama

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

Mesleki uygulama
yeterliligi

Mesleki uygulama
yeterliligi

Mesleki uygulama
_yetetilig_

Saglik
profesyonelliginde
temel tutum ve
davramslart

Ogrenmeyi

Ogrenme

Yabanc dil
becerisi

PROGRAM CIKTILARI

PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 destekleyen
bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve

+ uygulamalr bilgilere sahiptir:

- 'PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamal
* bilgiyi biitiinlestirir.

PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
dayal1 uygulama yapar.

PC 4Akademik aragtirma becerilerini kullanarak alanina

6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.

PC 5 Sozlii-yazili iletisim kurar.

i PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve

uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gergevesinde uygular.

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gergeklestirir.

: PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve

beslenme politikalarmin yayginlasmasina katki saglar.

i PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
..odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir. . ..

PC10.0zerk galisma, ekip galismasi, hesap. verebilirlik, .
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davramslar sergiler,

¢ stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar icin ingilizceyi

en az Avrupa Dil Portféyii Bl Genel Diizeyinde
kullanir.

SBF-BDB-iF01-REV00

Bilgi
1 2
o
L2
BB
CRR-8-
©) = 9
£ 55
=i
L2
1

Bilgiyi Biitiinlestirme

Elestirel Diigiinme

Problem Cozme

Etik Uygulama

Yaratic1 Diisiinme

Analitik Sorgulama

]

Okuma (Mesleki Bilgi)

Ana Dilde
Yazma/Akademik

Yazma Becerisi

8

Beceri

Ana Dilde Sozlii

Iletisim

Dijital Beceriler

Organizasyon
Becerileri

Sayisal Beceriler/Nicel

Okuryazarlik

13 @

Kalite Odaklt

Uygulama

Yabanci Dil

Otonomi

Kisilerarasi Tutum ve

Davramglar

w

Hesap Verebilirlik

4

Mesleki Savunuculuk

5

Stajda Rehberlik

Tutum ve davranis

6

Liderlik

-

Siirdiiriilebilirlik Bilinci

Role Model Olma

Ogrenmeyi Ogrenme

©

Beslenme Bakim Siireci

1

Basamaklar1 [

Beslenne Egitimi ve

Damgmanlik
Uygulamalart

Toplu Beslenme
Hizmetlerinde Yonetim

Stireci



Tablo 7 KOdlama Kllavuzu .................................
OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yuzyuze 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amaglh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitic1 grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1

ayakkabiliuygulama
OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2. Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se(;mell testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlig sorular i¢eren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
__degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma
OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tamimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandiriimis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama
. HEDEFLENEN KATKI
- 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sézlii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagh galisima 7. Beslenme bakim siireci
- 8. Beslenme damsmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, zerklik 11. Ekip ¢alismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
i becerisi
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EKLER
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e ACIBADEM BES 126 Temel Kimya Il

MEHMET ALi AYDINLAR Egitim Ders Izlencesi
UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 20.02.2023 17.02.2025 -
tritional Assesment of th .
Nu 0 . ssesment o € Kod Yariyll T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
Community
BES 126 Bahar  .....2+2+0... .....3... ... 4... Tiirkce Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimcr Ogretim Elemam
Dr. Filiz TEZCAN

filiz.tezcan@acibadem.edu.tr

filiztezcan@gmail.com

Fotograf

Teorik ders lokasyonu: A 102
Laboratuvar uygulama lokasyonu: C 103

Bu ders ile Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerine Organik Kimya ile ilgili dnemli tanimlarin -kavramlarinin- teori ve yasalarinin 6gretilmesi; organik

UL kimya ile molekiiler diizeyde reaksiyonlari anlama; laboratuvar uygulamalari ile kalitatif-kantitatif diigiince becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Bu ders; asit-baz tanimlarindan ve bu bilesiklerin sulu ¢ozeltilerdeki dengelerinden baglanarak; 6zellikle fonksiyonel grup igeren spesifik karbon bilesiklerinin
Icerigi adlandirilmasini, sentez yontemleri ile diger bilesiklerle verdikleri reaksiyonlarini ve bu reaksiyonlardaki fiziksel - kimyasal 6zelliklerini ve pratik uygulamalarini

icermektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
in Ogrenim Ciktilar1 (DOC) PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

DOC1 Organik Kimyadaki 6nemli kavramlari tanimlayabilir, 4 4 2 1 2 2 0 0 0 1 2 0
DOC2 Organik Kimya bilesiklerinin molekiil yapilarim cizebilir. 4 4 3 2 2 2 0 0 0 1 3 1
DOC3 Organik Kimya bilesiklerinin molekiil yapilarim analiz edebilir. 4 4 4 3 3 3 0 0 0 2 3 1
DOC4 Organik bilesiklerini uluslararasi kurallara gére adlandirabilir. 4 4 3 2 2 2 0 0 0 1 2 0
D(")CS Organik bilesiklerin sentezlenmesine iliskin reaksiyonlar1 agiklayabilir. 4 4 3 2 2 2 0 0 0 1 2 0
DOC6 Fonksiyonel gruplarin organik reaksiyonlardaki davranislarim yorumlayabilir. 4 4 4 3 3 3 0 0 0 2 3 1

SBF-BDB-iF01-REV00
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DOC7 Hidrokarbonlarin fiziksel/kimyasal 6zelliklerini endiistriyel problemlerle iliskilendirerek
Theio] n 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1
cevresel/sosyal etkilerini tartisabilir.
DOCS Teorik kimya bilgisini laboratuvar ortaminda deneysel uygulamalarla pekistirebilir. 4 4 4 4 3 3 0 0 0 2 3 1
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Hafta Konular Ogretme yontemi Y(')dftl::leli Ogrezg;szglcme Kaynaklar Hedeflenen katki
Organic Chemistry
T.W. Graham Solomons, and C. B. .
1. Teorik ve
Fryhle oo
7th Edition uygulamali bilgi
1 Organik Kimya Bagsliklar1 ve teorik-uygulama oryantasyon 1.Anlatim, ylizyiize 1.Yazili yoklama Publisher, John Wiley & Sons, ten}e.l.l 2. Bllglyl
5000 biitiinlestirme
’ 4.Arastirma becerisi
Organic Chemistry
N T.W. Graham Solomons, and C. B. i 1. Teorik ve
L Anlatim, yizyize Fryhle uygulamal bilgi
2 Asit ve Baz Tanimi ve lgili Reaksiyonlar 7.Pro£{<3r1;fm2ayall léYg(Zlg\l, }gi{lg;nua 7th Edition temeli 2. Bilgiyi
. s% v : p Publisher, John Wiley & Sons, ' biitiinlestirme
-Soru-cevap 2000. 4.Arastirma becerisi
Organic Chemistry
1.Anlatim, yiizyiize 1.Yazih yoklama T.W. Graham Solomons, and C. B. 1. Teorik ve
Asit ve Baz Bilesiklerinin Sulu Cézeltilerde Dengesi 7.Probleme Dayal 9-Odev Raporu Fryhle uygulamal: bilgi
3 Hesaplamali Reaksivonlar Ogrenme 7th Edition temeli 2. Bilgiyi
p y 13.0dev Publisher, John Wiley & Sons, biitiinlestirme
17.Soru-cevap 2000. 4.Arastirma becerisi
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayali
Ogrenme Organic Chemistry 1. Teorik ve
N 9.“Cioster1p . 1.Yazih yoklama T.W. Graham Solomons, and C. B. uygul_amah_bl_lg}
Ogretme/dgretmen deneyi 7 Laboratuvar raporlar: Fryhle temeli 2. Bilgiyi
4 Tipik Yaygim Organik Kimya Bilesikleri Yapilar 10.Deney/Laboratuvar ~wavoratuvar raporiar 7th Edition biitiinlestirme
ey . 9.0dev Raporu . . ..
Caligmasi/Ogrenci 24, Perormans dleme Publisher, John Wiley & Sons, 4.Arastirma becerisi
tarafindan gergeklestirilen ’ ¢ 2000. 11. Ekip ¢aligmasi 12.
deney Ogrenmeyi 6grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize Organic Chemistry 1. Teorik ve
7.Prop{eme Dayali 1.Yazih yoklama T.W. Graham Solomons, and C. B. uygul_amah_bl_lg}
) Ogrenme 7 Laborat | Fryhle temeli 2. Bilgiyi
5 Organik Bilesiklerde Fonsiyonel Gruplarin Genel Incelenmesi 9.Gosterip ~waoratuvar raporiart 7th Edition biitiinlestirme
. e . 9.0dev Raporu . . ..
Ogretme/dgretmen deneyi 24, Perormans Sleme Publisher, John Wiley & Sons, 4.Arastirma becerisi
10.Deney/Laboratuvar ’ ¢ 2000. 11. Ekip ¢aligmas: 12.
Calismasi/Ogrenci Ogrenmeyi 6grenme
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tarafindan gerceklestirilen
deney
13.0dev
17.Soru-cevap

1.Anlatim, yiizylize

7.Probleme Dayali
Ogrenme Organic Chemistry 1. Teorik ve
) 9.Gosterip 1.Yazli yoklama T.W. Graham Solomons, and C. B. uygulamali bilgi
Alkan Bilesikleri-Adlandirma-Sentez ve ilgili Reaksiyonlar Ogretme/6gretmen deneyi 7.Laboratuvar raporlari Fryh_l; ten}e.l.l 2. Bllglyl
6 Laboratuvar Uyeulamas: 10.Deney/La_boratux_zar 9.Odev Raporu . 7th Edltlpn biitiinlestirme N
ygu Caligmasi/Ogrenci 24 P p 51 Publisher, John Wiley & Sons, 4.Arastirma becerisi
tarafindan gergeklestirilen - Ferormans olgme 2000. 11. Ekip caligmas1 12.
deney Ogrenmeyi 6grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayali 1.Yazili yoklama
Ogrenme 7.Laboratuvar raporlari Organic Chemistry 1. Teorik ve
Alken ve Alkin Bilesikleri-Adlandlrma-Sentez ve llglll - 9Cioster1p ) 9.0dev Raporu T.W. Graham Solomons, and C. B. uygulamahbllgl
Al Ogretme/dgretmen deneyi 24. Perormans 6lgme Fryh_l; ten}e.l.l 2. Bllglyl
7 10.Deney/Laboratuvar 7th Edition biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamast Caligmasi/Ogrenci Publisher, John Wiley & Sons, 4. Arastirma becerisi
tarafindan gergeklestirilen 2000. 11. Ekip caligmas1 12.
deney Ogrenmeyi 6grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
Organic Chemistry
1.Anlatim, yiizyiize T.W. Graham Solomons, and C. B. 1. Teorik ve
7.Probleme Dayali 1.Yazili yoklama Fryhle uygulamali bilgi
8 Ara Sinav Ogrenme 5. Dogru-Yanlis sorular 7th Edition temeli 2. Bilgiyi
17.Soru-cevap igeren testler Publisher, John Wiley & Sons, biitlinlestirme
18. Beyin Firtinasi 2000. 4.Arastirma becerisi
1.Anlatim, yiizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme Organic Chemistry 1. Teorik ve
- o ) 9.Gosterip 1 Yazili vokl T.W. Graham Solomons, and C. B. uygulamali bilgi
Alkol ve Eter Bilesikleri-Adlandirma-Sentez ve ilgili Ogretme/6gretmen deneyi : yokiama Fryhle temeli 2. Bilgiyi
. 7.Laboratuvar raporlari " o .
9 Reaksiyonlar 10.Deney/Laboratuvar 9.Odev Ra 7th Edition biitiinlestirme
< . . poru . . .
Laboratuvar Uygulamasi Caligmasi/Ogrenci 24. Perormans Slgme Publisher, John Wiley & Sons, 4.Arastirma becerisi
tarafindan gerceklestirilen ’ 2000. 11. Ekip ¢aligsmasi 12.
deney Ogrenmeyi 6grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizylize Organic Chemistry 1. Teorik ve
Karbonil Bilesikleri (Aldehit)-Adlandirma-Sentez ve ilgili 7.Prop{eme Dayali 1.Yazili yoklama T.W. Graham Solomons, and C. B. uygul.amah_bi.lg.i
10 Reaksiyonlar Og{enm.e 7.Laboratuvar raporlart Fryh_l; ten}e.l.l 2. Bllglyl
9.Gosterip 9.0dev Raporu 7th Edition biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamas Ogretme/6gretmen deneyi 24. Perormans 6lgme Publisher, John Wiley & Sons, 4.Arastirma becerisi
10.Deney/Laboratuvar 2000. 11. Ekip calismas1 12.
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Caligmasi/Ogrenci
tarafindan gerceklestirilen
deney
13.0dev
17.Soru-cevap

Ogrenmeyi 6grenme

1.Anlatim, yiizyiize

7.Probleme Dayali
Ogrenme Organic Chemistry 1. Teorik ve
o o ) 9.Gosterip | Yazihi voklama T.W. Graham Solomons, and C. B. uygulamali bilgi
Karbonil Bilesikleri (Keton)-Adlandirma-Sentez ve ilgili Ogretme/dgretmen deneyi : b Fryhle temeli 2. Bilgiyi
. 7.Laboratuvar raporlar1 I N .
11 Reaksiyonlar 10.Deney/Laboratuvar 9.00dev Raporu 7th Edition biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi Caligmas1/Ogrenci 24 I;erormans dlome Publisher, John Wiley & Sons, 4.Aragtirma becerisi
tarafindan gergeklestirilen ’ 2000. 11. Ekip caligmas1 12.
deney Ogrenmeyi 6grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizylize
7.Probleme Dayali
Ogrenme Organic Chemistry 1. Teorik ve
N S o ) 9.Gosterip | Yazli voklama T.W. Graham Solomons, and C. B. uygulamali bilgi
Karboksilik Asit Bilesikleri-Adlandirma-Sentez ve ilgili Ogretme/6gretmen deneyi : b Fryhle temeli 2. Bilgiyi
. 7.Laboratuvar raporlari I N .
12 Reaksiyonlar 10.Deney/Laboratuvar 9.00dev Raporu 7th Edition biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi Caligmas1/Ogrenci 24 I;erormans dlome Publisher, John Wiley & Sons, 4.Arastirma becerisi
tarafindan gergeklestirilen ’ 2000. 11. Ekip caligmas1 12.
deney Ogrenmeyi 6grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
1.Anlatim, yiizyiize
7.Probleme Dayali
Ogrenme Organic Chemistry 1. Teorik ve
) 9.Gosterip | Yazli voklama T.W. Graham Solomons, and C. B. uygulamali bilgi
Makromolekiillere Genel Bakis Ogretme/dgretmen deneyi 7 LaBora tuv};r raporlart Fryhle temeli 2. Bilgiyi
13 (Karbohidrat-Protein- Yag Molekiilleri) 10.Deney/Laboratuvar ’ 9.Odev Raporu 7th Edition biitiinlestirme
Laboratuvar Uygulamasi Caligmasi/Ogrenci 24 I;erormans dlome Publisher, John Wiley & Sons, 4.Arastirma becerisi
tarafindan gergeklestirilen ’ 2000. 11. Ekip caligmas1 12.
deney Ogrenmeyi 6grenme
13.0dev
17.Soru-cevap
Organic Chemistry
N T.W. Graham Solomons, and C. B. 1. Teorik ve
1.Anlatim, yiizyiize oo
7.Probleme Dayali Fryhle uygulamali bilgi
14 Genel Tekrar - Soru Coziimii ' Ogrenme 7th Edition temeli 2. Bilgiyi
17.Soru-cevap Publisher, John Wiley & Sons, biitiinlestirme
: 2000. 4.Aragtirma becerisi
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
' ' ‘ Sistemi’ne (OBS) 0 Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI Adet Go Katki Pay1 (%) sleyis
ore
Degerlendirme
Ders kampiiste yiiz yiize ortamda yiiz yilize anlatim yontemine gore islenecektir. Ders programda belirlenen giin ve saatte kampiiste yiiz yiize
islenir. Ara smav ve final yazili yoklama seklinde gergeklestirilir.Laboratuvar uygulamalari da ayn1 sekilde yiiz yiize haftalik olusturulan gruplarla
1. Yazili yoklama 1 Ara Simmav 20 kampiiste ger¢eklestririlir. Laboratuvar uygulamasina gelirken 6grenciler 6nceden verilen dokiimanlara ¢aligmakla ve Laboratuvar sonunda rapor
vermek ile yikiimliidiirler. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarmin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci
bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
6.S06zlii sinav Laboratuvar Ara smav notu= Yazili yoklama (% 20)
7. Laboratuvar Raporlar1 3 15 Laboratuvar Uygulamasi: Sézlii sinav+Laboratuvar Raporlama ve performans 6lgme (%15)
24. Performans Olqme UygulamaSI Odev notu= Belirlenen 6dev konusu dogrultusunda elektronik olarak derleme yazilari (%15) veya yiiz yiize yapilan kisa smav
Final notu= Yazili yoklama (% 50)
1. Yazili yoklama "
6Bty Regsom 1 Odev/Kisa Sinav 15 DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta kampiiste yiiz yiize gergeklestirilen teorik derse ve bulunduklari grup takvimine gére labaoratuvar uygulamasima katilmak ile
1. Yazih yoklama 1 Final 50 yikiimlidir.
T oplam 100 Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ve final smavlar1 kampiiste yliz yiize yazili olarak yapilacaktir. Ara smav (%20),

Lab raporlari (%15), Odev/Kisa Smav (% 15) ve Final smavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 18
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 0
Ara Sinavy icin hazirlik siiresi 12
Final icin hazirhk siiresi 15
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 8
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 82
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 2,7
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %100

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
0 g, s B E 2 I E 2 B ¢ £
g %) P = =2 =2 = s | T
& £ E g E £ g & IR 5 = Z . = g £ E = & g E iz Eus g2
e &b Z £ S g £ 3 ) v 55 S = S .- 5= Tgi = . ER = 2 5 3 3 s £ EZXE ERS
= Z o 2 2 S = 2 = 35 S8 3 A 3 >'5 245 s £ a z e i E 2 ~ =] 220 E S EE=3 5>
YETKINLIK a8 28 £ R < BB 5 z 2SR w5 8 &z 5y I35 3 £ £ 2 S I I 3 = 2 % HEE 333
ALANI PROGRAM CIKTILARI T EE . 2 = R z s £=% 2§ 2 8% §% 2% § §5izg. 2 3 203 s g I £ g Sl 225
5 2 % £ 2 %z ¢ £ 5 ZEF S5 £ 4 £Z 55 8 S EE =03 2 5 2 3 £ gz :ER 257
= g S Z S = g = g 55 s 1035 53 S = hal g o) 3 g 2 5 ER 203 g3
S 5 9 £ m = El S Z a B = 4 7 3 3 S o § A 7 S g
< = o > < Z > S z o 2 2 & 2 % 2 8
/a o x b a A =
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1
ve bu alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma alanina 6zel X
kuramsal ve uygulamali
bilgilere sahiptir. X X X
PC2 Alana ve alan disina ait
Bilgiyi biitiinlestirme  © kuramsal ve uygulamal bilgiyi X
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita dayali
Bilgiye ulagma ve i o
uygulama yontemi bilgiye ulasir, kanita dayal X X
uygulama yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi aragtirma becerilerini kullanarak alanina X X X X
alanma uygulama 1 5701 bilimsel aragtirma planlar
ve uygular.
Bilgiyi uygularken
temel beceriler 2o H 08
Saghk PC 5 Sozlii-yazili iletisim x
profesyonelligi temel kurar.
becerileri
PC10 Ozerk calisma, ekip
¢aligmasi, hesap verebilirlik,
Saghk liderlik, mesleki savunuculuk,
profesyonelliginde ;| meslektaslarina rehberlik, gibi
temel tutum ve temel tutum ve davraniglar
davramslart o T -
sergiler, stirdiiriilebilirlik
bilincine sahiptir, rol model
olur. X
PC 11 En az alan dis1 2 ders alir
Ogrenmeyi 6grenme | ve Ggrenmeyi 6grenme becerisi
gelistirir. X

Yabanci dil becerisi

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar iin Ingilizceyi en
az Avrupa Dil Portfoyii B1
Genel Diizeyinde kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 0gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amagl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
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16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal diisiinme 25. Alti
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢cme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazil Iletisim 6. Etik kurallara bagl ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci

8. Beslenme damismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil

becerisi
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ACIBADEN

MEHMET ALIi AYDINLA

BES 134 ANATOMI 11

ONIVERSITESI Ders Izlencesi
B . ) . ) Yaymn Revizyon Revizyon

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU _ _

Anatomi II Kod Yariyil T+L+Usaat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 134 2 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemam
Prof. Dr. Mustafa Aktekin Ars. Gor. Cemre Savagan

Teorik ders lokasyonu: Online

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci; iiriner sistem, genital sistem, endokrin sistem ve sinir sistemi organlari ile duyu organlarin yerlesiminin, makroskopik yapisinin ve islevlerinin

Amaci 9
kavranmasini saglamaktir.
Dersin kuramsal kapsami Beslenme ve Diyetetik alaninda ti¢ ve dordiincii sinifta yer alan mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani1 destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, kanita dayali bilgiye
ulasilmast, arastirma becelerinin kullanilmast ile bilimsel aragtirma planlanmasi, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler
T ew e . .« s . . . . o . - e s ee . T e o . . . . . :
Icerlgl gercevesinde uygulanmast igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders uzaktan ortamda yiiriitiilecektir. Uzaktan egitime uygun 6gretim yontemlerinden senkron anlatim ve online video uygulamalart ile

grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif

gergeklestirilecektir. Aragtirmalar

bilesenini kolaylastirmak i¢in, soru-cevap, tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartigma sorularini cevaplamayi, sinif igi aligtirmalar ve grup ¢alismalarini desteklemeyi .lm.lg]anmkmdu

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilar ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

T YORY A CYRUATY (1)

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PCO PC10 PC11 PC12
DOC1 Anatomik terminolojiyi tantyabilir. 4 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0
DOC?2 Sistemlerin ve organlarin anatomik yerlesimlerini gizimle anlatabilir. 5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 2 0
DOC3 Duyu organlarini ve islevlerini tammlayabilir. 4 3 4 3 3 3 1 1 1 0 1 0
DOC4 Sistemlerin anatomisini agiklayabilir. 5 4 4 3 3 3 1 1 1 0 2 0
DOCS5 insan viicudunda bulunan klinik yénden 6nemli olan endokrin bezlerin gorevlerini agiklayabilir. 5 4 5 4 3 4 2 2 1 0 1 0

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gére Ogretme ve Olgme Y 6ntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
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Ogretme yontemi

Ol¢me
Yontemi

Ogretim ve Olcme
Araclan

Kaynaklar

Hedeflenen katki

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri igin
Gray’s Anatomi 2. Baski.

Giines Tip Kitabevleri
2. Alaittin Elhan, Kaplan
Armnci, Anatomi 1 ve 2.
Cilt, Giines T1p Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri igin
Gray’s Anatomi 2. Baski.

Giines Tip Kitabevleri
2. Alaittin Elhan, Kaplan
Armnci, Anatomi 1 ve 2.
Cilt, Giines T1p Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler
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Hafta | Konular

1 Sinir sistemi giris, spinal sinirler, MSS zarlari, dural
sinusler

2 Medulla spinalis, inen yollar ve gikan yollar

3 Beyin sapi, cerebellum, diencephalon ve basal

nucleus’lar
4 Beyin hemisferleri morfolojisi, motor ve duyu alanlar,
beyaz cevher
5 Otonom sinir sistemi ve kranial sinirler
6 Tartisma

5. Sununy/Anlatim
17. Soru-cevap
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12. Ogrenmeyi 6grenme

GOz ve gorme yollari, kulak ve isitme yollari

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri igin
Gray’s Anatomi 2. Baski.

Giines Tip Kitabevleri
2. Alaittin Elhan, Kaplan
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bilgi temeli
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Solunum sistemi giris, burun, larynx, trachea,
akcigerler ve pleura, mediastinum, diaphragma ve
toraks duvari kaslari

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri igin
Gray’s Anatomi 2. Baski.

Giines Tip Kitabevleri
2. Alaittin Elhan, Kaplan
Armnci, Anatomi 1 ve 2.
Cilt, Giines T1p Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

11

Dolasim sistemi giris, kalp, bliylik damarlar, lenfatik
sistem

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri igin
Gray’s Anatomi 2. Baski.

Giines Tip Kitabevleri
2. Alaittin Elhan, Kaplan
Armnci, Anatomi 1 ve 2.
Cilt, Giines T1p Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

12

Pelvis, perine, kadin-erkek genital organlari

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri igin
Gray’s Anatomi 2. Baski.

Giines Tip Kitabevleri
2. Alaittin Elhan, Kaplan
Armci, Anatomi 1 ve 2.
Cilt, Giines T1p Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

13

Uriner sistem giris, bébrekler, ireter, mesane, liretra

5. Sununv/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri icin

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
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Gray’s Anatomi 2. Baski.
Giines T1p Kitabevleri
2.Alaittin Elhan, Kaplan
Arinci, Anatomi 1 ve 2.
Cilt, Giines T1p Kitabevi

12. Ogrenmeyi 6grenme

14

Tartisma

5. Sunum/Anlatim
17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

1.Drake R, Vogl AW,
Mitchell AW. (2011) Tip
Fakiiltesi 6grencileri igin
Gray’s Anatomi 2. Baski.

Giines Tip Kitabevleri
2. Alaittin Elhan, Kaplan

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

Armnci, Anatomi 1 ve 2.
Cilt, Giines T1p Kitabevi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. .. . Sistemi’ne (OBS) = Katki Pay: et el deli
LCME YONTEMLERI . Adet .. = " ersin isieyls model
DLG I et Gire Degerlendirme (%)
Zamam
. Ara sinav 25 Ders uzaktan senkron anlatimdgretim yontemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve &gretim elemanin 6nceden

3. Coktan se¢meli testler 1 yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim elemani tarafindan
interaktif olarak islenir. Ara sinav, ve final sinavi ¢oktan se¢meli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program
¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme
matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

3. Coktan se¢meli testler 1 Final 50
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

9. Odev raporu 2 Odev 25 Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarma katilmak ile yiikiimliidiir.
Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklaring
apmalar1 Onerilmektedir.
Toplam 100 vap

Sonug¢ Degerlendirilmesi
Coktan segmeli test 6lgme yontemi kullanilacaktir. Ara sinav (%25), 6dev (%25) ve Final sinavi (%50) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmas1

Etkinlik Toplam iy Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 60
Ara Sinav icin hazirhik siiresi 3
Final icin hazirhik siiresi 0
Final sitnav1 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligsmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢cin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 92
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,07
Dersin AKTS Kredisi 3
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar
Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
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PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bitinlestime ¢ bilgiyi biitiinlegtirir.

Bilgiye ulasma ve
uygulama ySntemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi aragtirma
alanina uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozlii-yazili iletisim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigmanligi yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakl1 yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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Saghk PC10 Ozerk galigma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelligind ; liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
e ‘3’:‘5:82““]:‘:1”6 gibi temel tutum ve davranislar sergiler,

v stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.

Vabancrdil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
;ez;; ' en az Avrupa Dil Portf6yii Bl Genel Diizeyinde
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartigsmaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkal diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii smav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL ¢izelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Aragtirma becerisi 5. S6z1ii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagl ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Fatma Merve Antmen
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Teorik ders lokasyonu: EYS ve
Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci insan

Amaci
Organizmay1 olusturan hiicre, organ ve sistemlerin islevsel mekanizmalarini ve bu islevsel siireglerin birbiri ile iliskilerini degerlendirmektir.
Bu ders, solunum, bosaltim, sindirim, endokrin ve iireme sistemlerinin fizyolojik isleyisini kapsamaktadir. Beslenme ve Diyetetik alaninda temel teskil eden gaz degisimi, sivi-elektrolit dengesi,
icerisi asit-baz regiilasyonu gibi konular detayli sekilde ele alinarak, metabolik dengenin siirdiiriilebilmesi a¢isindan sistemlerin birbiriyle olan iligkisi vurgulanir. Gastrointestinal sistemin iglevleri ve
cerigi

sindirim fizyolojisi, besinlerin emilimi ve kullanilabilirligini anlamak i¢in derinlemesine islenir. Ayrica hormonlarin diizenleyici rolleri, enerji metabolizmasi ve lireme saglig1 tizerindeki

etkileriyle birlikte ele alinarak, 6grencilerin beslenmenin fizyolojik temellerini biitiinciil bir yaklasimla kavramas: amaglanir.
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Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
ersin Ogrenim Ciktlar1 (DOC) PCl | PC2 PC3 PC4  PC5 | PC6 | PC7  PC8 | PC9 | PCIO PC11 Pgl
DOC1: Solunumun temel siireglerini tanimlayabilir.
5 4 3 0 2 3 1 1 1 1 2 0
DOGC2:Pulmoner ventilasyon ve perfiizyon ile bu islevlerin merkezi sinir sisteminden kontroliiniin
N - 5 4 4 0 2 3 1 1 1 1 2 0
nasil gergeklestigini agiklayabilir.
DOC3: Bosaltim sistemi islevlerini ve bununla baglantili olarak sivi-elektrolit dengesinin olusum
. o 5 4 4 0 3 4 1 1 1 1 2 0
mekanizmasini tanimlayabilir.
DOC4: Pulmoner dolasim ve asidoz/alkaloz iliskisini gizerek agiklayabilir.
5 4 4 0 3 4 1 1 1 1 2 0
DOGS5: insan viicudunda sistemlerin fizyolojisi ile ilgili temel bilgileri ve sistemlerle ilgili temel
- o 5 5 4 4 4 4 1 1 1 2 3 0
hastaliklarin olusum nedenlerini yorumlayabilir.
DOC6: Gastrointestinal sistemin dnemini ve islevlerini agiklayabilir.
5 4 4 0 3 4 3 3 3 2 2 0
DOC7: Viicutta asit-baz dengesini koruyan mekanizmalar ile asidoz ve alkaloz kosullarinin baslica
i . 4 4 3 0 3 3 1 1 1 1 2 0
patofizyolojilerini sayabilir.
DOCS: Endokrin sistemin diizenleyici rolii ve diyetin bu hormonlar iizerine etkilerini yorumlayabilir.
5 5 4 4 4 4 3 3 1 2 3 0
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Hafta | Konular Ogretme yontemi Olgme Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
1 Solunum Sistemi Fizyolojisi I 2. Anlatim, senkron 3. 3. Coktan segmeli testler | - Bir Bakista Fizyoloji; 1. Teorik ve uygulamal

Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

Jeremy P. T. Ward, Roger

W. A. Linden, Ceviri

bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme
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Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
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Lippincott Gorsel Anlatimli
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Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

2 Solunum Sistemi Fizyolojisi IT

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
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Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

3 Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

4 Gastrointestinal Sistem Fizyolojisi I1

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul T1p
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme
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5 Endokrin Sistem Fizyolojisi I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

6 Endokrin Sistem Fizyolojisi IT

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

7 ARA SINAV

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

8 Bosaltim Sistemi Fizyolojisi I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul T1p
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,

SBF-BDB-1IFOT-REVU0




Istanbul.

9 Bosaltim Sistemi Fizyolojisi II

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul T1p
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

10 Asit-Baz Dengesinin Diizenlenmesi

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

11  Urogenital Sistem I

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

12 Urogenital Sistem IT

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul T1p
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplar1 —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme
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(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

13

Genel Tekrar/Soru Cevap

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron
5. Sunum/Anlatim

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Calisma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

14

Genel Tekrar/Soru Cevap

2. Anlatim, senkron 3.
Anlatim, asenkron

5. Sunum/Anlatim

17. Soru-cevap 18. Beyin
firtinasi

3. Coktan segmeli testler

Bir Bakista Fizyoloji;
Jeremy P. T. Ward, Roger
W. A. Linden, Ceviri
Editorii: Dog. Dr. Hande
Yapislar. (Istanbul Tip
Kitabevleri ISBN: 978-605-
7607-33-1), 1. Baski, 2020,
[stanbul.
Lippincott Gorsel Anlatimli
Caligma Kitaplari —
Fizyoloji; Robin R. Preston,
Thad E. Wilson, Lippincott-
Willams & Wilkins
(Terciime basim - Nobel Tip
Kitabevleri), 1. Baski, 2014,
Istanbul.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
OLCME A S‘gem(‘;’ ne I;"tk‘ Dersin isleyis modeli
YONTEMLERI de (OB5) Gore N
t Degerlendirme (%)
Zaman

Ders Anlatim, senkron (2) ve asenkron (3) anlatim, sunum/anlatim (5), soru-cevap (17), beyin firtinas: (18) dgretim yontemlerine
. gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine galigmakla
3. Coktan segmeli 1 Ara sinav 40 yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte asenkron olarak 6gretim elemani tarafindan islenir. Ogrencinin ALMS
testler sistemine yiiklenen dersi bir hafta i¢inde yoklamanin degerlendirilmesi igin izlemesi beklenir. Haftalik olarak yiiklenen iliskili dersler
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3. Coktan se¢meli
testler

Final smavi

60

Toplam

100

sonrast soru-cevap ve beyin firtinast dgretim yontemleri kullanilarak 6grencilerin konu hakkindaki sorulari asenkron ders ile
cevaplanir. Ayrica ara sinav ve final sinavlari ¢oktan segmeli test seklinde olusturulacaktir. Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde
ogrencilere senkron derste agiklanacak ve yazili olarak paylasilacaktir. Ek olarak; ogrenim ¢iktilari ile program giktilarinin
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislara katkisinin iligkilendirilme
matrisi Tablo 2°de gorilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen video kayitlarmi izlemekle ve yiiklenen dersi takip eden hafta soru-cevap derslerine katilmak ile
yikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢aligmalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavi kampiiste ¢evrimici ASOS sistemi tizerinden yapilacaktir. Coktan segmeli test 6lgme yontemi kullanilacaktir.
Ara smav (%40) ve Final sinavi (%60) olarak degerlendirilecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

S

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20

Ara Sinav icin hazirhk siiresi 10

Final i¢cin hazirhk siiresi 16

Final sinavi 1

Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire B

Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire i

TSI =T O T K VO




Toplam Is Yiikii 75
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 2,5
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k i O n g al a r M sle u
a A a H - Be ‘
d by E yi oo Ko An p D @ B ! 2. e s O e nn Be
. g 1 a a u a ; i n e i r s s ¢ S R 5 n e sle
i e P E m; Dil ] i c t a ‘ 1 - r Eg n
m r 1 1 L a a ir o m S
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e it m
i ! . a i d ! p ] d 1 e .
e i t o i ( Ya t a i o a 1 k L N n mi e
k . t t e (¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e i i r 1 U c K e a/lA p 1 y 1/ a a ° u N N R d cb ° e n Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 | t e e y . S s kad . B 0 N k n N t R a R e i d y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B it 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i : n D ¢ u - N e k - c B el 1 1 m m - u b 1 Kk 1 O - an eri
1! 1 iio6r 1 N ki Ya doel e 0 u: b Moy b n i . g g ik nd
y S g . I . i 1 e Bi O Ba
g o e $ z a i N i zm 1 r c k y i e i u N k li h r sa U e
i U $ i m; m n 1 B a . i e u g 1 D ' c 1 ne m e m ye Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . © n ul 6n
1 . m a . t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
. r e a g i . r 1 a a r Xk u e L m m
$ m i $ e z m a k ala Sii
m i
e ) r a a n 1 re
a m; - ;
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma O
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma il
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, [ 0o o 0o 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
B‘ltg‘yi becerilerini kullanarak
arastirma P
alanina alanina 6zgi bilimsel 0 O O O O O O O O 0 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels :ge]clirilcr iﬁasr Sozlii-yazili iletisim 0 00 0
profesyonelligi .
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi e -
uygulken bilgileri guve'np, uygun 0 0 0 0 0
temel ilkeler zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.

SBF-BDB-iF01-REV00



PC 7 Beslenme bakimini
Mesleki “Beslenme Bakim
uygulama - ey
yeterliligi Siireci” uygulayarak
gerceklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
danigmanlig1 yapar, besin

Mesleki ve beslenme

uygulama 00

yeterliligi politikalarimin

yayginlagmasina katki

saglar,

PC 9 Toplu beslenme
aygulama sistemlerinde besin 0 0

yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
stirecleri gerceklestirir.

Mesleki

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaglarina rehberlik, O O O O O O O O O
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa O
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmas1 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktdrler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Aragtirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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hiilya.karayazi@acibadem.edu.tr

Bu dersin amact hayatimizin en énemli araci haline gelen bilgisayari tanitmak, kullanimin 6gretmek, Interneti arastirmalar ve iletisim igin etkin bir sekilde kullanma becerisi kazandirmak ve Office

gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon, ddev anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Amaci uriinlerinin etkin bir sekilde kullanimini 6gretmektir.
Dersin teorik ve uygulamali kapsami {i¢ ve dordiincii sinif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olusturmaktadir , Microsoft Excel kullanimi, Hastanede Kullanilan Programlarin Tanitimi, Microsoft Access Veri Tabant
Nesneleri Olusturma Veri Tiirleri, Microsoft Publisher Internet Ortamu, Internet Servisleri, World Wide Web, Web tarayicilar, Arama Motorlari, Dosya Paylagimlari, Sosyal Aglar, Bilgisayar Giivenligi, Proje Gelistirme konularinda
Icerigl gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmas: hedeflenmektedir. Ders uzaktan egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online gitime uygun 6gretim yontemleri ile gergeklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme

ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Bu amagla derste gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

A ~ Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilart (DOC) BCT BCS BC3 BCY BCS PC6 B BCE BCY BET0 BETT T BET2
DOC1: Excel ile her tiir hesaplama, listeleme ve bigim formatlama gibi Excel yeteneklerini
tantyabilir., 5 4 2 0 3 3 1 1 1 1 2 2
DOC2: Excel ile grafik ¢izme, 6zet tablo olusturma ve formiil yazmay1 uygulayabilir. 5 4 0 4 3 3 3 3 1 3
DOC3: Internet ortaminda ¢alisma yetkinligini kullanabilir. 4 4 0 3 4 3 3 3 ) 3
DOC4: Saglik otomasyonlarini tantyabilir. 4 4 0 3 2 3 3 3 1 2
DOCS5: Veritabanlar1 ve ¢alisma mantigim ayirt edebilir. 4 4 0 3 3 1 1 | 1 5
DOC6: Access ile bir veritabani yazimin uygulayabilir. 5 4 0 4 4 0 3 0 2 3
DOC7: Maillesme yontemlerini ve takvim ydnetimini yiiriitebilir. 4 4 0 4 3 4 4 4 2 3
DOCS:Publisher ile her tiirlii yayin (davetiye, program, brosur vb) hazirlamay tasarlayabilir. 4 4 0 5 3 4 4 4 P 3

Katki puanmini (1-5) harfile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Oleme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Tiirkmen Kitabevi

Hafta . Konular Ogretme yontemi YQIQme . Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
ontemi Araclarn
2. Anlatim, senkron, 9. 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24. Uygulamali Microsoft 1. Teorik ve uygulamali bilgi
Gosterip 6gretme/dgretmen Performans 6lgme Office temeli 2. Bilgiyi
Ms Excel: Excel Programinin Tanitilmasi (Calisma Kitabi, Arag deneyi, 6gretmenin 6gretme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule Adim Adim Microsoft biitiinlestirme 3. Kanita
¢ubuklari, Caligma sayfalari); Dosya A¢mak, Kapatmak, amagh gergeklestirdigi ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) Office 2007 Zeydin Pala dayali uygulama
1 Kaydetmek; Hiicre Se¢mek, Veri Girisi Yapmak, Degistirmek; gosterim/demonstrasyon, 13. (2008)
Birden Cok Hiicre Se¢mek (Bloklamak) Veri Silmek, Tagimak, Odev, 22. Gozlem Yeni Baglayanlar i¢in
Kopyalamak; Bilgisayar. Istanbul:

Ms Excel: Yazi Tipi, Hizalama, Sinirlar1 Cizme, Satir ve Siitiin
Islemleri; Hizli Islemler, Hizli Tarihler, Hizli Veri Girisi; Aktif
2 Hiicreyi Bulmak; Satirlardan Siitunlara ve Siitunlardan Satirlara
Doniistiirmek; Caligma Sayfasi ve Sayfa Yapisi (Calisma
Sayfasina Resim Eklenmesi, Sayfa Yapisin1 Hazirlamak);

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.

Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office
Adim Adim Microsoft
Office 2007 Zeydin Pala
(2008)
Yeni Baglayanlar i¢in
Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

3 Ms Excel: Caligma Sayfasini1 Yazdirmak; Hesaplamak ve Grafik
Eklemek; Hazir Fonksiyonlar1 Kullanma,

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 13.

Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office

Adim Adim Microsoft

Office 2007 Zeydin Pala

(2008)

Yeni Baglayanlar i¢in

Bilgisayar. Istanbul:

Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

Ms Excel: Kosullu bigimlendirme, Veri dogrulama, Ozet Tablo ve
4 Grafik olusturma, Temalar1 kullanma, Listeleri siralama,
filtreleme, Formiillerin kullanimi

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.
Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office

Adim Adim Microsoft

Office 2007 Zeydin Pala

(2008)

Yeni Baglayanlar i¢in

Bilgisayar. Istanbul:

Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.
Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule

ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office

Adim Adim Microsoft

Office 2007 Zeydin Pala

(2008)

Yeni Baglayanlar i¢in

Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.
Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule

ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office
Adim Adim Microsoft
Office 2007 Zeydin Pala
(2008)
Yeni Baglayanlar i¢in
Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

5 Ms Excel: Formiillerin kullanimi
6 Ms Excel: Uygulama
7 HBY'S Saglik otomasyonlari

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.
Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office
Adim Adim Microsoft
Office 2007 Zeydin Pala
(2008)
Yeni Baglayanlar i¢in
Bilgisayar. Istanbul:

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

SBF-BDB-iF01-REV00




Tiirkmen Kitabevi

Ara Sinav

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office

Adim Adim Microsoft

Office 2007 Zeydin Pala

(2008)

Yeni Baglayanlar i¢in

Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

Ms Publisher: Microsoft Publisher ve Tasarim, Sayfa Yapist,
Metinler, Bagliklar ve Stiller, Tablo Olusturmak, WordArt ile
Calismak, Adres Listeleri Olusturmak, Ozel Tasarimlarimizi
Publisher Sablonu Olarak Kaydetmek, Tasarimi Gliglendirmek
icin Farkli Araglar Kullanmak, Publisher 2007 ile Kataloglar
Hazirlamak,

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 13.

Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office
Adim Adim Microsoft
Office 2007 Zeydin Pala
(2008)
Yeni Baglayanlar i¢in
Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

10

Ms Publisher: Kurumsal Posta Tasarimlar: Olusturmak, Kisisel
Belgeler Olusturmak, Logo Tasarimi Yapmak, Adres Mektup, e-
Posta ve Katalog Birlestirme, Web Sayfas1 Hazirlamak, Belgeleri
Yazdirmak, Tanitim Brosiirleri Tasarlamak,

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office
Adim Adim Microsoft
Office 2007 Zeydin Pala
(2008)
Yeni Baslayanlar i¢in
Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

11

Veritabani kullanimi: Veritabani Nedir, Mantik ve Cesitli
Veritabanlart Ms Access: Access Programinin Tanitilmasi, Alan
Tanmimlar1 ve Alan Ozellikleri, Veri Taban1 Nesneleri Olusturma

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office

Adim Adim Microsoft

Office 2007 Zeydin Pala

(2008)

Yeni Baglayanlar i¢in

Bilgisayar. Istanbul:

Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

12

Ms Access: (Tablo, Form, Rapor, Sorgu), Veri Tiirleri, Tabloya
Kay1t Girmek, Access Uygulamalari

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 13.

Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office
Adim Adim Microsoft
Office 2007 Zeydin Pala
(2008)
Yeni Baglayanlar i¢in
Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

13

Ms Outlook: Outlook Programinin Tanitilmasi; Elektronik Posta
Gondermek; iletinin Gonderilecegi Yeri Belirlemek; Gelen
iletileri Bagkalaria iletmek; Elektronik Postaya Bir Belge
Eklemek; Gonderme Seceneklerini Kullanmak; Gonderilen
iletileri izlemek; Randevular1 Ayarlamak, Outlook Uygulamalari

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagh gergeklestirdigi

gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.

Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office

Adim Adim Microsoft

Office 2007 Zeydin Pala

(2008)

Yeni Baglayanlar i¢in

Bilgisayar. Istanbul:

Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama

14

Anlatilan dersin uygulamasi Internet, Internet tarihi, Nasil
Kullanilir, Tanitimi, Internet Servisleri, Web tarayicilar, Arama
motorlari, Sosyal Aglar, Dosya Paylagim Yazilimlari, Giivenlik,
Bilgisayar Viriisleri,

2. Anlatim, senkron, 9.
Gosterip 6gretme/6gretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagh gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyon, 13.
Odev, 22. Gozlem

8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu, 24.
Performans 6lgme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar)

Uygulamali Microsoft
Office
Adim Adim Microsoft
Office 2007 Zeydin Pala
(2008)
Yeni Baglayanlar i¢in
Bilgisayar. Istanbul:
Tiirkmen Kitabevi

1. Teorik ve uygulamali bilgt
temeli 2. Bilgiyi
biitiinlestirme 3. Kanita
dayali uygulama
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
2 2 ; istemi’ne (OB Katka - . .
OLCME YONTEMLERI Adet Sistemi’ne (OBS) ‘ Dersin isleyis modeli
Gore Pay1 (%)
Degerlendirme
24. Performans 6lgme T . . e e e
. . | Ara siav 30 Ders 2. Anlatim, senkron, 9. Gosterip 6gretme/0gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon,
(Sahada/Klinikit/Mutfaka/Laborativarda/Simule 13. Odev, 22. Gozlem 6gretim yontemlerine gore gevrimigi olarak islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim
ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine c¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron
olarak 6gretim elemant tarafindan islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve
ders konularmm grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2°de goriilmektedir.
9. Odev raporu 1 Odev 10
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
8. Projeye dayali degerlendirme 1 Proje 10 Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ proje/ ara smnav ve final smavlarini tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim
yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu ddevlerdgrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi
amactyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug Degerlendirilmesinde
verilmistir.
24. Performans dlgme Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule 1 Final sinavi 50 yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari dnerilmektedir.
ortamlarda yapilan uygulamali smavlar)
Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi ¢evrimici EYS/ASOS sistemi lizerinden yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek
odev ve proje ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir. Proje, 6dev, ara sinav ve final smavinin degerlendirmeye yansimasi asagida
Ozetlenmistir:
Ara Smav= %30
Odev="%10
Proje=%10
Final Smavi= %50
Toplam 100

Tablo 4. Dersin Toplam s Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik

Toplam Is Yiikii (Saat)
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Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati)

14

Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 6
Ara Smav i¢in hazirhk siiresi 6
Final i¢in hazirhk siiresi 8
Final simawvi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 3
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligsmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢cin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 67
Toplam is Yiikii / 30 (s) 23
Dersin AKTS Kredisi 2
Tablo 5. Dersin Devam Kogullart
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilart Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
o g o o =1 @ v B 2 v = g < E “3 4 é
= = =1 P = = = = E o
o B £ Ei g g g £i&8 Ezix i 8 Zx iz = g E 3 = @ £ 5 G-  Exz EE
20 = & 3 N g 3 El =2 985 | = 5= s A - 28 = E] 5} i~ o B g g == g >
INLI FiE&g g £ S 2iE B2 2EE 2 § 2% E§ Ei ez 3 E 2 0 E z O E=2  §5EE 253
g ; s o RN A = & = Z 5 E = E E B & 2
R PROGRAM CIKTILARI 3 22 S g 2 2 &% &£z9 2z & 85 9% 2 2iz8 21 & 2 E £ 2.3 &F wgs fE:
§.s5 21222 8 £ Zgg 82 % £ =3 £ O % = =z £ 9 2 2 £ g% EEbh z25?
=g 2l il g B S g §3 ¢ = 30 | 2 = 5R g = g g 2 5 £ | 2Aa5 5%
< 2 &3, = " 5 FiZz =7 <R S z L] 89 g i&2l 5 2 E K
= ° & = = 7 ° 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biltiinlegtirme bilgiyi biitiinlestirir.

Bilgiye ulagma ve
uygulama y6ntemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi arastirma
alania uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozlii-yazili iletigim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
¢ercevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk1 saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saglk
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk galigma, ekip galismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,

kullanir.

davianshin - G diiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi grenme 0
Ogrenme becerisi gelistirir.
‘ PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
Y;z::‘:‘g‘d il en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 0gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin gretme amacl gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Aragtirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitic1 §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alti
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alinti agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagl ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ING-102 Ingilizce 11

MEHMET ALi AYDINLA Uzaktan Egitim Ders
UNIVERSITESI izlencesi
. . . . . Yaym . .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Tarihi No
17.02.20 ) )
25
ingi]izce 11 Kod Yariyil T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
ING 102 1 1+4+0 3 3 Ingilizce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi

Ogr. Gér. Anil Yiicel

0216 500 4362

Anil. Yucel@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Amaci
Bu dersin amaci dgrencileri basit dil kaliplariyla temel diizeyde iletisim kurabilecek, kendine, kisilere ve gevresine doniik agiklamalar yapabilecek, somut gereksinimlerini
karsilayabilecek yabanci dil becerileri kazandirmaktir.

icerigi Temel Diizey A1/A2 Ingilizce
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Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

- - Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
s ¢ (DOC) PCIPC2 PC3 I PC4 | PC5  PC6  PC7 | PCS T PC9 [ PCI0 | PCIl | PCI2
DOC 1: Kendisi, ailesi ve arkadaslari hakkinda konusabilir. 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 3
DOC 2: E-posta, mesaj ve not yazabilir. 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4
DOC 3: En sevdigi yiyeceklerle ilgili konusabilir. 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3
DOC 4: Gegmis ve giincel yetenekleri hakkinda konusabilir. 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3
DOC 5: Giinliik rutinini anlatabilir. 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3
DOC 6: Kisa okuma parcalarmi okuyup tartisabilir. 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 4
DOC 7: Meslegi hakkinda konusabilir. 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3
DOC 8: Seyahatler ve ulasim hakkinda konusabilir. 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3
DOC 9: Evi ve yasadig1 sehri anlatabilir. 1 0 0 0 2 0 1 1 0 0 3
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
Hafta Konular Ogretme Yontemi O.l.g:me . Qgretim ve Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Ol¢cme Araglari
2. Anlatim, senkron ; ;az;llkygkll;ima It testl
1 Introduction of the Course and Cirriculum REVISION 8. Tartigmaya dayali 6grenme 3' Cols(tu N urfn ? 1tles er Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
WEEK 13. Odev 17. Soru-cevap - yotan segmet testier Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
. 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
1. Yazili yoklama
2. Anlatim, senkron
i 8. Tartigmaya dayali 6grenme 2. Bosluk doldurrpah testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
2 7A — Selfies - 3. Coktan segmeli testler . - . . . ..
13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
7B — Wrong name, wrong place . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
2. Anlatim, senkron ; ;zzilulkyc(l)tl)(llglrlrrnah testler
3 7C — Happy New Year? 8. Tartigmaya dayali 6grenme 3' C it li testl Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
Practical English (Getting lost) 13. Odev 17. Soru-cevap - oxtan segmeh testier Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
. 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
UNIT 8 2. Anlatim, senkron ; gszilulkyggllglrlr:nah testler
8. Tartigmaya dayali 6grenme - 008 . Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
4 8A — A murder mystery p 3. Coktan segmeli testler . . . . . ..
. ; 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
8B — A house with a history . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma testler
UNIT 8 2. Anlatim, senkron 1. Yazili yoklama
5 8C —Room 333 8. Tartigmaya dayali 6grenme 2. Bosluk doldurmali testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
7&8 Revise and Check 13. Odev 17. Soru-cevap 3. Coktan segmeli testler Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
UNIT 9 20. Okuma, sesli okuma 5. Dogru yanlis sorular iceren
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9A - #mydinnerlastnight

testler

2. Anlatim, senkron

1. Yazili yoklama

13. Odev 17. Soru-cevap
20. Okuma, sesli okuma

5. Dogru yanlis sorular igeren
testler

Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life

e . 8. Tartigmaya dayali 6grenme 2. Bosluk doldunpah testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
6 9B — White gold ~ 3. Coktan segmeli testler . . . . . .
13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
9C — Facts and figures . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
RIS 2. Anlatim, senkron ; ;szﬂ:kyc(])tl)(llglrlnljnah testler
b Practical English (At a restaurant) 8. Tartigmaya dayali 6grenme 3' Cols(tan seemeli testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
UNIT 10 13. Odev 17. Soru-cevap T i . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
. 5. Dogru yanlis sorular igeren
10A — The most dangerous place... 20. Okuma, sesli okuma tostler
1. Yazili yoklama
2. Anlatim, senkron
i 1(.) . . 8. Tartigmaya dayali 6grenme 2. Bosluk doldunpall testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
8 10B — Five continents in a day - 3. Coktan segmeli testler . . . . . ..
13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
10C — The fortune teller . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
UNIT 10 2. Anlatim, senkron 1. Yazih yoklama
. . 2. Bosluk doldurmali testler . . . — S
9 9&10 Revise and Check 8. Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan seomelli testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozli yazil Iletigim
UNIT 11 13. Odev 17. Soru-cevap 5' Doaru ar:;h sorular iceren Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
11A — Culture shock 20. Okuma, sesli okuma - JOgTu yanils ¢
testler
10 MIDTERM
1. Yazili yoklama
2. Anlatim, senkron
iy 11 . . 8. Tartigmaya dayali 6grenme 2. Bosluk doldunpah testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili [letisim
11 11B — Experiences or things? p 3. Coktan segmeli testler . . . . . ..
. 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
11C — How smart is your phone? . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
UNIT 11 2. Anlatim, senkron ; ;az;llkygkllgma It testl
12 Practical English (Going home) 8. Tartigmaya dayali 6grenme 3' Cgls(t;lm Sg Hlllgin?e; tli:sr er Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
UNIT 12 13. Odev 17. Soru-cevap T i . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
5 . . . 5. Dogru yanlis sorular igeren
12A — I’ve seen it ten times! 20. Okuma, sesli okuma tostler
1. Yazili yoklama
2. Anlatim, senkron
i 12 s 8. Tartigmaya dayali 6grenme 2. Bosluk doldunpah testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozlii yazili iletisim
13 12B — He’s been everywhere! - 3. Coktan segmeli testler . . . . . ..
. A . 13. Odev 17. Soru-cevap - . Cambridge Online Reader:Saved: Heroes in Everyday Life 13. Yabanci dil becerisi
12C — The English File interview . 5. Dogru yanlis sorular igeren
20. Okuma, sesli okuma
testler
2. Anlatim, senkron ; ;zgﬂ:kygtl)(llglrlnljnah testler
14 11&12 Revise and Check 8. Tartigmaya dayali 6grenme 3. Coktan secmeli testler Empower A2, Cambridge English, Adrian Doff et.al. 2015 5. Sozli yazil Iletigim

13. Yabanci dil becerisi
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
. .. . Ad Sistemi’ne (OBS) Katki Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI et Gore Degerlendirme Pay1 (%)
Zamani

3. Coktan se¢cmeli testler Ders, ders programinda belirlenen giin ve saatte, senkron anlatim (2) dgretim yontemine gére dersin dgretim elemani
5. Dogru yanlis sorular igeren 1 Quiz 10 tarafindan islenecektir. Ogrenim ciktilar1 ile program giktilarimn iliskilendirilme matrisi de Tablo I’de ve ders
testler konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi 7ablo 2’de goriilmektedir.
1. Yazili yoklama Final notu= Coktan se¢meli testler (%30) + speaking (%20)
2. Bosluk doldurmali testler
3. Coktan segmeli testler 1 Ara Smav 35 DEGERENDIRME KOSULLARI
5. Dogru yanlis sorular iceren
testler Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen &dev/quizleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim tarihine kadar

) yiiklenmis olmas gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme

8. ?TOJeYe. dayal1 1 Project 15 amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug
degerlendirme Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup galigmalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
1. Yazili yoklama tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim dgrencilerin ¢aligmalarinda bu
2. Bosluk doldurmali testler konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.
3. Coktan segmeli testler 1 Final Smawv1 40
5. Dogru yanlis sorular igeren Sonu¢ Degerlendirilmesi
testler Grup projesi kapsaminda 2-3 kisilik gruplardan video projesi hazirlanmasi istenecektir. Bu proje grup projesi

degerlendirme kriterlerine gore degerlendirilecektir (Ek-1).
Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirlhik, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi 1
Final icin hazirhk siiresi 1
Final sinav1 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimz siire 6
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 90
Toplam Ts Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lecme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
f B : r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M R Be sle u
d 1 E v n k An D D a B l a . e s 9 sle nn Ee
e g 1 a a u a i i n e i r s s " S R 3 N e sle
m i e P E ' 1 m Dil 1 i i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e iti m
i ? . a i d ! p i d 1 e .
e Xk i t o i ¢ ¢ ( Ya e t a ri (€] a ) 1 v k d L iir e n Ba mi e
mog B! i bl ki ; zm ¢ a s le d b T . i ISR B m o ve Hi
e i it r 1 u c Xk e a/A 5 1 y 1/ a a ° u N S R d cb ° e n Da z
Y PROGRAM CIKTILARI S E B A A A B S B e . B N I S S B NP B S I T d Y s ms m
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 €] P an eri
1 1 it [ 1 k Ya i e e (6] u D . v n i . g ik nd
y S g R I . i 1 e Bi ¢} Ba
g o e $ z a % i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U $ it m; m z ;J B a . i e u g 1 D ; c 1 nl\ m e :n yg Y
1 t n e a m a i Bec " 1 r r u a 1 u i iL a n ak ul 6n
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e g i . r 1 a a r " u e i m m
:n m a i $ e z m a k ala Sii
e ) ! r a a n bl re
a m; . .
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime +  bi]gjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ErH ]
ve uygulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita [ 0O o 0o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
arzsuma € dAlolemil ez 0o 0O 0O o0 0 0 O 0 0 0 0O 0O 0 0
alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygulama
Bilgiyi
uygularken
wme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki % o 5
wygelama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0O o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o | O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi
grenme ogrenme becerisi gelistirir. 0 O O O
Vabane dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
becerisi en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali grenme 8.
Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, gretmenin dgretme amagl gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict
dgrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii simav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6l¢gme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda

yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmus erid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zlii yazil iletisim 6. Etik kurallara bagli calisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanlig

ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi

SBF-BDB-iF01-REV00



EK 1. 2022 Spring ING 102 Group Project Evaluation Criteria

Group Grade
Strategy 40
Creativity 15
Use of visuals and/or personalization 15
Participation 10
Content 30
Introduction of the place 10
Video body content 10
Conclusion effect 10
Language 30
Pacing 10
Pronunciation 10
Fluency 10
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ACIBADEM

ACIBADEM

MEHMET ALi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 124 BESLENME ANTROPOLOJIiSi

Ders izlencesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 17.02.2025 - -
Beslenme Antropolojisi . Kod Yaryil T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 124 2 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Elemam Yardimer Ogretim Elemam
Ogr. Gor. Ogr. Gor.
Meryem Meryem
KAHRI KAHRI
MAN MAN
0216 500 4237 0216 500 4237
meryem.kahriman@acibade meryem.kahriman@acibadem.edu.tr
m.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Bu dersin amact; 6grencileri, tarihsel slirecte beslenme aligkanliklarinin degisimi-gelisimi, farkli dinlerde beslenme aligkanliklari, toplumlarin besin se¢imlerini

gergeklestirilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme

bilesenini kolaylastirmak igin, soru-cevap, tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartigma sorularini cevaplamayi, sinif igi aligtirmalari ve grup ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Amaci . . .. . .. . . . .
etkileyen faktorler, tilkemiz ve iilkeler aras1 beslenme aliskanliklarindaki farkliliklar konularinda bilgilendirmektir.
Dersin kuramsal kapsami Beslenme ve Diyetetik alaninda ti¢ ve dordiincii sinifta yer alan mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, kanita dayali bilgiye
ulasilmast, arastirma becelerinin kullanilmast ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan digina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler
Icerigi gercevesinde uygulanmast igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders uzaktan ortamda yiiriitiilecektir. Uzaktan egitime uygun dgretim yontemlerinden senkron anlatim ve online video uygulamalari ile

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Oreni Ktil ~ Program Ciktilar1 (PC)

SEINQEENMCLUI D) PC1 PC2 PC3 PC4 BC5 PC6 BCT PCS PCY PC10 PCI1 BC12
DOC1 Antropolojinin alt bilim dali olan beslenme antropolojisini tanimlayabilir. 3 4 3 3 2 3 0 1 0 1 4 1
DOC2 Cesitli faktorlerle toplumlarin besin secimlerini iliskilendirebilir. 4 4 3 4 3 3 2 2 2 2 4 1
DOC3 Tarihin farkli dénemlerde beslenme aligkanliklarinda olusan degisim ve gelismeleri 4 4 3 4 3 3 1 1 1 2 4 1
yorumlayabilir.

DOC4 Dini inang ve kiiltiirlerin beslenme aliskanliklarina olan yansimalarimni 4 4 3 4 3 3 1 2 2 2 4 1
orneklendirebilir.

DOCS5 Tiirk ve diinya mutfaklarma 6zgii menii rnekleri olusturabilir. 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 5 1
DOC6 Toplumlarmn beslenme aligkanhiklarmi saglikli beslenme cergevesinde karsilastirabilir. 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 5 1
DOC7 Toplumlarim farkl beslenme davramslarma uygun yaklasimlar gosterebilir. (kiiltiirel 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 5 1
duyarlilik)
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DOCS Belirlenen bir diinya mutfagi hakkinda kapsamli bilgi sunabilir.

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Y6ntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(')diftl::llfli Ogre[t;;l;;flzglcme Kaynaklar Hedeflenen katki
1. Kutluay Merdol, T,
Beslenme
Antropolojisi I,
2012.
2.Bosluk doldurmali 1. Teorik ve uygulamali
testler . .
: bilgi temeli
3. Coktan se¢meli testler A .
1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular 2. Bilgiyi butup lestirme
1 Beslenme Antropolojisine Giris ve Toplumlarm ‘ ’ Anlat T test] 12. Ogrenmeyi 6grenme
Besin Seg¢imlerini Etkileyen Faktorler 3. Sunum/Anlatim 1eren festier
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler
1. Kutluay Merdol, T,
Beslenme
Antropolojisi I,
2012.
2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢cmeli testler 1. Teorik ve uygulamali
2 Tarih Oncesi ve Sonras1 Dénemde Beslenme-Antik Cagda 1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular bilgi temeli
Beslenme 5. Sunum/Anlatim igeren testler 2. Bilgiyi biitiinlegtirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
2. Bosluk doldurmali 1. Kutluay
testler Merdol, T, Beslenme 1. Teorik ve uygulamali
3 1.Anlatim, yiizyiize 3. Coktan se¢meli testler Antropolojisi 1, bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim 4. Eslestirmeli sorular 2012. 2. Bilgiyi biitiinlegtirme
igeren testler 12. Ogrenmeyi 6grenme
5. Dogru yanlis sorular

SBF-BDB-iF01-REV00




Toplumlarin Beslenme Diizeninde Ogiinler ve Onemi

igeren testler

Hititlerde Beslenme ve Mutfak Kiiltiirii

1.Anlatim, yiizytize

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular

Kutluay Merdol, T, Beslenme
Antropolojisi I, 2012.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

4 5. Sunum/Anlatim igeren testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
1. Kutluay Merdol, T,
Beslenme Antropolojisi I,
2012.
Dinler ve Beslenme 2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢cmeli testler 1. Teorik ve uygulamali
1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular bilgi temeli
5 5. Sununv/Anlatim igeren testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler

SBF-BDB-iF01-REV00




2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢cmeli testler 1. Teorik ve uygulamali
% S . 4. Eslestirmeli sorular bilgi temeli
6 Turk mutfagina giris igeren testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
Kutluay Merdol, T, Beslenme
Antropolojisi I, 2012.
Osmanli, Dogu, Giiney dogu bolgesi mutfaklar: (6grenci 2. Bosluk doldurmal
sunumlart) testler
3. Coktan se¢cmeli testler 1. Teorik ve uygulamali
7 1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim igeren testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
Kutluay Merdol, T, Beslenme
Antropolojisi I, 2012.
2. Bosluk doldurmali
I¢ Anadolu, Karadeniz ve Akdeniz bolgesi mutfaklari testler
(6grenci sunumlart) 3. Coktan se¢cmeli testler 1. Teorik ve uygulamali
8 1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim igeren testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler

SBF-BDB-iF01-REV00




Kutluay Merdol, T, Beslenme
Antropolojisi I, 2012.
2. Bosluk doldurmali
testler
Ege ve Marmara Bolgesi mutfaklar1 (6grenci sunumlart) 3. Coktan se¢cmeli testler 1. Teorik ve uygulamali
9 1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim igeren testler 2. legiyi biitlinlestirme
5. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
Kutluay Merdol, T, Beslenme
Antropolojisi I, 2012.
2.Bosluk doldurmali 1. Teorik ve uygulamali
testler . .
3. Cokt li testl bilgi temeli
- - Soxtan seemeli festier 2. Bilgiyi biitiinlestirme
1.Anlatim, yiizyiize 4. Eslestirmeli sorular
. 3. Kanita dayali uygulama
. o 5. Sununv/Anlatim igeren testler L
10 Diinya mutfaklari-Avrupa mutfag: 13. Odev s Do ) 1 4. Aragtirma becerisi
: - DOgTU yanlis soruiar 5. Sozlii yazili fletisim
igeren testler :
. 11. Ekip calismast
8. Projeye dayali 12. O3 .
degerlendirme . Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi
1. Kutluay Merdol, T,
2. Boshlk ctii)ldunnah Beslenme Antropolojisi I, 1. Teorik ve uygulamal
estier 2012. bilgi temeli
3. Coktan se¢meli testler 2 Bileivi biitiinlestirme
5. Sunum/Anlatim 4. Eslestirmeli sorular - PLEy1 bu ¥
13. Odev igeren testler 3. Kanita dayali uygulama
11 Diinya mutfaklari-Uzak dogu mutfag: ’ s 4. Aragtirma becerisi
5. Dogru yanlis sorular . R
h 5. Sozlii yazili Iletisim
igeren testler ;
. 11. Ekip calismast
8. Projeye dayali . .
Jederlondi 12. Ogrenmeyi 6grenme
egeriendirme 13. Yabanci dil becerisi
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Diinya mutfaklari-Orta Dogu mutfag:

5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular

Kutluay Merdol, T, Beslenme
Antropolojisi I, 2012.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama

Genel Tekrar

5. Sunum/Anlatim
13. Odev

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan segmeli testler
8. Eslestirmeli sorular
igeren testler
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler
8. Projeye dayali
degerlendirme

Antropolojisi I, 2012.

12 13. Odev 1?eren testler 4. Arastirma becerisi
5. Dogru yanlis sorular 5. Sl It Tletisi
igeren testler . D0zlu ya21 1 lletisim
8. Projeye dayali 11 ‘VEklp Qal_1§.131a51
deserlendirme 12. Ogrenmeyi 6renme
g 13. Yabanci dil becerisi
13 Kutluay Merdol, T, Beslenme

6. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
7. Bilgiyi biitiinlestirme
8. Kanita dayali uygulama
9. Arastirma becerisi
10.  Sbzlii yazili Tletisim
11. Ekip calismast
12. Ogrenmeyi 6grenme
Yabanci dil becerisi
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5. Sunum/Anlatim

2. Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan se¢meli testler
4. Eslestirmeli sorular

Kutluay Merdol, T, Beslenme
Antropolojisi I, 2012.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama

14 Genel Tekrar 13. Odev ieren testler 4. éraﬁtmna b;cepsl
5. Dogru yanlis sorular 5. Sozlii yazili Iletisim
igeren testler 11. Ekip caligmasi
8. Projeye dayali 12. Ogrenmeyi 6grenme
degerlendirme 13. Yabanci dil becerisi
. 1. Anlatim, yiizyiize 2.Bosluk doldurmali 1. Kutluay Merdol, T, 1. Teorik ve uygulamali
15 it R 5. Sunun/Anlatim testler Beslenme bilgi temeli
Antropolojisi I,
2012.
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3. Coktan segmeli testler 2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Eslestirmeli sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
5. Dogru yanlis sorular
igeren testler
Tablo 3. Basari Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
o 2 5 istemi’ne (OB Katki Pay1 T : :
OLCME YONTEMLERI = Adet _Sistemi’ne (OBS) G vay Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
. Ara smav 40 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve dgretim elemanin
9. Odev raporu 1 onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak dgretim eleman
tarafindan interaktif olarak iglenir. Ara sinav ve final sinavlar1 goktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin &grenci bilgi, beceri, tutum ve davramiglarina katkisinir
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
3. Coktan se¢meli 1 Final 60 Ara sinav notu= Coktan se¢meli testler (%40)
testler Final notu= Odev raporu (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Toplam 100 Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yitkiimliidiir.

Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari 6nerilmektedir.
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Sonug¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ¢evrimi¢i ASOS sistemi tizerinden , final sunumlari ise ¢gevrimi¢i zoom {izerinden yapilacaktir. Ara sinavda ¢oktan se¢meli test 6lgme
yontemi kullanilacaktir. Ara smav (%40) ve Final 6devi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmast

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Siif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 25
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 20
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev i¢in harcadigimiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 108
Toplam s Yiikii / 30 (s) 3.6
Dersin AKTS Kredisi 4
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar
Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi

Olcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
2 g 2 9 g B = 3 2 i~ = 2 - ] E © £
L El g 29 ¢t E EF 2w g S B g =S = B 2 EOE B Z _lgE
EREE 7 £ 8 E £ =iz 88% L T 8.4 =2 iZ2gi B o1 By =2 3 5 3 2 = Ex§: 28
o £ ggi € B i8S £z B3 2g8 4g B 5 2F S8 2 EiE3 3 E B 2 = 2 Es 235 8%
YETKINLIK g 2 5 : 7 RS g2 E g3 g z E] = = T o = D & 7 8
Hore PROGRAM CIKTILARI 3 £2 2 S g5 2 %5 ¢ % g93% 282 £% ED S30E £ s £ 2 2 & 5 F 3 EF g5 &%Z
=1 9 < =~ [ 2 G = < = = = 2 —_ 5 3 = 5
8122 2 £ 32 % £ E T <EFISTE BA 22 55 510 :E = zZ g - = = £ g2  EEm 23
] B8 2 & 5 E g GRS g © O M = 4 = ] = 3 o g /o 0P S8
< = m & =i 21 2 = < g z T g A s & i) = k4 =g
@ 3 3 % = 2 © 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biltiinlegtirme bilgiyi biitiinlestirir.

Bilgiye ulasma ve
uygulama yontemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi aragtirma
alanma uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozli-yazili iletisim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gergevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saghk
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk galisma, ekip galismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,

davamslan 4 Girdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, ol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
YZ‘;‘::EL?'I en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde

kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amach gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz dgrenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii snav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zI10i yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM

MEHMET ALi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 130 SOSYOLOJi
Ders Izlencesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 17.02.2025 = -
Beslenme Antropolojisi . Kod Yariyil T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 130 2 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Elemam
Ogr. Gér.

Ayse

Berna

UCARO

L

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Yardimer Ogretim Elemam
Ogr. Gér.

Ayse

Berna

UCARO

L

Bu dersin amaci; sosyolojinin temel kavram ve kuramlarini, grup, toplum ve toplumsal iliskileri, toplumun sosyal yapisi, sosyal tabakalagma, kent, yoksullagma,

Amaci < o .. . s .
yaslanma saglik, su¢ ve sosyal degisimi toplumsal bir bakis agis1 ile incelemektir.
Bu ders; Sosyolojinin Tanimi, Konusu, Amaci, Sinirlari, Diinyada ve Tiirkiye'de sosyolojinin Dogusu ve Tarihgesi, Diger Bilimlerle liskisi, Sosyolojide Temel Yaklagimlar, Sosyolojinin Temel Kavramlari, Toplum, Birey ve Toplum,
Toplum ve Kiiltiir, Toplumsallagma, Davranis Kaliplari, Toplumsal Kontrol Mekanizmalari, Toplumsal Degisme, Kiiresellesme ve Toplumsal Etkileri, Modernizm, Gelismislik, Az Gelismislik, Toplumsal Tabakalagma, Toplumsal
Ig:erlgi Hareketlilik, Yerlesim Diizeni, Niifus; konularini igermektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar: (DOC) BCI PC2 BC3 BCA BCS Pm%?ém Clktfl’lé;l a2 PC8 BCY P10 BCI1 BC12
DOC1 Sosyolojinin bilim olarak ortaya ¢ikisini ve gelisimini agiklayabilir. 3 3 2 2 1 1 0 0 0 1 2 0
DOC2 Sosyolojideki temel kavramlari tanimlayabilir. 3 3 2 2 1 1 0 1 0 1 2 0
DOC3 Sosyolojide temel arastirma yontemlerini agiklayabilir. 4 4 4 3 2 2 0 1 0 1 3 0
DOC4 Birey-toplum iliskisini agiklayan kuramlar1 kavrayabilir. 4 4 4 4 2 2 0 1 0 1 3 0
DOCS5 Sosyolojik yaklasimlarin sagliga ve hastaliga bakis agilarim karsilastirabilir. 4 4 4 4 2 2 0 2 0 1 3 0
DOC6 Saglik politikalarini ve bunlarm toplum saglhigima etkisini degerlendirebilir. 4 4 4 4 2 2 2 4 0 1 3 0

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Y6ntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(')diftl::llfli OgreK:;:lzglcme Kaynaklar Hedeflenen katky
Anthony Giddens
2012), Sosyoloji,
stanbul: Kirmiz1
Yaymlar.
1. Yazih
yoklama
9. Odev raporu 3. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
- 4. Bilgiyi biitiinlestirme
.. .. 1.Anlatim, yiizytize o NS
1 Sosyolojiye Giris 5. Sunum/Anlatim 12. Ogrenmeyi 6grenme
Anthony Giddens
2012), Sosyoloji,
stanbul: Kirmiz1
Yaymlar.
1. Yazih
yoklama
9. Odev .
raporu 3. Teorik ve uygulamali
2 Sosyolojide Klasik ve Cagdas Kuramcilar 1.Anlatim, yiizyiize bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim 4. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
Anthony Giddens
(2012), Sosyoloji, 3. Teorik ve uygulamali
3 1.Anlatim, yiizyiize 1. Yazili Istanbul: Kirmizi bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim yoklama Yayinlari. 4. Bilgiyi biitiinlestirme
9. Odev raporu 12. Ogrenmeyi 8grenme
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Toplumsal Tabakalagma

Anthony Giddens
2012), Sosyoloji,
stanbul: Kirmizi

Yaymlart.
Irk, Etnisite
1. Yazili
o yoklama 3. Teorik ve uygulamal
4 1.Anlatim, yiizytize 9. Odev raporu _ b_ﬂgl .t.e{neh _
5. Sununv/Anlatim 4. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
2. Anthony Giddens
%2012), Sosyoloji,
stanbul: Kirmizi
Yaymlari.
‘Toplumsal Roller-Toplumsal Cinsiyet
1. Yazili
o yoklama 3. Teori}( ve uygqlamah
5 1.Anlatim, yiizytize 9. Odev raporu _ b_ﬂgl .t.e{neh _
5. Sunum/Anlatim 4. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme
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1. Yazih
yoklama 3. Teorik ve uygulamali
9. Odev raporu bilgi temeli
6 ARASINAV P 4. Bilgiyi biltiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
Anthony Giddens
2012), Sosyoloji,
stanbul: Kirmiz1
Yaymlar.
Kent Sosyolojisi
1. Yazih
yoklama 3. Teorik ve uygulamali
7 1.Anlatim, yiizytize 9. Odev raporu _ b_ilgi .t.e{neli _
5. Sununv/Anlatim 4. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
Anthony Giddens
2012), Sosyoloji,
stanbul: Kirmiz1
Yaymlar.
1. Yazih
yoklama
Yoksulluk- Toplumsal Diglanma 9. Odev raporu .
3. Teorik ve uygulamali
8 1.Anlatim, yiizyiize bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim 4. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Anthony Giddens
(2012), Sosyoloji,
Istanbul: Kirmizi
Yayinlar.
1. Yazih
yoklama
9. Odev raporu 3. Teorik {amal
- . Teorik ve uygulamali
0 Witz sl i 1. Anlatim, yiizyiize bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim 4. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Ogrenmeyi 6grenme
Anthony Giddens
(2012), Sosyoloji,
Istanbul: Kirmizi
2. Yazih Yayinlar.
| Anlat - . yoklama 6. Teorik ve uygulamali
An ;“é“’WZW}An“th 9. Odev raporu bilgi temeli
- atm 7. Bilgiyi biitiinlestirme
8. Kanita dayali uygulama
10 9. Arastirma becerisi
UGS TR VR 10.  Sozlii yazil iletisim
11. Ekip caligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi
3 Yagl Anthony Giddens 6. Teorik il
. azili . . Teorik ve uygulamali
yoklama (2012), Sosyoloji, bilgi temeli
I Anlatim, yizyize 9. Odev raporu Istanbul: Kirmizi 87.KB11g1y(11 but;mlestlr;ne
5. Sunum/Anlatim Yaynlari. - sanita dayah uyguama
11 Saslik Sosvoloiisi ) 9. Aragtirma becerisi
& yol0) 10.  Sozlii yazih iletisim
11. Ekip caligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi
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Anthony Giddens
(2012), Sosyoloji,
1. Yazili yoklama Istanbul: Kirmizi
9. Odev raporu Yayinlar.
11.  Teorik ve
uygulamali bilgi
Sug Sosyolojisi 1 Anlatim, yiizytize 12 gﬁlg?;i biitlinlestirme
12 3. Sunum/Anlatim 13.  Kanita dayali
uygulama
14. Aragtirma becerisi
15.  Sozli yazil Iletisim
11. Ekip caligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi
Anthony Giddens
(2012), Sosyoloji,
Istanbul: Kirmizi
1. Yazilh Yayinlar. .
yoklama 6. Teorlk ve uygqlamah
1.Anlatim, yiizytize 9. Odev raporu _ b_ﬂgl .t.e{neh _
5. Sununv/Anlatim 7. Bilgiyi biitiinlestirme
8. Kanita dayali uygulama
13 9. Aragtirma becerisi
Doénem Tekrari 10.  Sozlii yazil Iletisim
11. Ekip caligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi
14 Dfinem T L. Anlatim, ylizytize Anthony Giddens 1. Teorik ve uygulamal
5. Sununv/Anlatim 1. Yazili .. bilgi temeli
(2012), Sosyoloji,
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yoklama
9. Odev raporu

[stanbul:
Yayinlar.

Kirmizi
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Toplumlar ve Beslenme 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Aligkanliklari, Tiirk Halk 12. Ogrenmeyi 6grenme
Kiiltiirii aragtirma ve
Tanitim Vakfi yayim, 1998.
2.Sanler,N.,
Siiriictioglu,M., Tiirk
Mutfagi, Hedef
Yayincilik,2021.
3. Tek,N., Siiriiciioglu,M.,
Beslenme Antropolojisi,
Hedef Yayncilik,2021.
4.Samat,M. A History of
Food, John Wiley &
Sons,2009.
5. Civitello L., Cuisine and
Culture: A History of Food
and People.John Wiley &
Sons,2011.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
o s 5 istemi’ne (OB Katki Pay1 T . :
OLCME YONTEMLERI = Adet _Distemi'ne (OBS) 1 Pay Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
. Yazih yOklama’ Ara sinav 40 Ders senkron anlatim (2) dgretim yontemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin ¢nceden yiikledig
1 ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak ogretim elemani tarafindan interaktif
olarak iglenir. Ara smav ve final sinavlar1 ¢goktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program g¢iktilarinin
iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo
2’de goriilmektedir.
1. Yazili yoklama, 1 Final 60 Ara siav notu= Yazili yoklama (%40)
9. Odev raporu Final notu= Yazili yoklama+Odev raporu (%60)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Toplam 100 Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yitkiimliidiir.

Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii onemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari 6nerilmektedir.
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Sonug¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavi kampiiste yiiz yiize yapilacaktir. Ara sinav (%40) ve Final 6devi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmast

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Siif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 25
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 20
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev i¢in harcadigimiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 108
Toplam s Yiikii / 30 (s) 3.6
Dersin AKTS Kredisi 4
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar
Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi

Olcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
2 g 2 9 g B = 3 2 i~ = 2 - ] E © £
L El g 29 ¢t E EF 2w g S B g =S = B 2 EOE B Z _lgE
EREE 7 £ 8 E £ =iz 88% L T 8.4 =2 iZ2gi B o1 By =2 3 5 3 2 = Ex§: 28
o £ ggi € B i8S £z B3 2g8 4g B 5 2F S8 2 EiE3 3 E B 2 = 2 Es 235 8%
YETKINLIK g 2 5 : 7 RS g2 E g3 g z E] = = T o = D & 7 8
Hore PROGRAM CIKTILARI 3 £2 2 S g5 2 %5 ¢ % g93% 282 £% ED S30E £ s £ 2 2 & 5 F 3 EF g5 &%Z
=1 9 < =~ [ 2 G = < = = = 2 —_ 5 3 = 5
8122 2 £ 32 % £ E T <EFISTE BA 22 55 510 :E = zZ g - = = £ g2  EEm 23
] B8 2 & 5 E g GRS g © O M = 4 = ] = 3 o g /o 0P S8
< = m & =i 21 2 = < g z T g A s & i) = k4 =g
@ 3 3 % = 2 © 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biltiinlegtirme bilgiyi biitiinlestirir.

Bilgiye ulasma ve
uygulama yontemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi aragtirma
alanma uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozli-yazili iletisim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gergevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saghk
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk galisma, ekip galismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,

davamslan 4 Girdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, ol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
YZ‘;‘::EL?'I en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde

kullanir.

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amach gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz dgrenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii snav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zI10i yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Revizyon Revizyon
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24
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Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemam

Dog. Dr Duygu Saglam

0216 500 4233

duygu.saglam@acibadem.edu.tr

Ogr. Gér. Ipek Cigekli

ipek.cicekli@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci, besinlerin icerisinde bulunan mikro dgelerin sindirim emilim ve metabolizmalarini, fonksiyonlarini, yetersizlik veya fazlahk

besinlerin metabolizmalarinin temelinin 6grenilmesinde 6grencilerin 6grenme becerisini ve bilginin kalicigini giiglendirecektir

UL durumundaki degisimleri, achik tokluk mekanizmalarimi 6grenme becerisi kazandirmaktir.
Dersin teorik kapsami ii¢ ve dordiincti sinif mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir . Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir. Ders hibrit egitim
yontemiyle ytiriitiilecektir, bu nedenle online ve yiiz yiize egitime uygun 6gretim yontemleri ile gergeklestirilecektir. Ders i¢erisinde haftalara yayilmis sekilde mikro besin 6gelerinin viicutta metabolizmast, ileri diizeyde fonksiyonlari
Igerigi ve makro besin 6geleriyle iliskileri anlatilacaktir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir.

Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak igin diiglinmeye ve 6grenilen bilgiyi biitiinlestirmeye yarayan, beyinde kavramsal harita ¢izilmesini saglayan sorulara yer verilecektir. Bu yontemle sinif i¢i ve disinda makro ve mikro

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)
PC1 PC2 PC3 PC 4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC 11 PC12

DOC1: Yagda ve suda ¢ozlinen vitaminlerin sindirim, emilim, transpot ve depolanma
dzelliklerini agiklayabilir 2 ~ . J . “ . . v ! 3 1
DOC2: Yagda ve suda ¢oziinenen vitaminlerin fonksiyonlarini ve etki meknizmalarmi

e 5 4 4 3 3 4 1 1 0 1 3 1
aciklayabilir
D(")CS:Yagda ve suda ¢oziinen vitaminleri emilim, depolama ve toksisite agisinda

- 5 4 4 4 3 4 2 2 0 2 4 1

karsilastirabilir
DOC4: Makro ve mikro minerallerin emilimini ve etkileyen faktorleri agiklayabilir 5 4 4 3 3 4 5 5 5 1 3 1
DOCS: Makro ve mikro minerallerin fonksiyonlarini ve etki mekanizmalarn1 agiklayabilir 5 4 4 3 3 4 1 1 0 1 3 1
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DOC6: Mikrobesin dgelerinin biribirleriyle ve diger besin dgeleriyle etkilesimlerini tartigabilir 4 4 4 3 4 5 5 0 > 4
DOC7:Mikro besin 6gelerinin yetersiz veya fazla alimindan kaynaklanan sorunlar tartigabilir . 4 4 4 3 4 5 5 0 > 4

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve (")gljenciye Katkisi

Ogretme yontemi

Ol¢me
Yontemi

Ogretim ve
Oleme Araclar:

Kaynaklar

Hedeflenen katki

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme

6. Etik kurallara bagli ¢aligima

12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

W —

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

Hafta | Konular
1 Suda Coziinen Vitaminler
2 Suda Coziinen Vitaminler
3 Suda Coziinen Vitaminler
4 Suda Coziinen Vitaminler
5 Yagda Coziinen Vitaminler
6 Yagda Coziinen Vitaminler
7 Mineraller
8 Mineraller
9 Mineraller
10 ARA SINAV
11 Mineraller
12 Mineraller

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.
Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap

—_

. Yazili yoklama
. Coktan se¢meli testler

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

Advanced nutrition and human
metabolism. Cengage Learning, 2012.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
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Aglik ve tokluk durumundaki

1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8.

1. Yazil yoklama

Gropper, Sareen S., and Jack L. Smith.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.

13 . U Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap 3. Coktan se¢meli testler Advanced nutrition and human Etik kurallara bagl ¢alisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme
metabolik degisiklikler q 5
metabolism. Cengage Learning, 2012.
1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 8. 1. Yazil yoklama 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi biitiinlestirme, 6.
14 FINAL Tartigmaya dayali 6grenme 17. Soru-cevap 3. Coktan segmeli testler Etik kurallara bagh galisima, 12. Ogrenmeyi 6grenme

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERIi

Ad
et

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)
Gore Degerlendirme
Zamani

Katki
Pay1 (%)

Dersin isleyis modeli

3. Coktan segmeli testler

Ara sinav

40

3. Coktan segmeli testler

Final smav1

60

Toplam

100

Ders anlatim, tartigmaya dayali 6grenme ve soru-cevap yontemlerine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak
metinlere ve 6gretim elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte senkron olarak dgretim eleman: tarafindan islenir. Dersin basinda bir dnceki derste islenen
konular 6zet seklinde tartisma yontemiyle hatirlatma yapilir. Ders 6gretim elemani ile miimkiin olan oranda interaktif
islenir. Ayrica ara sinav ve final sinavlar1 da goktan segmeli ve klasik yazili sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak;
ogrenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de 7ablo 1°de ve ders konularinin dgrenci bilgi, beceri,
tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi 7ablo 2°de goriilmektedir.

Ara sinav notu= Coktan se¢meli testler (%40)

Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini smavlar1 tamamlamakla yiikiimliidiir.
Verilen ddevlerin son teslim yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve
kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde
kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda
bu konuyu dikkate alarak hazirliklarin1 yapmalar1 6nerilmektedir.

Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi kampiiste yiiz ylize olarak yapilacaktir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Dersin AKTS Kredisi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 46
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 29
Final icin hazirlk siiresi 45
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 164
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,5
6

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 13 i 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
f B ? r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b D a B 1 a R e S [¢) de nn Be
. g 1 a a u a ; i n e i r s s ¢ s R g An e sle
m i e P E ' 1 m; Dil 1 j i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y S r t a . a de d i z e e Y s e . d 1 e N it m
e L i t of i : i ( Ya ot a I 0 al g ‘\’, k Jd Lo e m Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b ¢ T e i a i il m a ve Hi
e i i r 1 U c Xk e alA 5 1 y 1/ a a ° u N S R d cb ° e n Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer ey g st kad . Bo N kpomiog c a T @ Y sq nis m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 1 it [ 1 . . k Ya i e e (6] u D . v 1 n e i Bi ) g Ba Ik nd
g Y e $ z a 3 & i zm r c k y i ! e . u k ! r U e
p e % i u 1 . i r li 1 sa
i U $ it m; m n 1 B a e i e u g 1 D K c 1 ne m e m yg Y
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u i i a n ak ul 6n
a i m e m 1 eris i e i y 1 v i 1 Kk m lar a eti
) r e g i . r 1 a a r " u e i m m
:n m a i f e z m a k ! ala Sii
e ) r a a n 1 re
2 m i fl ! ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime ¢ bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ErH ]
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
angorma ¢ 4Akademik aras 0 0 000 O 000 0 o, 0O O O
culama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygula
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimﬂ PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁm uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki % o 99
wygalama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0 0 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
ogrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/6gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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A C I 7B A D E !V BES-258 Besin
MEHMET ALI AYDINLA Mikrobiyolojisi
UNIVERSITESI Ders Izlencesi
N . ) . ) Revizyon .
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaym Tarihi Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Tarihi No
i 17.02.202 )
5
Besin Mikrobiyolojisi Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 258 4 2+0+0 2 2 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimcr Ogretim Elemam

Dr. Ogr. Uyesi Meltem Ayas
0216 500 4123 At a

meltem.ayas@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: A102

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci Bu dersin amaci dgrencilerin besinlerde olusabilecek mikroorganizmalar: tanimast, besin zehirlenmelerinde ve sanitasyon/hijyen kosullarinin saglanmas: konusunda bilgi sahibi olmasidir.

i e Dersin igerigini mikroorganizmalarin besinler ile iliskisinin incelenmesi, potansiyel risklerin belirlenmesi, hijyen ve sanitasyon kosullarinin belirlenmesi olugturmaktadir. Bu ders sonunda 6grencilerin genel risklerin
¢erigl belirlenmesi, bireysel/toplu yemek servislerinde zehirlenmelerin 6niine gegilmesi, gerekli hijyen kosullarinin saglanmasi konusunda genel bilgi sahibi olmalari hedeflenmektedir. Ders yiizyiize olarak islenecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilani ile iliskisi

s .« Program Ciktilar1 (PC)
D (o) ktilar1 (DO
ersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) pC1TPCR pC3 pC4RCs TTRCs PG PCE T TRCY TRCT0 T RCTT T PC2
DOC1: Mikroorganizma gesitlerini ve iiremeye neden olan etkenleri agiklayabilir
5 4 4 4 2 4 1 0 2 2 4 1
DOC2: Temel besin gruplarinda mikrobiyal bozulmalari agiklayabilir
5 4 4 4 2 4 1 0 3 2 4 1
DOC3: Hijyen, sanitasyona ve besin giivenligine iliskin temel kavramlar1 degerlendirebilir.
¢ Y Y & & ¥ & 5 4 4 4 2 4 1 0 5 2 4 1
DOC4: Besin kontaminantlarini siralayabilir
5 4 3 3 2 3 1 0 3 1 3 1
DOCS5: Besin kaynakl zehirlenmeleri degerlendirebilir.
5 4 4 4 2 4 1 0 4 2 4 1
DOC6: Besinlerin islenmesi ve saklanmas sirasinda besinlerde olusan kimyasal ve mikrobiyolojik
< . - . 5 4 4 4 2 4 1 0 4 2 4 1
degisimlerin etkilerini agiklayabilir

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hedeflenen katki

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Olcme
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Ulkemizde ve diinyada gida kaynakli hastaliklarin
epidemiyolojisi

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Garbut J. Essentials of Food
Microbiology. Arnold, London,
1997.

Forsythe S.J., Hayes P.R. Food
Hgyiene Microbiology and
HACCP. 3rd Edition, Aspen
Publication, Gaithersburg,
Maryland, 1998.

Eley A.R. Microbial Food
Poisoning. Second Edition,
Chapman and Hall, London, 1996.
Hobbs B.C., Roberts D. Food
Poisoning and Food Hygiene. 6th
Edition, Edward Arnold, London,
1993.

Thurnham D.I., Roberts T.A.
Health and The Food-Chain. British
Medical Bulletin, Volume 56,
Number 1, The Royal Society of
Medicine Press Ltd., London, 2000.
Harrigan W.F. Laboratory Methods
in Food Microbiology. Thirth
Edition, Academic Press, San
Diego, 1998.

Adams M.R., Moss M.O. Food
Microbiology. The Royal Society
of Chemistry, Cambridge, 2000.
Garbut J. Essentials of Food

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

1. Teorik ve uygulamali

Kanli ishale yol agan bakteriyel etkenler (Shigella,
entepatojenik E. coli turleri, Campylobacter, Yersinia)

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Microbiology. Arnold, London,
1997.
Forsythe S.J., Hayes P.R. Food
Hgyiene Microbiology and
HACCP. 3rd Edition, Aspen
Publication, Gaithersburg,
Maryland, 1998.

Eley A.R. Microbial Food
Poisoning. Second Edition,
Chapman and Hall, London, 1996.
Hobbs B.C., Roberts D. Food
Poisoning and Food Hygiene. 6th
Edition, Edward Arnold, London,
1993.

Thurnham D.I., Roberts T.A.
Health and The Food-Chain. British
Medical Bulletin, Volume 56,
Number 1, The Royal Society of
Medicine Press Ltd., London, 2000.
Harrigan W.F. Laboratory Methods
in Food Microbiology. Thirth
Edition, Academic Press, San
Diego, 1998.

Adams M.R., Moss M.O. Food
Microbiology. The Royal Society
of Chemistry, Cambridge, 2000.
Garbut J. Essentials of Food

bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

Diger bakteriyel gastroenterit etkenleri (Salmonella
enfeksiyonlari, Kolera, vd.)

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Microbiology. Arnold, London,
1997.

Forsythe S.J., Hayes P.R. Food
Hgyiene Microbiology and
HACCP. 3rd Edition, Aspen
Publication, Gaithersburg,
Maryland, 1998.

Eley A.R. Microbial Food
Poisoning. Second Edition,

Hobbs B.C., Roberts D. Food
Poisoning and Food Hygiene. 6th
Edition, Edward Arnold, London,

1993.

Chapman and Hall, London, 1996.

Thurnham D.I., Roberts T.A.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme
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Health and The Food-Chain. British
Medical Bulletin, Volume 56,

Number 1, The Royal Society of

Medicine Press Ltd., London, 2000.

Harrigan W.F. Laboratory Methods
in Food Microbiology. Thirth
Edition, Academic Press, San

Diego, 1998.

Adams M.R., Moss M.O. Food
Microbiology. The Royal Society
of Chemistry, Cambridge, 2000.
Garbut J. Essentials of Food

1. Teorik ve uygulamali

4 Sut ve st urunleri ile bulagan bakteriler (Brucella,
Mikobakteriler, Listeria)

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Microbiology. Arnold, London,
1997.

Forsythe S.J., Hayes P.R. Food
Hgyiene Microbiology and
HACCP. 3rd Edition, Aspen
Publication, Gaithersburg,
Maryland, 1998.

Eley A.R. Microbial Food
Poisoning. Second Edition,
Chapman and Hall, London, 1996.
Hobbs B.C., Roberts D. Food
Poisoning and Food Hygiene. 6th
Edition, Edward Arnold, London,
1993.

Thurnham D.I., Roberts T.A.
Health and The Food-Chain. British
Medical Bulletin, Volume 56,
Number 1, The Royal Society of
Medicine Press Ltd., London, 2000.
Harrigan W.F. Laboratory Methods
in Food Microbiology. Thirth
Edition, Academic Press, San
Diego, 1998.

Adams M.R., Moss M.O. Food
Microbiology. The Royal Society
of Chemistry, Cambridge, 2000.
Garbut J. Essentials of Food

bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

5 Bakteriyel gida zehirlenmeleri (Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Clostridium botilinum)

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Microbiology. Arnold, London,
1997.

Forsythe S.J., Hayes P.R. Food
Hgyiene Microbiology and
HACCP. 3rd Edition, Aspen
Publication, Gaithersburg,
Maryland, 1998.

Eley A.R. Microbial Food
Poisoning. Second Edition,
Chapman and Hall, London, 1996.
Hobbs B.C., Roberts D. Food
Poisoning and Food Hygiene. 6th
Edition, Edward Arnold, London,
1993.

Thurnham D.I., Roberts T.A.
Health and The Food-Chain. British
Medical Bulletin, Volume 56,

Number 1, The Royal Society of
Medicine Press Ltd., London, 2000.
Harrigan W.F. Laboratory Methods

in Food Microbiology. Thirth

Edition, Academic Press, San
Diego, 1998.

Adams M.R., Moss M.O. Food

Microbiology. The Royal Society

of Chemistry, Cambridge, 2000.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme

6 Mikotoksijenik mantarlar (Aspergillus flavus, Aflatoksin,
Penicillum, Fusarium, Candida turleri, Rhodothorula vd.)

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Garbut J. Essentials of Food
Microbiology. Arnold, London,
1997.

Forsythe S.J., Hayes P.R. Food
Hgyiene Microbiology and
HACCP. 3rd Edition, Aspen
Publication, Gaithersburg,
Maryland, 1998.

Eley A.R. Microbial Food
Poisoning. Second Edition,

Chapman and Hall, London, 1996.

Hobbs B.C., Roberts D. Food

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli 2. Bilgiyi
biitlinlestirme
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Poisoning and Food Hygiene. 6th
Edition, Edward Arnold, London,
1993.
Thurnham D.I., Roberts T.A.
Health and The Food-Chain. British
Medical Bulletin, Volume 56,
Number 1, The Royal Society of
Medicine Press Ltd., London, 2000.
Harrigan W.F. Laboratory Methods
in Food Microbiology. Thirth
Edition, Academic Press, San

(Norwalk), Astrovirus, Hepatit A ve E

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Diego, 1998.
Adams M.R., Moss M.O. Food
Microbiology. The Royal Society
of Chemistry, Cambridge, 2000.
7 Ara Sinav - 3. Coktan se¢meli testler -
8 Viral gastroenteritler, Rotavirus, Adenovirus, Norovirus

Sungersi ensefalitler (Prionlar, kuru, CJ sendromu)

1. Anlatim, ylizyiize
17. Soru-cevap

3. Coktan se¢meli testler

Garbut J. Essentials of Food
Microbiology. Arnold, London,
1997.

Forsythe S.J., Hayes P.R. Food
Hgyiene Microbiology and
HACCP. 3rd Edition, Aspen
Publication, Gaithersburg,
Maryland, 1998.

Eley A.R. Microbial Food
Poisoning. Second Edition,
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

ogrenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum

OLCME A Ogrenci Bilgi Katki
YONTEMLERI de Sistemi’ne (OBS) Pay1 Dersin isleyis modeli
t Gore (%)
Degerlendirme
Zamanm
1 Ara smav 40
3. Coktan se(;meli testler Dersler yiizyiize (1) 6gretim yontemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin nceden
yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte daha 6nceden belirlenen
programa gore yiizyiize olarak 6gretim eleman: tarafindan islenir. Ayrica ara smav ve final smavlari ¢oktan segmeli test
3. Coktan se(;meli testler 1 Final smavi 60 seklinde olusturulacaktir. Dersin iglenisi ve igerigi ilk ders saatinde dgrencilere yiizylize derste agiklanacaktir. Ek olarak;

ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2°de goriilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu

dikkate alarak hazirliklarini yapmalari dnerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara sinav ve final smavi kampiiste ¢evrimigi ASOS sistemi lizerinden yapilacaktir. Coktan se¢meli test 6lgme yontemi

kullanilacaktir. Ara sinav (%40) ve Final smavi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 14
Final icin hazirlik siiresi 14
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire -
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 86
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,9
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k . n
a i A O a g al a r H M Be sle u
d 1 E v 0 k An D D a B l a e e S 9 sle nn Be
e g 1 a a u a i i n e i r s s " S R 5 n e sle
i e P E m; Dil j i c t a . 1 - r Eg n
m r 1 1 . a a ir o m oS
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e it m
i : . a i d ! p i d 1 e .
e i t o i ( Ya t a i o a 1 k L . n mi e
k . t t e (¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B . 1 i S t e a il ki
e i i} r 1 U c Kk e alA 5 1 y 1/ a a ° u N S R d eb ° e n Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 ) t e e y S s kad B 0 N k n N t R a R e i d y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B i 1 m g ! 1 emi ’ e n ic 1 c u v r b i ! m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 o] G an eri
1 1 it [ 1 k Ya i e e (6] u D . v n i . g ik nd
y S g . I . i 1 e Bi ¢} Ba
g e $ z a % i zm r c k y i e . u k . r U e
p e A it u 1 . i r li 1 sa
i $ i mi m B a i e u g 1 D c e yg Y
u n 1 . e r 1 nc m; m .
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a . t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e a g i . r 1 a a r Xk u e i m m
3 m i $ e z m a k ala Sii
m i
e ) r a a n 1 re
a m . ;
i rl 1 ci
1 §
k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar ve arastirma 0
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma il
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, 0 0ioin 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
Bilgiyi becerilerini kullanarak
armsnrma alanina 6zgii bilimsel 0oy 0 O:o: 0 0 0 0 O 0 O O O O
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels b'e]cirilcr PC 5 Sozli-yazili iletigim 0 0o 0
/Saglik kurar.
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi o -
uygulken bilgileri guvep!l, uygun 0 0 0 0 0
temel ilkeler zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
uygulama “Beslenme Bakim - } D

yeterliligi Siireci” uygulayarak
gerceklestirir.

Mesleki

PC8 Beslenme egitimi ve
danigmanlig1 yapar, besin

Mesleki ve beslenme

I
;ii"ﬂff,'; politikalarinin O g O 0 O 0 0 0
yayginlagmasina katki
saglar.

PC 9 Toplu beslenme

Mesleki sistemlerinde besin

;Zﬂ{:{,ﬁ giivenligi odakli yonetsel O 0
siirecleri gerceklestirir.
PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglhk mesleki savunuculuk,
"d';’f:,ijl“ S}:ﬁ:‘n meslektaglarina rehberlik, O 0 O 0 O O O 0 0
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi
Sgrenme dgrenme becerisi a . . .

gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa 0
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmas1 19. Yansitict dgrenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii siav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktdrler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Aragtirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.

Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Teorik ders lokasyonu: A-204

Laboratuvar uygulama lokasyonu: C-104

Amaci

Bu dersin amaci besinler, besin gruplar: ve diyetle ilgili temel bilgileri saglamak ve hazirlama ve pisirme yontemlerini 6grenmek ve pratik olarak uygulamaktir.

icerigi

saglamaktadir.

Dersin teorik ve pratik kapsamini besinler, besin gruplari, besin hazirlama ve pisirme yontemleri olusturmaktadir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 . PC10 | PC11 i PCI2
DOC 1: Besin hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerini agiklar ve karsilastirabilir. 5 4 3 4 3 4 1 3 4 2 4 1
DOC 2: Kendi laboratuvar deneyimlerini ve besin 6gelerine iliskin bilgilerini (entegre edip ) akademik dil ve akademik yazim stiline uygun olarak
(bireysel) raporlandirabilir. 5 4 4 3 3 4 1 3 3 2 4 1
DOC 3: Besin gruplaria gore besinlerin besin dgeleri kompozisyonunu, kimyasal ve fiziksel 6zelliklerini, besin isleme ile besin ogeleri, fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerinde ortaya ¢ikan degisimleri tartigabilir. 5 4 4 4 3 4 1 1 4 2 4 1
DOC 4: Besin gruplarina gore besinlerin porsiyon 6lgiilerini (miktarlarini) giinliik 6nerilen tiiketim miktarlarini karsilastirabilir. 5 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 1

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftahk Ders Konularma Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Ogretim ve Olcme

Hafta | Konular Ogretme Yontemi Ol¢me Yontemi Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclan
I Anlatim,yizyize 3. Coldan segme peyl A Beime 201 s et Yool
Dersin ve izlencenin Tanttumi 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. : 1- Teorik ve uygulamalt
1 Siit ve Siit Uriinleri ¢alismasi/Ogrenci tarafindan 7. Laboratuvar https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
gerceklestirilen deney raporlari h""‘f:/ Fororvi who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
13 C)dev 17. Soru cevap http://www.efsa.europa.eu/
. . " https://www.fda.gov/
1. Anlatim, viizviize 3. Coktan secmeli Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
rown, A. Understan 1ng oot TInciples an reparatlon .
> Yuzy C ¢ B A. Unds ding Food Principl d P i
; ) 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi, | 1+ Teorik ve uygulamali
it ve Siit Uriinleri alismas1/Ogrenci tarafindan . Laboratuvar ps:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.htm! ilgi temeli
2 Siit ve Siit Uriinl calis /O3 tarafind 7. Laborat EYS hitps://fdc.nal.usda. gov/fd html#/ bilgi temel
erceklestirilen dene raporlari https:/fwww.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
%3 g(")d § 17. y P http://www.efsa.europa.eu/ d Yy v
. ev 1/..soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, viizviize 3. Coktan secmeli Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
rown, A. Understan 1ng oot TInciples an reparatlon .
> YUzy C ¢ B A. Unds ding Food Principl d P i
; ) 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. | 1. Teorik ve uygulamalt
it ve Siit Uriinleri alismas1/Ogrenci tarafindan . Laboratuvar ttps://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.htm ilgi temeli
3 Siit ve Siit Uriinl calis /Og tarafind; 7. Laborati EYS https://fdc.nal.usda.gov/fd html#/ bilgi temel
erceklestirilen dene raporlari https:/fwww.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
g Q" § y P http://www.efsa.europa.eu/ d Yy v
13. Odev 17. Som'cevap https://www.fda.gov/
PSS Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
1. Anlatim, yuzyuze 3. Coktan segmeli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. | 1. Teorik ve uygulamalt
4 Yumurta ¢alismasi/Ogrenci tarafindan EYS hitps:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli
gerceklestirilen deney 7. Laboratuvar https://wrwrw.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
P raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Som'cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
» Yuzy 3. Coktan segmeh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar tostler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. | 1. Teorik ve uygulamali
5 Yumurta calismas1/Ogrenci tarafindan EYS https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app. html#/ bilgi temeli
gerceklestirilen deney 7. Laboratuvar https:/fwrwrw.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
p raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Som'cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
> yuzy 3. Coktan segmeh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. © 1. Teorik ve uygulamalt
6 Yumurta calismas1/Ogrenci tarafindan EYS https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app. html#/ bilgi temeli
gergeklestirilen deney 7. Laboratuvar https:/fwww.who.int/ 3. Kanita dayali uygulama
P raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Som'cevap https://www.fda.gov/
RS Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
1. Anlatim, yuzyuze 3. Coktan segmeli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. ; 1. Teorik ve uygulamalt
7 Ara Smav calismas1/Ogrenci tarafindan b ASOS https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app. html#/ bilgi temeli
klestirilen d 7. Laboratuvar https://www.who.int/ 3. K d 1 1
gerceklestirilen deney raporlart it Aoy efa curopa.cu/ . Kanita dayali uygulama
13. Odev 17. Soru-cevap httos: o fda. ’
ps://www.fda.gov/
1. Anlatim, yiizyiize .
10 Deney/’l':boryatuvar 3. Coktan segmeli
P . ) o . testler
8 Et ve Et Urlinleri ¢alismasi/Ogrenci tarafindan EYS
gerceklestirilen deney 7. Laboratuvar
p raporlari
13. Odev 17. Soru-cevap P
PSS Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
1. Anlatim, yuzyuze 3. Coktan segmeli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
; _ 10. Deney/laboratuvar testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. © 1. Teorik ve uygulamalt
9 Et ve Et Urlinleri calismas1i/Ogrenci tarafindan EYS https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app. html#/ bilgi temeli
klestirilen d 7. Laboratuvar https://www.who.int/ 3. K d 1 1
gerceklestirilen deney raporl Do h y . Kanita dayali uygulama
e porlart ttp://www.ctfsa.europa.eu
13. Odev 17. Som'cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, yiizylize Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yayinevi
10. Deney/laboratuvar 3. Coktan segmeli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation ) ) 1. Teorik ve uygulamali
. . alismast/ ) srenci tarafindan testler Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi. c .
10 Et ve Et Urtinleri calty Og EYS hitps:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ bilgi temeli

gergeklestirilen deney 13.
Odev
17. Soru-cevap

7. Laboratuvar
raporlari

https://www.who.int/
http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/

3. Kanita dayali uygulama
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1. Anlatim, ylizyiize
10. Deney/laboratuvar

3. Coktan segmeli
testler

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation

Karabudak ve ark. Sayilarla Besin Rehberi. 2021, Ankara: Nobel Tip Kitabevi.

1. Teorik ve uygulamal

11 Yaglar calismasi/Ogrenci tarafindan EYS https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app. html#/ bilgi temeli
o 7. Laboratuvar htps://www.who.int/
gergeklestirilen deney 3. Kanita dayali uygulama
P raporlarl http://www.efsa.europa.eu/
13. Odev 17. Soru-cevap https://www.fda.gov/
1. Anlatim, viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
» yuzy 3. Coktan Seg:meh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Dene}I@aboraFuvar testler https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ 1: T?Orlk V_e uygulamali
12 Yaglar calismas1/Ogrenci tarafindan 7 Laboratuvar EYS https://www.who.int/ bilgi temeli
gergeklestirilen deney : hitp://www.efsa.curopa.cu/ 3. Kanita dayali uygulama
p raporlari https://www.fda.gov/
13. Odev 17. Som'cevap https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
PSS Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
1. Anlatim, yuzyuze 3. Coktan seg;meli Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
10. Dene}I@aboraFuvar testler https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ 1: T?Orlk V_e uygulamali
13 Yaglar calismas1/Ogrenci tarafindan 7 Laboratuvar EYS https://www.who.int/ bilgi temeli
gergeklestirilen deney : hitp://www.efsa.curopa.cu/ 3. Kanita dayali uygulama
p raporlari https://www.fda.gov/
13. Odev 17. Som'cevap https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html
1. Anlatim, viizviize . Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi
» Yuzy 3. Coktan Seg:meh Brown, A. Understanding Food Principles and Preparation .
. 10. Dene}I@aboramvar testler https:/fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/ 1. Teorik ve uygulamali
14 Besinlerin Islenmesi ve Saklanmasi galismas1/Ogrenci tarafindan EYS htps://www.who.int/ bilgi temeli

gerceklestirilen deney
13. Odev 17. Soru-cevap

7. Laboratuvar
raporlari

http://www.efsa.europa.eu/
https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

3. Kanita dayali uygulama
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
3 3 . . . .
. .. . Ad | Sistemi’ne (OBS) Katki Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI et Gore Degerlendirme Pay1 (%)
Zamani

3. Coktan segmeli testler | Ara Stnay 25 Pers, ders‘ progra‘mlnda behrlenerhl. gun ve s?eftte y-uz ylize anlatlm @) logretlm yontemine golre dersin 6gretim elemani tarafindan
islenecektir. Dersin laboratuvar boliimiinde 6grenciler Beslenme Ilkeleri Laboratuvarinda verilen uygulamalar1 yapacak, uygulama
sonunda yapilanlar tartisilacaktir. Dersin sonunda 6grencilerden rapor yazim kilavuzunda (Ek-1) belirtilen kurallara uygun sekilde
rapor hazirlayip bir hafta i¢inde EYS’ye yiiklemeleri istenecektir. Uygulama raporlari iki hafta icinde degerlendirilecek, kontrol edilmis
raporlar EYS’ye geri yiiklenerek ogrencilerle paylasilacaktir. Rapor yazim kilavuzu ve degerlendirme rubrigi ilk ders saatinde

7. Laboratuvar raporlar 4 Laboratuvar 25 ogrencilerle paylasilacaktir. Ogrenim giktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularinin 6grenci
bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
Ara smav notu= Coktan se¢meli testler (100)

3. Coktan segmeli testler 1 Final Sinavi 50 Final notu= Coktan segmeli testler (100)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen raporlart tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmast
gerekmektedir. Bu ddevler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla verilmektedir. Bu
ddevlerin bir kismini sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.
Sonuc¢ Degerlendirilmesi
Ara Smav ve Final Sinavlar1 ASOS iizerinden yapilacaktir.
Uygulama raporlar1 rapor puanlama rubrigine (Ek-2) gore degerlendirilecektir.

Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Simif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirlhik, pekistirme vb.) 28
Ara Siav i¢in hazirhk siiresi 7
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinav1 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadifimz siire 7
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0
Toplam Is Yiikii 113
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,8
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lcme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k i O n g al a r M sle u
a A a H - Be ‘
d e E yi o K An p D @ B ! 2. e s O e nn Be
g 1 u a . i n e i r N s ¢ s R 5 n e sle
N i el P E 2 2 m  Dil N i c t a s 1 : r Eg n
m r 1 1 . a a ir o m B
T . y S r t . a de i z e e Y s e . e it m
i ! . a i d ! p ] d 1 e .
e i t o i ( Ya t a i o a 1 k L N n mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B B i b k . zm S a s le d b ¢ T e i a i il m K ve Hi
e ; i r 1 U i L e a/lA 5 1 y 1/ a a o u r S R d :b o e ni Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI Lo tioer ey 0 g sy kad 2z, B © N ke omog e a R T a v Sii s m
ALANI B i 1 m g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i : n D ¢ u - N e k - c B el 1 1 m m - u b 1 Kk 1 O - an eri
1 ! 1 ii o 1 u k Ya el e 0 ui D ! v ! n i : g ! ik nd
y S g . I . i 1 e Bi (¢} Ba
g o e S z a i N i zm 1 r c k y i e i u N k li h r sa U e
i U $ i m; m n 1 B a . i e u g 1 D ' c 1 ne m e m ve Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . © n ul 6n
1 . m a . t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e a g i . r 1 a a r Kk u e N m m
:n m i $ e z m a k ala Sii
e ) ! r a a n 1 re
a m; . .
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biinlestime £ hilojyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ¢ pe> 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulagir, kanita
1 5
Vey'éyﬁﬁ,:?a dayali uygulama yapar. O o:rgiogig:s g OJ O
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
e o | i lin 00O 0 0,00 0 o o o0 0
uygalama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 00 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli da, etkili
ygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
lark e . .. .
l:,yngelf ﬁrk:l'; verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler u u a g 0
¢ercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0 o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig yapar, besin ve
la L L
;Zil;l,‘]?; beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 O 0 0
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi
grenme ogrenme becerisi gelistirir. 0 O O O
Vabane dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
becerisi en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 5grenme 7. Probleme dayali dgrenme 8.
Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagli gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galigmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtasi 19. Yansitict
ogrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii smav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmus agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalart 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili 1leti§jm 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligt
ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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EK 1. Rapor Yazim Kilavuzu

Laboratuvar raporu 6grencinin uygulamay1 ne kadar anladigin1 degerlendirmenin yani sira konuya iliskin kuramsal bilgiye ne kadar hakim oldugunu ve yorumlayabildigini 6l¢mek agisindan da
onemlidir. Bu nedenle uygun formatta yazim kadar igeriginde yer alan bilgilerin dogrulugu ve diizenli bir bicimde aktarilmasi1 da 6nemlidir.

Rapor yazilirken, verilen bilgilerin tam ve eksiksiz olmasina; eksik ya da fazla bilgilerin yer almamasina; kullanilan kaynaklarin bilimsel ve giivenilir kaynaklar olmasina; Tiirk¢e imla kurallarina
uyulmasina ve kurulan climlelerde genis zaman edilgen yiiklemlerin kullanilmasina dikkat edilmelidir.

Rapor yazimi bilgisayar ortaminda gergeklestirilmeli ve elle yazim kullanilmamalidir. Yazim kurallar1 agagidaki gibidir;

- Times New Roman/12 punto/1,5 satir araligi/metin iki yana yasli/sadece ana bagliklar bold olarak belirtilmeli/Kapak formati1 degistirilmeden 6grenci bilgileri belirtilmeli (Ek.1)

Amag: Kisa, net ve anlasilir bigimde ifade edilmeli, féydeki ciimleler aynen aktarilmamali bireyin kendi ciimleleriyle yazilmalidir. Teorik bilgilere bu kisimda yer verilmemelidir.

Teori: Bu boliimde anlatilanlar konu basligi ve amaci ile uyumlu olmali ancak foy ile tamamen aynmi1 olmamalidir. Uygulamaya iliskin gerekli ve yeterli bilgi bulunmalidir. Farkli kaynaklardan
yararlanilmali. Kullanilan kaynaklar raporun sonunda kaynak yazimina uygun sekilde verilmelidir.

Yontem: Bu boliimde uygulamada kullanilan ekipmanlar ve yapilis basamaklari kisa ve 6z bigimde anlatilmalidir.

Bulgular: Bu boliimde elde edilen sonuglara bir yorum yapilmadan sadece 1 porsiyon 6l¢iisii ve buna iligskin besin degeri verilmelidir. Uygulamaya iligkin resim/grafik/goérsel bulunuyorsa bu
boliimde verilmeli.

Sonuc¢-yorum: Elde edilen sonuglar hakkinda yorum ve degerlendirmeler yapilir. Elde edilen sonuglar, kuramsal bilgiler ile karsilagtirilir ve varsa farkliliklarin nedenleri tartigilir. Bu boliim konunun
ne derece anlagildigin1 gosterir ve sebep-sonug iligkisi i¢erisinde verilmesi gerektiginden raporun en énemli boliimiinii olusturur.

Kaynak yazimi: Metin igerisinde yararlanilan kaynaklar numara ile belirtilmeli ve metnin sonunda asagidaki 6rneklerde gosterildigi gibi agik bicimde belirtilmelidir.

1. Makale/siireli yayinlar: Y azarin soyadi, adi. makalenin adi. dergi ad1. yayinladigi yil; cilt numarasi: baslangic ve bitis sayfalar.

Ormek: Pinar R. Disordered eating behaviors among Turkish adolescents with and without Type 1 diabetes. J Pediatr Nurs. 2005; 20(5):383-388.

2. Kitaplar: Yazarlarin soyadi, adi. Kitabin adi. kitabin birden fazla baskis1 yapilmigsa kaginci baski oldugu. Basim yeri: yayinevi. yili; yararlanilan sayfa araligi.

Ornek: Hatemi H, Tlkova H, Yilmaz T. Endokrin Hastaliklar ve Tedavisi. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri Ltd Sti. 2000: 543-592.

3. Internet sitesi: yazar/organizasyonun soyadi adi. Metnin baslig1. metnin yayinlanma/giincellenme tarihi. web adresi. <erisim tarihi>

Ornek: Food and Drug Administration. High intensity sweeteners. last updated 19.05.2014. https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/high-intensity-sweeteners <erisim 19.12.2020>

EK 2. Rapor Puanlama Rubrigi

SBF-BDB-iF01-REV00



https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/high-intensity-sweeteners

Yiiksek Basar1 Orta Basari Temel Diizey
5 puan 4 puan 3 puan 2 puan 1 puan Puan Toplam
Agirh@r puan
Amag (Kisa, | 2-3 ciimleyi gegmemeli. | 2-3 climleyi gegmemeli. | 2-3 ciimleyi ge¢memeli. | 2-3 ciimleyi ge¢memeli. | Uzun ve ozgiin olmayan | x2
net ve anlagilir bicimde ifade edilmeli, | Kisa, net, anlasgithr ve | Kisa, net, anlasilir ve | Kisa, net, anlagilir ve 6zgiin | Anlasilmasi zor, uzun | clmleler bulunur. Uzun,
foydeki climleler aynen aktarilmamali bireyin | tamamiyla 6zgiin ciimlelerile | tamamiyla 6zgiin ciimlelerile | ciimleler ile ifade edilmelidir. | ciimleler bulunur. | anlagilmasi giig, ciimlelerin
kendi ciimleleriyle yazilmahdir. Teorik | ifade edilmelidir. Ciimleler | ifade edilmelidir. Ciimlelerde | Ciimlelerde yer yer devrik | Ciimlelerde yer yer devrik | genellikle devrik kuruldugu
bilgilere bu kisimda yer verilmis olmamali) igerisinde devriklik ya da | yer yer devrik ifadeler | ifadeler/foyde yer alan | ifadeler/foyde yer alan | ifadeleri igerir. Foy/ders
anlam bozuklugu | bulunabilir. cimleler ile benzerlikler | ctimleler ile benzerlikler | notlarindan aynen alinan
bulunmamalidir. bulunabilir. bulunabilir. ciimleler bulunabilir.
Teori (Anlatilanlar | Icerik, konu bashgi ve | igerik, konu bashgi ve | Igerik, konu bashgn ve | Icerik, konu bashgi ve | igerik, konu bashgt ve | x4
konu basligi ve amaci ile uyumlu olmali ancak | amacin disina | amacin disina | amacin disina | amacin  digina  tagmustir. | amacin  digmma  tagmustir.
foy ile tamamen aym olmamaldir. | ¢ikmamalidir.Kuramsal ¢tkmamalidir. Kuramsal ¢tkmamalidir. Kuramsal Kuramsal bilgiler verilirken | Kuramsal bilgiler verilirken
Uygulamaya iliskin gerekli ve yeterli bilgi | bilgiler eksiksiz ve anlasilir | bilgiler verilirken ciimleler | bilgiler verilirken ciimleler | ciimleler uzamis ve | climleler kaynaktan aynen
bulunmalidir. Farkli kaynaklardan | ciimlelerle ifade edilmelidir. | uzamis ve anlagilmasi gii¢ | uzamis ve anlagilmasi giic | anlagilmasi giic olabilir. Tek | alinmistir. Kaynak gesitliligi
yararlanilmali. Kullanilan kaynaklar raporun | 2-3 kaynaktan ifadelere yer | olabilir.  2-3  kaynaktan | olabilir. 1-2 kaynak | bir kaynak kullanilmig ve | bulunmamakla birlikte
sonunda kaynak yazimina uygun sekilde | verilmis ve ciimleler 6zglin | ifadelere yer verilmis ve | kullamilmig ve climleler | ciimleler kaynaklarla | kaynaklar kaynak yazimina
verilmelidir.) olarak ifade edilmis | ciimleler 6zgiin olarak ifade | kaynaklarla benzerlik | benzerlik tagtyabilir. | uygun olarak verilmemis
olmalidir. Kullanilan | edilmis olmalidir. Kullanilan | tasiyabilir. Kullanilan | Kullanilan kaynak kaynak | ve/veya giivenilirligi diisik
kaynaklar giivenli olmali ve | kaynaklar giivenli olmali ve | kaynaklar kaynak yazimina | yazimina uygun olarak | bulunabilir.
metnin  sonunda  kaynak | metnin sonunda kaynak | uygun olarak verilmemis | verilmemis ve/veya
yazimma uygun sekilde | verilmis ancak yazim | ve/veya givenilirligi disiik | givenilirligi diisiik
belirtilmelidir. kurallarinda hatalar | bulunabilir. bulunabilir.
goriilebilir.
Yontem (Uygulamada | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | Uygulamada kullanilan | x2
kullanilan ekipmanlar ve yapilis basamaklar1 | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve yapilis | ekipmanlar ve/veya yapilis
kisa ve 6z bigimde anlatilmalidir.) basamaklar1 kisa ve 0z | basamaklart kisa ve 0z | basamaklari eksik ve/veya | basamaklari eksik ve | basamaklar eksik
bi¢imde, yapilis sirasina ve | bigimde, yapilis sirasina | uzun/diizensiz bigimde ifade | uzun/diizensiz bi¢imde ifade | verilmistir. Ciimleler
yazim  formatima uygun | uygun verilmistir. Yazim | edilmis. Yazim formatinda | edilmis. Yazim formatinda | karmasik ve devrik olarak
olarak verilmelidir. formatinda  eksiklik/hatalar | eksiklik/hatalar bulunabilir. eksiklik/hatalar bulunabilir. ifade edilmis, yazim formati
bulunabilir. dikkate alinmamustir.
Bulgular (Elde | Porsiyon 6lgiisii dogru olarak | Porsiyon dlgiisii dogru olarak | Porsiyon 6lgiisii dogru olarak | Porsiyon 6lglisii dogru, bir | Porsiyon oOlgilisii hatali, bir | x2
edilen sonuglara bir yorum yapilmadan sadece | yazilmali, bir porsiyonun | yazilmali, bir porsiyonun | yazilmali, bir porsiyonun | porsiyonun igerisine giren | porsiyonun igerisine giren
1 porsiyon 6lgiisii ve buna iligkin besin degeri | igerisine giren malzemeler | igerisine giren malzemeler | igerisine giren malzemeler | malzemeler eksik  giriy | malzemeler eksik  giris
verilmelidir. Uygulamaya iliskin | eksiksiz ve net gramajlart | eksiksiz ve net gramajlari | eksiksiz ~ giriy  yapilmis. | yapilmis ve/veya gramaji | yapilmis ve/veya gramajt
resim/grafik/gorsel bulunuyorsa bu boliimde | alinmig olarak girilmeli. 1 | alinmis olarak girilmeli. 1 | Gramaji alinmayan | alinmayan malzemeler bir [ alinmayan malzemeler bir
verilmeli.) porsiyonun enerji ve besin | porsiyonun enerji ve besin | malzemeler besin | kaynaga dayanmaksizin | kaynaga dayanmaksizin
Ogesi degerleri eksiksiz ve | Ogesi degerleri eksiksiz ve | katalogu/bebis verilerinden | tahmini olarak girilmistir. 1 | tahmini olarak girilmistir. 1
dogru verilmelidir. Bireysel | dogru verilmelidir. Bireysel | tahmini olarak girilmistir. 1 | porsiyonun enerji ve besin | porsiyonun enetji ve besin
yorum icermemelidir. yorum icermemelidir. porsiyonun enerji ve besin | Ogesi degerleri eksik ve/veya | 0gesi degerleri eksik ve/veya
Ogesi degerleri eksiksiz ve | hatali veriler bulunabilir. hatal1 veriler bulunabilir.
dogru verilmelidir. Bireysel
yorum icermemelidir.
Sonug¢-yorum (Elde | Sonuglar swast ile ve | Sonuglar sirast ile ve | Sonuglar swrasiz ve/veya | Sonuglar swrasiz ve/veya | Sonuglar sirasiz  ve/veya | x6
edilen sonuglar hakkinda yorum ve | anlasilir, agik bigimde ifade | anlasilir, agik bigimde ifade | anlagilmasi gii¢ ciimleler ile | anlasilmasi gii¢ ciimleler ile | eksik ifade edilmis. Konu dist
degerlendirmeler  yapilir.  Elde edilen | edilmeli. Konu disinda | edilmeli. Konu diginda | ifade edilmis. Konu disinda | ifade edilmis. Konu dis1 | cilimleler/informal ifadeler
sonuglar, kuramsal bilgiler ile karsilasgtirtlir ve | climleler/informal  ifadeler | ciimleler/informal ifadeler | ciimleler/informal ifadelere | ciimleler/informal ifadeler | bulunabilir. Kuramsal
varsa farkliliklarin nedenleri tartigilir. Sebep- | yer almamalidir. Sadece elde | yer almamalidir. Kuramsal | yer verilmemis. Kuramsal | bulunabilir. Kuramsal | bilgilere yer verilmemis ya
sonug iliskisi icinde verilmeli, kuramsal bilgi | edilen sonuca iligkin | bilgiler uzun ve/veya teoriile | bilgiler uzun ve/veyateoriile | bilgilere yer verilmemis ya | da konu biitiinligi
gereginden fazla bulunmamali, konunun | kuramsal bilgiler verilmeli. | tekrara diigebilir. | tekrara disebilir. Yer yer | da konu bitiinligii | saglanmamustir. Sonuglar
digina ¢ikmadan dersten elde edilen bilgiler | Kargilastirmali, sebep-sonu¢ | Karsilastirmali, sebep-sonug¢ | sebep-sonug iligkisi | saglanmamistir. Yer yer | sebep-sonug iligkisi
dogrultusunda tartigilmalidir. iligkisine dayanan ctimleler | iliskisine dayanan ciimleler | atlanmustir. Ders dis1 ve/veya | sebep-sonug iligkisi | igerisinde karsilastirmali

bulunmalidir.  Ders  dis1
ve/veya bireysel yorumlara
yer verilmemelidir.

bulunmalidir.  Ders  dis1
ve/veya bireysel yorumlara
yer verilmemelidir.

bireysel  yorumlara  yer
verilmemelidir.

atlanmustir. Ders dig1 ve/veya
bireysel  yorumlara  yer
verilmemelidir.

ifade edilmemistir.
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Kapak ve Format Uygunlugu | Metnin tamaminda formata | Metnin tamaminda formata | Metnin neredeyse tamaminda | Metnin neredeyse tamaminda | Igerik dogru olmakla birlikte | x2
(Times New Roman/12 punto/1,5 satir | uygun yazim bulunur. Kapak | uygun yazim bulunur. Kapak | formata uygun yazim | formata uygun yazim | metnin bilyiik bir kisminda
araligy/metin  iki yana yasl/sadece ana | formatt hi¢ degismeden | formatt hi¢ degismeden | bulunur, metin igerisinde 2-3 | bulunur, metin igerisinde 3-5 | yazim hatalart ve formata
bagliklar bold olarak belirtilmeli/Kapak | ogrenci bilgileri, grup, tarih, | 6grenci bilgileri, grup, tarih, | adet yazim hatasi bulunabilir. | adet yazim hatasi bulunabilir. | uygun olmayan kisimlar
formati degistirilmeden Ogrenci bilgileri | konu  bashgimi  igerecek | konu  bashgmi igerecek | Kapak formati hi¢ | Kapak formati degistirilerek | mevcuttur. Kapak formati
belirtilmeli) sekilde formattaki sirasi ile | sekilde eksiksiz bigimde | degismeden ogrenci bilgileri | O6grenci bilgileri tam ancak | degistirilerek ogrenci
eksiksiz bicimde verilmistir. | formattaki siralamaya uygun | tam ancak grup, tarih, konu | grup, tarih, konu bashg | bilgileri ve grup, tarih, konu
El yazis1 igermemektedir. olmayan bigimde verilmistir. | basligi kisimlarinda 1-2 eksik | kisimlarinda 1-2 eksik ile | bashg: kisimlarinda
El yazis1 igermemektedir. ile formattaki siralamaya | verilmistir. El yazist ile | eksiklikler ile verilmistir. El
uygun bi¢imde verilmigtir. El | diizeltmeler bulunur. yazisi ile
yazist igermemektedir. diizeltmeler/ciimlelere  yer
verilmistir.
Akademik Yazma Dili | Cumleler edilgen bir dille | Cimleler edilgen bir dille | Ciimleler edilgen bir dille | Ciimlelerde birinci tekil sahis | Ciimlelerde birinci tekil sahis | x1
(Ciimleler edilgen bir dil ile yazilmal, kisisel | sahiptir. ifadeler iddiali ya da | sahiptir. ifadeler iddiali yada | sahiptir. ifadeler iddialiyada | ya da kisisel kanaate dayanan | ya da kisisel kanaate dayanan
goriiglerden ziyade objektif ifadelere yer | kesin kanaat icermez. | kesin kanaat icermez. | kesin kanaat igerecek | ifadeler yer alabilir. | ifadeler yer alabilir. Bir
verilmeli, ctmleler iddiali olmak yerine | Mutlaka bir kaynaga | Mutlaka bir kaynaga | bigimde belirtilebilir. | Kaynaklar acik¢a | kaynaga dayandirmadan
kanita dayali olmali, dil akict ve mantik | dayandirilir. Kullanilan | dayandirilir. Kullanilan | Kullanilan kaynaklar metin | belirtilmemistir. Terminoloji | subjektif  veriler  igerir.
sirasina dayanmali. Climleler kitabi bir dil ile | kaynaklar actk olarak | kaynaklar metin igerisinde | igerisinde acikga | hatalar1 bulunabilir. Mesleki terminolojiye yer
ifade edilmeli, terminoloji dogru ve yerinde | belirtilir ve giivenilir | agikga belirtilmemis olabilir. | belirtilmemis olabilir. verilmemistir.
kullanilmalidir) kaynaklardan alinti yapilir. | Giivenilir kaynaklardan alint1 | Kaynaklar metin sonunda da
Uygun terminoloji kullanilir. | yapilir. Uygun terminoloji | yeterince acik ifade
kullanilir. edilmemis olabilir.
Terminoloji hatalar1
bulunabilir.
Kaynak Gosterme (Kaynaklar metin | Her verinin kaynagi agik¢a | Her verinin kayna@i agikga | Her verinin kaynagi agikga Metin igerisinde kaynak Metin igerisinde kaynak | x1
igerisinde numaralandirilarak, metnin | belirtilmeli. Metin igerisinde | belirtilmeli. Metin icerisinde | belirtilmeli. Metin igerisinde | gosterimi yeterli degildir. | gosterimi bulunmaz. Metnin
sonunda da agik bigimde kaynak yaziminda | numaralandiriimali ve | numaralandirtimali ve | numaralandirilmali. Metnin | Metnin sonunda kaynagin | sonunda kaynagin
verilen kurallara uygun sekilde verilmelidir) metnin sonunda agik bicimde | metnin sonunda agik olarak | sonunda kaynagm | giivenilirligine kanaat | giivenilirligine kanaat
yazilmali. Yazari, bashgi, | belirtilmis olmali. Kaynak | giivenilirligine kanaat | getirecek yeterli veri | getirecek yeterli veri
basim yili, mevcutsa internet | giivenilir  olup,  metnin | getirecek yeterli veri | barindirmaz. internet sitesi | barindirmaz. Internet sitesi
adresi, erisim tarihi gibi | sonunda ulasilamamis eksik | barindirmaz. Internet sitesi | kaynak olarak kullanilmisise | kaynak olarak kullanilmis ise
detaylara yer  vermistir. | veriler barindirir. Internet | kaynak olarak kullamlmigise | bu adreslerin giivenilirligi | bu adresler giivenilir
Internet sitesi kaynak olarak | sitesi kaynak olarak | bu adresler giivenilir verileri | siiphe olusturur. bulunmaz.
kullanilmis ise bu adresler | kullanilmig ise bu adresler | igeren siteler olmasina dikkat
giivenilir  verileri  igeren | giivenilir  verileri igeren | edilmistir (-gov, -org, -edu,
siteler  olmasina  dikkat | siteler olmasma  dikkat | vb. seklinde biten resmi

edilmigtir (-gov, -org, -edu,
vb. seklinde biten resmi
adresler olmalr).

edilmigtir (-gov, -org, -edu,
vb. seklinde biten resmi
adresler olmalr).

adresler olmalr).
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Teorik ders lokasyonu: A-207 ve Zoom

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Amaci

Bu dersin amac1 mikro besin dgelerinin fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asir1 alimdan kaynaklanan hastalik/bozukluklar ve su ve elektrolitler hakkinda bilgi saglamaktir.

icerigi

olusturmaktadir. Ders yiiz yiize ve uzaktan yiiriitiilecek olup, 6grenmenin kolaylastiriimasi amactyla mobil 6grenme yontemi olan online quizler yapilacaktir.

Teorik olarak yiirtitiilen bu dersin igerigini mikro besin dgelerinin besin kaynaklari, fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asir1 alimdan kaynaklanan hastalik/bozukluklar: ve su ve elektrolitler

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilar1 (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 : PCl11 : PCI12

DOC 1: Mikrobesin 6gelerinin ve suyun besin kaynaklarimi (listeleyebilir ve) karsilastirabilir. 5 4 3 3 3 4 2 1 0 2 4 1
DOC 2: Mikrobesin 6gelerinin ve suyun kimyasal 6zelliklerini, islevlerini yetersiz veya asir1 alimindan kaynaklanan
hastalik/bozukluklar1 agiklayabilir. S 4 4 4 3 4 2 1 0 2 4 1
DOC 3: Mikrobesin 6gelerinin ve suyun viicutta kullanimini (emilim-tasinma-depolama-atim) agiklayabilir. 5 4 4 3 3 4 2 1 0 1 3 1
DOC 4: Besin tiiketim kaydi ve fiziksel aktivite kaydi yontemlerini kendi aliskanliklarini analiz etmek igin

o 5 4 4 3 3 4 2 2 0 2 4 1
uygulayabilir.
DOC 5: Beslenme durumunun degerlendirilmesinde mevcut dijital araglar1 kullanarak hesaplama yapabilir. 5 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftahk Ders Konularma Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Hafta

Konular

Ogretme Yontemi

Ol¢me Yontemi

Ogretim ve Olcme
Araclar

Kaynaklar

Hedeflenen katka

Dersin ve izlencenin Tanitimi
Su ve Elektrolitler

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Su ve Elektrolitler (Sodyum, Potasyum,
Klor)

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Vitaminlere Giris
Suda Coziinen Vitaminler (Tiamin)

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Suda Coziinen Vitaminler (Riboflavin,
Niasin, Pantotenik asit)

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Suda Céziinen Vitaminler (B6 vitamini,
Biyotin, Folat)

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Suda Coziinen Vitaminler (B12 Vitamini,
C vitamini)

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Ara Smav

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

ASOS

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Yagda ¢oziinen vitaminler (A vitamini,
Karotenoidler)

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

Yagda ¢oziinen vitaminler (D vitamini, E
vitamini, K Vitamini)

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama
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Mineraller (Ca, P, Mg)

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

11

Mineraller (Fe, Zn, Cu)

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

12

Mineraller (Se, I)

1. Anlatim, yiizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

3. Coktan segmeli testler

EYS, Quizizz

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

13

Ogrencilerin Beslenme Durumlarinin
Degerlendirilmesine Iliskin Raporlarin
Sunumu

1. Anlatim, ylizyiize
2. Anlatim, senkron
13. Odev 17. Soru-cevap

9. Odev raporu

EYS

Baysal, A. Beslenme. 2014, Ankara: Hatipoglu Yaymevi

Lanham-New SA, et al. Introduction to Human Nutrition.

Modern nutrition in health and disease. 2014, Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins

https://www.who.int/

http://www.efsa.europa.eu/

https://www.fda.gov/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli
3. Kanita dayali uygulama

14

Ogrencilerin Beslenme Durumlarinin
Degerlendirilmesine Tliskin Raporlarin
Sunumu

17. Soru-cevap

9. Odev raporu

EYS
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
3 3 . . . .
. .. . Ad | Sistemi’ne (OBS) Katki Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI et Gore Degerlendirme Pay1 (%)
Zamani

3. Coktan secmeli testler | Ara Smav 20 Ders, ders programl.nda bellrl‘e:nezlvgun ve s-aatte.ylilz yiize anlatim (1) ve senkron a}.nvlatlm‘ (2) 6gretim yf)ntemlne gqre dersin 6gretim
eleman tarafindan islenecektir. Ogrenmeyi pekistirmek amaciyla bazi haftalarda 6grencilerden habersiz olarak quizler yapilacaktir.
Donem sonuna ogrencilerden besin tilketim kaydi ve fiziksel aktivite kaydi yontemlerini kullanarak kendi beslenme durumlarini
degerlendirmeleri ve sunmalari istenecektir. Ogrenci sunumlari EK 1°de verilen Sozlii fletisim Degerlendirme Formu ile

3. Coktan segmeli testler 4 degerlendirilecektir. Ogrenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularmm 6grenci bilgi,

5. Dogru yanlis sorular igeren 4t Quiz 20 beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

testler e3)
Ara smav notu= Coktan se¢meli testler (100)
Final notu= Coktan se¢meli testler (100)

9. Odev raporu 1 Rapor Sunumu 20 Quiz notlari= Coktan segmeli testler (100)
Rapor sunumu notu=Sézel sunum degerlendirme (100) (EK 1)

3. Coktan segmeli testler 1 Final Sinavi 40 DEGERENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/quizleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmast
gerekmektedir. Bu ddevler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla verilmektedir. Bu
6devlerin bir kismini sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim G6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.
Sonuc¢ Degerlendirilmesi
Ara Smav ve Final Sinavlar1 ASOS iizerinden yapilacaktir.
Quizler Quizizz uygulamasi lizerinden yapilacaktir.
Rapor sunumu Powerpoint programi ve Bebis programi yardimiyla yapilacaktir.

Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 15
Ara Siav i¢in hazirhk siiresi 14
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinav1 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadifimz siire 14
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0
Toplam Is Yiikii 128
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 43
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80

Klinik uygulama -
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lcme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k i O n g al a r M sle u
a A a H - Be ‘
d e E yi o K An p D @ B ! 2. e s O e nn Be
g 1 u a . i n e i r N s ¢ s R 5 n e sle
N i el P E 2 2 m  Dil N i c t a s 1 : r Eg n
m r 1 1 . a a ir o m B
T . y S r t . a de i z e e Y s e . e it m
i ! . a i d ! p ] d 1 e .
e i t o i ( Ya t a i o a 1 k L N n mi e
k . t t e ¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B B i b k . zm S a s le d b ¢ T e i a i il m K ve Hi
e ; i r 1 U i L e a/lA 5 1 y 1/ a a o u r S R d :b o e ni Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI Lo tioer ey 0 g sy kad 2z, B © N ke omog e a R T a v Sii s m
ALANI B i 1 m g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i : n D ¢ u - N e k - c B el 1 1 m m - u b 1 Kk 1 O - an eri
1 ! 1 ii o 1 u k Ya el e 0 ui D ! v ! n i : g ! ik nd
y S g . I . i 1 e Bi (¢} Ba
g o e S z a i N i zm 1 r c k y i e i u N k li h r sa U e
i U $ i m; m n 1 B a . i e u g 1 D ' c 1 ne m e m ve Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . © n ul 6n
1 . m a . t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e a g i . r 1 a a r Kk u e N m m
:n m i $ e z m a k ala Sii
e ) ! r a a n 1 re
a m; . .
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biinlestime £ hilojyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ¢ pe> 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulagir, kanita
1 5
Vey'éyﬁﬁ,:?a dayali uygulama yapar. O o:rgiogig:s g OJ O
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
e o | i lin 00O 0 0,00 0 o o o0 0
uygalama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimu PC 5 Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 00 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli da, etkili
ygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
lark e . .. .
l:,yngelf ﬁrk:l'; verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler u u a g 0
¢ercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0 o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig yapar, besin ve
la L L
;Zil;l,‘]?; beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 O 0 0
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi
grenme ogrenme becerisi gelistirir. 0 O O O
Vabane dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
becerisi en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 5grenme 7. Probleme dayali dgrenme 8.
Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagli gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galigmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtasi 19. Yansitict
ogrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii smav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6lgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda
yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmus agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalart 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili 1leti§jm 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligt
ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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EK 2. SOZEL ILETiSIM BECERIiSI DEGERLENDIRME FORMU

Yiiksek basari Onemli basar: Temel Diizey
4 puan 3 puan 2 puan 1 puan

Sunum i¢eriginin diizeni

(Sunumda fikirlerin ve destekleyici materyallerin gruplandirilmasi ve
siralanmasi. Etkin sunum igin igerik Oriintiisii tipik olarak giris, bir veya daha
fazla tanimlanabilir boliim iceren gelisme ve sonug pargalarindan olusurr.
Sunumun etkinligini arttiran, olasi parcalar arasinda maksatli bir dizilim
yapmaktir 6r; kronolojik bir model, bir problem-¢oziim modeli, bir parga
analizi modeli; bu da sunumun igerigini takip etmeyi kolaylastirir ve amacina
ulagma olasiligini yiikseltir.

icerigin spesifik bir giris ve sonug
boliimii icerdigi, gelisme boliimiinde
mataryellerin siralanmis oldugu ve
boliimler arasi gegisler agikga ve
tutarl: olarak goriilmektedir. Ustaca
diizenlenmis bu igerik sunumu
uyumlu hale getirmektedir

icerigin spesifik bir giris ve sonug
bolimii icerdigi, gelisme boliimiinde
mataryellerin siralanmis oldugu ve
boliimler arasi gegisler agikga ve tutarli
olarak goriilmektedir.

icerigin spesifik bir giris ve sonug
boliimii icerdigi, gelisme boliimiinde
mataryellerin siralanmis oldugu ve
boliimler arasi gegisler tutarl
olmaksizin ara ara goriilmektedir.

icerikte spesifik giris ve sonug boliimii oldugu,
mataryellerin sirali olarak kondugu bir gelisme
boliimiintin bulundugu ve bolimler arasi gegisler
oldugu anlagilmamaktadir /gézlenmemektedir

Sunum Dili

(Dil; yani sozciik se¢imi, terminoloji ve climle yapisi konuya ve
dinleyiciye uygun, grameri diizgiin, agik ve dnyargisiz olmalidir.
Bir sunumun etkinligini artiran, dilinin yalin, yaratic1 ve etkileyici
olmasidir.)

Dil;yaratici, canli, yalin, akilda
kalici, zorlayici, merak uyandiricidir.
Bu durum sunumun etkinligini
arttirmaktadir Sunum dili izleyicilere
uygundur.

Dil; 6zenli ve genellikle sunumun
etkinligini desteklemektedir. Sunumdaki
dil izleyicilere uygundur.

Dil; siradan olup sunumun etkinligini
kismen desteklemektedir. Sunum dili
izleyicilere uygundur.

Dil ; belirsiz, karigik ve anlagilmasi gii¢ olup sunumun
etkinligini minimum/asgari/en az diizeyde
desteklemektedir. Sunum dili izleyicilere uygun
degildir
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Sunum

Uygulama Teknikleri

(otorite ile hareket ettiginde, konugsma materyallerinden / notlarindan g¢ok
izleyiciye daha sik baktiginda; sesi anlaml bir sekilde kullandiginda ve vokal
dolgu eklerini az sayida kullandiginda; ("um," "uh," "gibi," "biliyorsun"
vb.)etkinligi artar

Uygulam.a teknikleri; durus, beden
hareketleri, goz temasi ve ses
kullanimi; sunumu cazip, merak
uyandiran ve ¢ok giiglii bir hale
getirmektedir, konusmaci kusursuz
ve parlak bir performans
sergilemekte ve kendinden emin
goriinmektedir.

Uygulama teknikleri; durus, beden
hareketleri, goz temasi ve ses kullanimi;
sunumu dikkat ¢ekici ve ilgi uyandrici
hale getirmektedir, konugmaci rahat
goriinmektedir

Uygulama teknikleri; durus, beden
hareketleri, goz temasi ve ses kullanimi;
sunumu anlagilabilir hale getirmektedir,
konugmaci tereddiitlii gériinmekte
/sunum tam g¢alisilmamuis etkisi
birakmaktadir

Uygulama teknikleri; durus, beden hareketleri, goz
temasi ve ses kullanimi; sunumu anlasilmaz hale
getirmektedir, konugmaci rahatsiz gérinmektedir
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Sunumu Destekleyen Mataryeller (Materyal,
konuuyla ilgili ve giivenilir kaynaklardan alinmigsa
genellikle inandiricidir. Materyal tiirleri, ayn1 zamanda yalin
ve karisim olarak kullanildiginda oldukea giivenilirdir.

Cok ¢esitli destekleyici materyaller;
Or:agiklamalar, 6rnekler, ¢izimler,
resimler, istatistikler, analojiler, ilgili
otoritelerden yapilan alintilar,
sunuma ait bilgi ve analizler i¢in
uygun bir referans/kaynak
niteliginde olup sunumu ve sunum
yapan kisinin konuyla ilgili
giivenilirligini / otoritesini 6nemli
olciide desteklemektedir

Destekleyici materyaller; 6r:agiklamalar,
ornekler, ¢izimler, resimler, istatistikler,
analojiler, ilgili otoritelerden yapilan
alintilar, sunuma ait bilgi ve analizler
icin uygun bir referans/kaynak
niteliginde olup sunumu ve sunum
yapan kisinin konuyla ilgili
giivenilirligini / otoritesini genellikle
desteklemektedir

Destekleyici materyaller;
Or:agiklamalar, 6rnekler, ¢izimler,
resimler, istatistikler, analojiler, ilgili
otoritelerden yapilan alintilar, sunuma
ait bilgi ve analizler i¢in uygun bir
referans/kaynak niteliginde olup
sunumu ve sunum yapan kisinin
konuyla ilgili giivenilirligini / otoritesini
kismen desteklemektedir

Sunuma ait bilgi ve analizler igin referans olarak
kullanilan destekleyici materyaller; 6r:agiklamalar,
ornekler, ¢izimler, resimler, istatistikler, analojiler,
ilgili otoritelerden yapilan alintilar, sunumu ve sunum
yapan kisinin konuyla ilgili giivenilirligini / otoritesini
minimum/asgari/en az diizeyde desteklemektedir

Sunumun

Ana Mesaj1

Ana mesaj giiglii, dikkat gerektiren
akilda kalic1 ve inandirici
Ozelliktedir. Sunumda tam olarak
ifade edilmis, uygun sekilde
tekrarlanmig, ve mataryellerle giiglii
bir sekilde desteklenmistir

(sonu¢ mesaji/ana fikri/séziin 6zii/

Ana mesaj agike¢a ifade edilmistir,
destekleyici mataryellerle uyumludur,
baglantilidir

Ana mesaj anlasilabilir niteliktedir,
fakat sik tekrarlanmamistir ve akilda
kalic1 degildir

Sunumdan bir mesaj ¢ikarilabilir, ancak sunum
sirasinda agikga belirtilmemistir

Sunum performanst benchmark diizeyi karsilamiyorsa
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Uygulamalar 11
Ders Izlencesi / Syllabus

MEHMET ALIi AYDINLA
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yaym Tarihi Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK (INGILIZCE) Tarihi 17.02.202 No
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Besin Kimyasi ve Uygulamalar 11 Kod Yariyll T+L+Usaat | Kredi | AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES230 4 2+3+2 3 3 Tiirkce Zorunlu Senelik Yok

Ogretim Gorevlisi

Sena Oruc¢

sena.oruc@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:

Carsamba 13.30-16.40 A102 No’lu derslik

Yardimcr Ogretim Elemam

Laboratuvar uygulama lokasyonu: A Blok 1 .kat

Bu dersin amac1; mineral ve vitaminlerin besin kimyas: siireglerine etkisi, besin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri, temel besin gruplarinin (siit, et, yumurta) yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerini ve fonksiyonel besinlerin saglik itizerindeki etkilerini 6grenmektir. Dersi basar ile tamamlayan 6grenci, besinlerin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri tanimlayabilecek,
tilketilen gida tiriinlerinin asli bilesenlerinin kalite kontrol yontemlerini uygulayabilecek, temel besin gruplarinin kimyasal igeriklerini ifade edebilecek, temel besin gruplarinda gergeklesen reaksiyonlar

Amaci orneklendirebilecek, besinlerin kompozisyonlarmin bozulma kosullarini degerlendirebilecek, besinlerin isleme yontemlerinin genel ilkelerini ve belli bash teknikleri 6zetleyebilecek, fonksiyonel besinleri
tanimlayabilecek ve saglik tizerinde olan etkilerini yorumlayabilecektir. Ders yiiz yiize egitim yontemiyle yiirtitiilecektir; teorik dersler yiiz yiize egitim ile derslikte, dersin laboratuvar uygulamalar: dersin
ogretim elemanlarinin yonetiminde interaktif olarak laboratuvarda gergeklestirilecektir. Bu ders grencilere beslenme ve diyetetikte gerekli besin bilimi bilgi temelini kazandiracaktir. Ogrenciler derste ekip
/grup ¢alismasi yapabilme ve hesap verebilmeye dair tutumlarini sergileyeceklerdir. Dersi basari ile tamamlayan 6grenciler dersin hedeflerine temel yetkinlikler diizeyinde ulasabilecektir.

i v Dersin kapsami mineral ve vitaminlerin besin kimyas: siireglerine etkisi, besin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri, temel besin gruplarinin (siit, et, yumurta) yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerini ve fonksiyonel
¢erigl besinlerin saglik tizerindeki etkilerini 6grenmektir. Ikinci ve tigiincti siniftaki mesleki derslerinin temelini desteklemektedir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk: saglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

s .« Program Ciktilar1 (PC)
D (0] ktilar1 (DO
ersin Ogrenim Cikular: (DOC) pCTTRCTPC pCATPCS TG T PCT TP TTRCY T RCT0 PCT1 pC12
DOC1 Besinlerin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri tanimlayabilir
5 4 3 3 3 3 1 0 1 1 3 1
DOQ?2 Tiiketilen gida iiriinlerinin asli bilesenlerinin kalite kontrol yontemlerini uygulayabilir
5 4 4 4 3 4 1 0 3 2 4 1
DOC3 : Temel besin gruplarimin kimyasal igeriklerini ifade edebilir
5 4 4 3 3 4 1 0 0 1 3 1
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DOC4 Temel besi larind; kl ksiyonlar1 6rneklendirebili
C4 Temel besin gruplarinda gergeklesen reaksiyonlari rneklendirebilir 5 4 3 4 { 0 5 1 3
DOCS Besinlerin kompozisyonlarinin bozulma kosullarim degerlendirebilir
5 4 4 4 2 2 3 2 4
DOC 6 Besinlerin isleme yontemlerinin genel ilkelerini ve belli basli teknikleri 6zetleyebilir
5 4 3 4 1 0 2 1 3
DOC 7 Fonksiyonel besinleri tanimlayabilir
5 3 3 3 2 2 2 1 3
DOC 8 Fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde olan etkilerini yorumlayabilir
5 4 4 4 3 3 0 2 4
Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=>5
Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist
Ogretim
o . . Ol¢me ve
Hafta | Konular Ogretme yontemi Yéntemi Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Araclari
1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W. 1. Teorik ve uyeulamal
(2013). Food chemistry. Springer ’ bil iyg
1. Anlatim, yiiz yiize Science & Business Media. tem%: li
.. 7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazil 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas R .
1 Giris o 2. Bilgiyi biitiinlestirme
8. Tartigmaya dayali 6grenme yoklama Yaymcilik. 3 Kamta daval 1
13. Odev 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of - _anifa dayalt uyguiama
Food Cemistry.An Apsen Publication 3. 80zl yazil Iletisim
: 11. Ekip ¢alismasi
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I H. D., & Grosch, I. W. .
9. Gosterip 6gretme/dgretmen . . 1. Teorik ve uygulamali
deneyi, 6gretmenin 6gretme (2013). Food chemistry. Springer bilgi
’ amagh 1. Yazil Science & Business Media. temeli
2 Mineraller gergeklegtirdigi yoklama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas 2. Bilgiyi biitiinlestirme
P 7. Laboratuvar Yayncilik.
gosterim/demonstrasyon 10. e . 3. Kanita dayali uygulama
raporlari 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of e el
Deney/laboratuvar Food Cemistry.An Apsen Publication 5. Sozli yazili Iletisim
caligmasi/Ogrenci R4 P 11. Ekip ¢alismasi
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W. 1. Teorik ve uyeulamal
9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2013). Food chemistry. Springer ’ ¢ uyg
A S ; . . bilgi
deneyi, 6gretmenin 6gretme 1. Yazil Science & Business Media. temeli
. amagl yoklama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas R .
3 Vitaminler P 2. Bilgiyi biitiinlestirme
gergeklestirdigi 7. Laboratuvar Yaymcilik.
P . - 3. Kanita dayali uygulama
gosterim/demonstrasyon 10. raporlari 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of e el
: A 5. Sozli yazili Iletisim
Deney/laboratuvar Food Cemistry.An Apsen Publication :
. . 11. Ekip ¢alismasi
¢aligmasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize 1. Yazil 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W. 1. Teorik ve uygulamali
4 Vitaminler 7. Probleme dayali 6grenme yoklama (2013). Food chemistry. Springer bilgi
8. Tartismaya dayali 6grenme 7. Laboratuvar Science & Business Media. temeli
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9. Gosterip 6gretme/dgretmen raporlari 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas 2. Bilgiyi biitinlestirme
deneyi, 6gretmenin 6gretme Yayncilik. 3. Kanita dayali uygulama
amagl 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of 5. Sézlii yazih letigim
gergeklestirdigi Food Cemistry.An Apsen Publication 11. Ekip ¢alismas:
gosterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
Food Sensations 7. Probleme dayali 6grenme
Chemical Structure and Taste 8. Tartigmaya dayali 6grenme | Belitz. L. H. D... & Grosch. 1. W
Sweet Taste 9. Gosterip 6gretme/dgretmen (2 0?31)2’130.0 dich;mis tr;OSSCpr’inhgerA 1. Teorik ve uygulamali
ssglltl}r; ]]:éittz deneyi, ngrtnrzzﬂm ogretme 1. Yazil Science & Business Media. tzrlrllilli
5 Bitter Taste gerceklestirdigi yoklama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas. Sidas 2. Bilgiyi biitiinlestirme
P 7. Laboratuvar Yayncilik.
Other Aspects of Taste gosterim/demonstrasyon 10. . - 3. Kanita dayali uygulama
e . . raporlari 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of e e
Taste Inhibiton and Modification Deney/laboratuvar Food Cemistry. An Apsen Publication 5. Sozli yazili Iletisim
Flavor Enhancement — Umami caligmasi/Ogrenci 1y P 11. Ekip ¢alismasi
Description of Food and Beverage Flavors tarafindan gergeklestirilen deney
Flavor of Sompe Foods 13. Odev
Food Sensations 1. Anlatim, yiiz ?/ﬁze
Chemical Structure and Taste 87.TPr0bleme d(';lyalll ogrenme
RIS S 9. Géilirsttlfjil a%%rei}r:e}éo%re?rlnn:l 1. Belitz, I. H. D, & Grosch, I. W. 1. Teorik ve uygulamali
Sour Taste ) ST OSretme/og (2013). Food chemistry. Springer ’ ¢ uyg
deneyi, 6gretmenin 6gretme . . . bilgi
Salty Taste ’ amacls 1. Yazil Science & Business Media. temali
: g yoklama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas R .
6 Bitter Taste gergeklestirdigi 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Other A fT Osterim/demonstrasyon 10 7. Laboratuvar Yaymoilik. 3. Kanita dayali uygulama
t e?r . spects o a‘ste . g Y ’ raporlari 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of - hania dayali uygux
Taste Inhibiton and Modification Deney/lab(.).riituva-r Food Cemistry.An Apsen Publication 5. Sozli yazﬂl Iletisim
kver Bilrnesie: — Ul gallsma51/0gr.ef101 11. Ekip ¢alismasi
.. tarafindan gergeklestirilen deney
Description of Food and Beverage Flavors 13. Odev
Flavor of Sompe Foods ’
1. Anlatim, yiiz yiize
Food Additives 7. Probleme dayali 6grenme
Vitamins, amino acids, minerals 8. Tartigmaya dayali 6grenme .
Aroma substances, 9. Gosterip 6gretme/dgretmen 1('2]3f131)t2’1:l()'01;‘£;nis?mssc hr’ii \Z‘ 1. Teorik ve uygulamali
Fle‘1v0r enhancers, deneyi, 6gretmenin 6gretme 1 YVazl Scie;nce & Businesrs}/Mé)dia.g bilgi‘
Monosodlur.n e (R, ama&;lll . yoklama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas1. Sidas o Fen}e'lhl .
7 Sugar substitutes — Sweeteners, ergeklestirdigi 2. Bilgiyi biitiinlestirme
& & & 7. Laboratuvar Yayncilik sy
Food colors, gosterim/demonstrasyon 10. ' e . 3. Kanita dayali uygulama
Acids, Deney/laboratuvar raporlart 3.John,M.de-Man.,(Edlted),Prlnc.lplt?s of 5. Sézlii yazih letigim
Bases calismast/Ogrenci Food Cemistry.An Apsen Publication 11. Ekip ¢alismasi
Antimicrobial agents, tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W. 1. Teorik ve uyeulamali
(2013). Food chemistry. Springer ’ bil iyg
1. Yazil Science & Business Media. tem%:li
3 Midterms yoklama 2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas 5 Bileivi biitiinlestirme
7. Laboratuvar Yayncilik. 3 i(amgtay davali u sulama
raporlari 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of ' 5 Sazli ZZI]I ii;gti im
Food Cemistry.An Apsen Publication ’ 1 Eki};) gallsmassl
9 Food Additives 1. Anlatim, yiiz yiize 1. Yazil 1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W. 1. Teorik ve uygulamali
Antioxidants, 7. Probleme dayali 6grenme yoklama (2013). Food chemistry. Springer bilgi
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Chelating agents,
Surface-active agents,

Substitutes for fat-Fat mimetics
Microparticulated proteins,
Carbohydrate polyester,
Thickening agents, gel builders and stabilizers

8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

7. Laboratuvar
raporlari

Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas
Yayncilik.
3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of
Food Cemistry.An Apsen Publication

temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip ¢alismasi

10

Food Additives
Antioxidants,
Chelating agents,
Surface-active agents,

Substitutes for fat-Fat mimetics
Microparticulated proteins,
Carbohydrate polyester,
Thickening agents, gel builders and stabilizers

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

1. Yazili
yoklama

7. Laboratuvar
raporlari

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas
Yayncilik.
3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of
Food Cemistry.An Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip ¢alismasi

11

Eggs

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

1. Yazili
yoklama

7. Laboratuvar
raporlari

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas
Yayncilik.
3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of
Food Cemistry.An Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip ¢alismasi

12

Cereals and Cereal Products

1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme
amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10.
Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

1. Yazili
yoklama

7. Laboratuvar
raporlari

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:. Sidas
Yayncilik.
3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of
Food Cemistry.An Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip ¢alismasi

13

Milk and Dairy Products

1. Anlatim, yiiz yiize

7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
9. Gosterip 6gretme/dgretmen

deneyi, 6gretmenin 6gretme

amagl
gerceklestirdigi
gosterim/demonstrasyon 10.

1. Yazili
yoklama

7. Laboratuvar
raporlari

1. Belitz, I. H. D., & Grosch, I. W.
(2013). Food chemistry. Springer
Science & Business Media.

2. Bilisli, A. (2009). Gida kimyas:1. Sidas
Yayncilik.
3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of
Food Cemistry.An Apsen Publication

1. Teorik ve uygulamali
bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sézlii yazih letigim
11. Ekip ¢alismast
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Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
g . (Fl;:(i)rs.ttlzgl a%%r(i:i}r:i}OP%reirrlrln;fl L. Belitz, I. H. D., & Grosch, L. W. 1. Teorik ve uygulamali
éiene ; 6}3re%menin 6giretme (2013). Food chemistry. Springer ’ bil iyg
e gama&;h g 1. Yazili Science & Business Media. tem%:li
14 Functional Foods, Bioactive Molecules and Pigments gergeklestirdigi 7 ﬁ] Otl: larrtla 2. Biligli, A. (22{09) ) Glldlg kimyas. Sidas 2. Bilgiyi biitiinlestirme
gosterim/demonstrasyon 10. - ~avoratuvar aymerik. i s 3. Kanita dayali uygulama
Deney/laboratuvar raporlari 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of 5 So71i vazl fletisim
yrabora . Food Cemistry.An Apsen Publication ' y $
¢aligmas1/Ogrenci 11. Ekip ¢alismast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev
1. Anlatim, yiiz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
g . (Fl;:(i)rs.ttlzgl a%%r(i:i}r:i}OP%reirrlrln;fl L. Belitz, I. H. D., & Grosch, L. W. 1. Teorik ve uygulamali
éiene ; 6}3re%menin Eﬁretme (2013). Food chemistry. Springer ’ bil iyg
e gama&;h g 1. Yazili Science & Business Media. tem%:li
15 Functional Foods, Bioactive Molecules and Pigments gergeklestirdigi 7 Ifl;)ll)((ier‘:tlljvar 2. Biligli, A. (22{?19)1 n?lll(ljl? kimyas. Sidas 2. Bilgiyi biitiinlestirme
gosterim/demonstrasyon 10. ' ymere i s 3. Kanita dayali uygulama
Deney/laboratuvar raporlari 3.John,M.deMan.,(Edited);Principles of 5. Sézlil yazih fletisim
cahgmasy/Ogrenci Food Cemistry.An Apsen Publication 11. Ekip caligmast
tarafindan gergeklestirilen deney
13. Odev

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
1 1° . . . .
OLCME (‘i‘ ?)‘]s;;m(‘;.‘_‘e If)atk‘ Dersin isleyis modeli
= . ¢ ore ayl
YONTEMLERI (OBS) Gt oy
t Degerlendirme (%)
Zamani
Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
ogretim elemanin dnceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 6gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilart ile program ¢iktilarinin
Midterm iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularimin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarmna katkisinin
1.Yazili Yoklama 1 25 iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
Ara smav notu= Klasik sorular (%25)
Laboratuvar Raporu =
Final notu= Klasik Sorular
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1. Yazili Yoklama Final 50

7. Labratuvar raporlari 25
24. Performans 6l¢gme

Toplam 100

Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara sinav ve final sinavi yiiz yiize yapilacak, Laboratuvar raporlar1 EYS’ye yiiklenecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 28
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 28
Final icin hazirhk siiresi 16
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev i¢in harcadiginiz siire 12
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
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Toplam Is Yiikii 142
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 4,7
Dersin AKTS Kredisi 5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar %80

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k i O n g al a r M sle u
a A a H - Be ‘
d by E yi oo Ko An p D @ B ! 2. e s O e nn Be
. g 1 a a u a ; i n e i r s s ¢ S R 5 n e sle
i e P E m; Dil ] i c t a ‘ 1 - r Eg n
m r 1 1 L a a ir o m S
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e it m
i ! . a i d ! p ] d 1 e .
e i t o i ( Ya t a i o a 1 k L N n mi e
k . t t e (¢} Y% . d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B - 1 i S t e a il ki
e i i r 1 U c K e a/lA p 1 y 1/ a a ° u N N R d cb ° e n Da z
YETKINLIK PROGRAM 1 | t e e y . S s kad . B 0 N k n N t R a R e i d y Sii nis m
ALANI CIKTILARI B it 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i : n D ¢ u - N e k - c B el 1 1 m m - u b 1 Kk 1 O - an eri
1! 1 iio6r 1 N ki Ya doel e 0 u: b Moy b n i . g g ik nd
y S g . I . i 1 e Bi O Ba
g o e $ z a i N i zm 1 r c k y i e i u N k li h r sa U e
i U $ i m; m n 1 B a . i e u g 1 D ' c 1 ne m e m ye Y
t n e a i Bec 1 r r u a u . © n ul 6n
1 . m a . t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
. r e a g i . r 1 a a r Xk u e L m m
$ m i $ e z m a k ala Sii
m i
e ) r a a n 1 re
a m; - ;
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma O
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma il
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, [ 0o o 0o 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
B‘ltg‘yi becerilerini kullanarak
arastirma P
alanina alanina 6zgi bilimsel 0 O O O O O O O O 0 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels :ge]clirilcr iﬁasr Sozlii-yazili iletisim 0 00 0
profesyonelligi .
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi e -
uygulken bilgileri guve'np, uygun 0 0 0 0 0
temel ilkeler zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
Mesleki “Beslenme Bakim
uygulama - ey
yeterliligi Siireci” uygulayarak
gerceklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
danigmanlig1 yapar, besin

Mesleki ve beslenme

uygulama 00

yeterliligi politikalarimin

yayginlagmasina katki

saglar,

PC 9 Toplu beslenme
aygulama sistemlerinde besin 0 0

yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
stirecleri gerceklestirir.

Mesleki

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaglarina rehberlik, O O O O O O O O O
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa O
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amacgh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmast 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Teorik ders lokasyonu: A 107, A 106, C 303, C 403, C 603, C 604, C 503

Laboratuvar uygulama lokasyonu:-

Klinik uygulama lokasyonu:-

Bu dersin amaci 6grencileri orta diizeyde acik ve standart bir dille konusuldugunda iletisim kurabilecek, mesleki ve ilgi alanina giren konularda basit metinleri
Amaci . . . .

anlayabilecek bir diizeye getirmektir.

Dersin teorik ve uygulamali kapsami mesleki ingilizce bilgisinin temeline katki saglamaktadir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk: saglamaktadir Ders kampiiste yiiz yiize egitim
Igerigi ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle yiiz yiize egitime uygun 6gretim yontemleri ile gerceklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve

boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in senkron anlatim, 6dev, soru-cevap, tartigmaya dayali 6grenme 6grenme etkinliklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
in Ogrenim Ciktilar (DOG) PCl | PC2 = PC3 PC4  PC5  PC6 . PC7  PC8 . PCY  PCI0 = PClI Pgl

DOC1: Yavas ve yapilandirilmis konusmalarda akic iletisim kurabilir 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 2 4
DOC?2: ilgi alanlari iizerine ve sik¢a konusulan konulari anlayabilir 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 2 4
DOC3: ilgi alanlari iizerine ve sik¢ca konusulan konular: hakkinda tartisabilir 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 3 5
DOC4: Gelecekle ilgili kisisel ve profesyonel planlari hakkinda fikir alisverisi yapabilir 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 3 5
DOCS: Bir kitap ya da filmin konusunu ve izlenimlerini degerlendirebilir 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 3 5
DOC6: ilgi alani ve meslegi ile ortiisen konulari iceren basit metinleri rapor olarak sunabilir 1 1 0 0 4 0 2 2 2 2 3 5

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkisi

Hafta : Konular Ogretme yontemi QIQme . Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
17. Soru-cevap 2.Bosluk doldurmali testler Skillful Reading & Writing 1. Teorik ve uygulamali bilgi
3. Coktan segmeli testler 6. Foundation, David Bohlke, temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
1 Revisi Sézlii sinav 9. Odev raporu 2018, MacMillian Education
G 25. Essay yazma BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
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2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

Grammar: Uses of the infinitive with “to” (worksheet), uses of
the gerund Vocabulary: Verbs + infinitive: decide, hope, learn,
need, offer, pretend, promise, would like, Verbs + gerund: go
on, hate, love, mind, feel like, Adjectives + prepositions: afraid
of / different to / angry with sb / interested in famous for /
full of / good at / good for sb /bad at

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

Okuma, sesli okuma

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanci dil becerisi

Grammar: have to/don’t have to, must/mustn’t

Vocabulary: Feeling ill & At the pharmacy: I have a bad
stomach / a cold / a headache / the flu a temperature / a cough.
I'm allergic to...

What are your symptoms? I'm not feeling very well. It'll make
you feel better. How many do I have to take? You should see
a doctor.

Social English: I should go back to the hotel now. I'm glad
you're feeling better. I'm sure I'll be fine. It was a pleasure.
Thanks again for a great evening. Thanks so much for inviting
me. That isn't very good for you. That was a lovely meal

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

Okuma, sesli okuma

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanct dil becerisi

Grammar: should/shouldn’t

Vocabulary: get + angry / fit / divorced / lost / ready / nervous,
get + better / worse / colder, get + a job / a ticket, get + home /
to school / to work, get + a prize / a present / an email, get +
into(out of )a car / on(off) a bus / get on with sb, hope — wait —
expect

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

Okuma, sesli okuma

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanci dil becerisi

Grammar: First Conditional Vocabulary: Confusing verbs:
wear — catry miss — lose

win — earn bring — take

know — meet look for — find

say — tell hear — listen to

watch — look at lend — borrow

look — look like

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

Okuma, sesli okuma

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanct dil becerisi

Grammar: Possessive pronouns Vocabulary: Adverbs of
manner: angrily/lazily/quietly/sadly/seriously/slowly, etc.

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

Okuma, sesli okuma

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanci dil becerisi

Grammar: Second conditional Vocabulary: Animals:insects;
bee, butterfly, fly, mosquito, spider, farm animals; bull,
chicken, cow, goat, pig, sheep, wild animals; bat, bear,
crocodile, deer, giraffe, lion, monkey, rat, snake, tiger, sea
animals; dolphin, jellyfish, shark, whale

sting vs. bite, poison, to keep still, to wave

Talking about imaginary situations: I definitely wouldn't .... I
(probably) wouldn't...I don't think I'd... I think I'd
(probably)... I'd (definitely)...

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

Okuma, sesli okuma

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanct dil becerisi

Grammar: Present perfect (for&since), present perfect vs. past
simple Vocabulary: Practical English: Getting Around
restroom / subway / underground Get off at ... street. Go round
the roundabout and take the third exit. Go straight on. How do I
get to... How many stops is that? Take the ... train to ... Street.
Take the first turning on the right/left. The restaurant's on the
right/left. Turn right / left. Turn right at the traffic lights.
Where's the ...?

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

Okuma, sesli okuma

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanci dil becerisi
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Grammar: revision of the grammar subjects in units 5-9.
Vocabulary: Social English Phrases: I didn't mean to say that.
I don't feel like .... Isaid I'm sorry. I'm so sorry. It's been a
long day.

Revision of the vocabulary items in units 5-9

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartismaya dayali 5grenme

Okuma, sesli okuma

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanci dil becerisi

10

Midterm Exam

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

11

Grammar: Passive (simple present & simple past forms)
Vocabulary: Phrasal Verbs: be over /call back /come on /fill in
/ find out / get on with / get up / give back / give up / go away /
go out / look after / look for / look up / look forward to / pay
back / pick up / put away / put on / take back / take off / throw
away / try on / turn down / turn up / drop off / go oft / look
round / run out of / send back / take out

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

Okuma, sesli okuma

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanct dil becerisi

12

Passive extra activity & worksheet

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

Okuma, sesli okuma

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanci dil becerisi

13

Grammar: Used to, might. Vocabulary: School Subjects: art /
foreign languages / geography / history IT / literature / maths /
PE / science

Noun Formation: advise — advice, choose — choice, compete —
competition, confuse — confusion, die — death, decide —
decision, educate — educationi fly — flight, invent - inventioni
invite — invitation, live — life, pronounce -pronunciation, revise
— revision, succeed - success

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartigmaya dayali 6grenme

Okuma, sesli okuma

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanct dil becerisi

14

Grammar: past perfect. Vocabulary: Practical English: Phone
Conversations. Do you want to hold? How can I help you? I
can't take your call at the moment. I'll give her the message I'll
put you through. Please leave a message. She's not at her desk
right now. Sorry. I have the wrong number. The line's busy.
Social English Phrases: I'll call her. I'll explain later. Is
everything all right? Never better. That's great news. You go
first. Say vs. Tell

2. Anlatim, yiiz yiize 8.
Tartismaya dayali 5grenme

Okuma, sesli okuma

13. Odev 17. Soru-cevap 20.

2.Bosluk doldurmali testler

3. Coktan se¢meli testler 6.

Sozlii smav 9. Odev raporu
25. Essay yazma

Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education
BACkUp Booklet
Skillful Reading & Writing
Foundation, David Bohlke,
2018, MacMillian Education,
Digibook, online readers

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama 5.
Sozlii yazili iletigim 10.
Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik
11. Ekip ¢aligmasi 12.
Ogrenmeyi 6grenme 13.
Yabanci dil becerisi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
1 3° . . . .
OLCME (‘i‘ ?)‘]sgtsem(‘;.‘_‘e If)atk‘ Dersin isleyis modeli
e o (J ore ayl
YONTEMLERI (OBS) Gt oy
t Degerlendirme (%)
Zamani
2. Bosluk doldurmali Ara smav 35 Ders yiiz yiize egitim ile, uygun ogretim yontemleri ile islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere, dgretim
testler 1 elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte
senkron olarak 6gretim elemani tarafindan islenir. Dersin baslangicinda bir onceki derste islenen konular tartisma
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3. Coktan segmeli

testler Final smav1 40

6. Sozlii sinav Kisa sinav 10

2. Bosluk doldurmali Proje 15
testler

3. Coktan segmeli 100

testler

8. Projeye dayali
degerlendirme

25. Essay yazma

Toplam

yontemiyle hatirlatilir. Ders 6gretim eleman ile miimkiin olan oranda interaktif islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve
davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= Bosluk doldurmali testler + ¢oktan segmeli testler (%25)

Kisa sinav=Essay yazma (%15)

Proje (%5)

Final notu= Coktan se¢meli testler + projeye dayali degerlendirme + bosluk doldurmali testler + sdzlii smav (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini smavlari tamamlamakla yiikiimliidiir.
Verilen ddevlerin son teslim yiiklenmis olmas: gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve
kendi 6grenme sorumlulugunu tstlenmesi amactyla verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde
kullanilacak olup agiklamasi Sonug¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu
konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara smav, final sinavi, kisa smavlar kampiiste yliz yiize yapilacaktir. Proje sunumu EYS sistemi iizerinden ilerleyecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 1
Final icin hazirhik siiresi 1
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 6
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢cin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 90
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (1) 11 12 13 i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
K
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PC1 Beslenme /
Diyetetik alan1 ve bu
alani destekleyen bilim
Temel bilgi dallar1 ve arastirma O
alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere
sahiptir.
PC2 Alana ve alan disina
Bilgiyi ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamah bilgiyi
bitiinlestirir.
PC 3 Bilimsel ve kanita
Bilgiye ulasma il
Vo uygulama dayali bilgiye ulasir, [ 0o o 0o 0 0 0 0
yontemi kanita dayali uygulama
yapar.
PC 4Akademik arastirma
B‘ltg‘yi becerilerini kullanarak
arastirma P
alanina alanina 6zgi bilimsel 0 O O O O O O O O 0 0 0 0 0
uygulama arastirma planlar ve
uygular.
Bilgiyi
uygularken o .
lemels :ge]clirilcr iﬁasr Sozlii-yazili iletisim 0 00 0
profesyonelligi .
temel becerileri
PC6 Beslenme ve
Diyetetik alanina ait
kuramsal ve uygulamali
Bilgiyi e -
uygulken bilgileri guve'np, uygun 0 0 0 0 0
temel ilkeler zamanda, etkili, verimli,
adil ve kisi odakli olarak
etik ilkeler gercevesinde
uygular.
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PC 7 Beslenme bakimini
Mesleki “Beslenme Bakim
uygulama - ey
yeterliligi Siireci” uygulayarak
gerceklestirir.

PC8 Beslenme egitimi ve
danigmanlig1 yapar, besin

Mesleki ve beslenme

uygulama 00

yeterliligi politikalarimin

yayginlagmasina katki

saglar,

PC 9 Toplu beslenme
aygulama sistemlerinde besin 0 0

yeterliligi giivenligi odakli yonetsel
stirecleri gerceklestirir.

Mesleki

PC10 Ozerk calisma,
ekip ¢aligmasi, hesap
verebilirlik, liderlik,
Saglk mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaglarina rehberlik, O O O O O O O O O
ve davramslart gibi temel tutum ve
davranislar sergiler,
stirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

PC 11 En az alan dis1 2
Ogrenmeyi ders alir ve 6grenmeyi

Sgrenme dgrenme becerisi
gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve
uygulamalar igin
Ingilizceyi en az Avrupa O
Dil Portfoyii B1 Genel
Diizeyinde kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtmas1 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktdrler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Aragtirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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Bu dersin amaci, 6grencilerin saglik ve hastalik kavramlarini, sagligin korunma yontemleri ve ilkeleri, korunma hizmetlerini 6grenmesini saglamak, yani sira

Amaci . o - . < .. PR
toplumsal cinsiyet, 6zel gruplarin saglik ¢ergevesinde degerlendirilmesini saglamaktir.
Dersin teorik kapsami mezuniyet sonrasi toplumsal iletisimin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir. Ders icerigi toplumsal sagligin korunmast,
tyilestirilmesi ve gelistirilmesi amaglariyla hazirlanmistir. Ayrica toplumsal saglik diizeyini belirleyen dlgiitleri elestirel bakis agisiyla inceleme becerisi kazanilmasi hedeflenmektedir. Ders online egitim ortaminda ilecektir, bu
Icerigi nedenle uzaktan egitime uygun 6gretim yontemleri ile gergeklestirilecektir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif §grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire

sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in soru-cevap 6grenme teknigine yer verilecektir. Bu teknik, tartisma sorularini elestirel cevaplamayi, sinif igi alistirmalari ve grup galismalarini
giiglendirmektedir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarmin Program Ciktilari ile iliskisi

e o Program Ciktilar1 (PC)

RN AN G P (0.6 BCT BES BC3 BCA BESTTTBCETTTBCT TTBCE T TBES TR0 T T BCTT T BETS
DOC 1:Saghgin korunmasinda birincil korumanm 6nemini ifade edebilir.

4 4 3 3 2 4 2 2 0 2 4 1
DOC 2:Toplumda saghigmi ilgilendiren olaylar1 savunabilir.

4 4 4 4 3 4 2 3 0 2 4 1
DOC 3: Aile planlamas: yontemlerini aktarabilir . 5

3 3 3 3 2 3 2 0 2 3 1
DOC 4:Saglik diizeyini belirleyen 6lgiitleri konumlandirabilir 5

4 4 4 4 3 4 3 0 2 4 1
DOC 5: Toplumun saglik durumunu degerlendirebilir 5

5 4 4 4 3 4 3 0 2 5 1
DOC 6: Cevre ve is sagligimi saglik yonetimi catisi altinda tartigabilir.

5 4 4 4 3 4 0 0 4 2 5 1

Katki puanint (1-5) harfile kodlaymmiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Oleme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

Ogretim ve
Olcme Araclar

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Terimlerin A¢iklamasi/Toplum
Yapisina Etki Eden Faktorler

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmast 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanhig: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Toplumun Saglik Durumunu
Belirleme Yontemleri/Sosyal
bilimler- saglik iliskisi

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisi,
Ankara.Saglik Bakanhig Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Saglik Diizeyini etkileyen sosyal
faktorler/Saglik ve hastalik
kavrami

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanhg: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Cinsiyet- saglik
etkilesimi/Egitim diizeyi,
meslek, gelir diizeyi ve saglik

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisi,
Ankara.Saglik Bakanhg: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Kirsal- kentsel alan ve
saglik/Yiyecek iiretimi ve
beslenme aligkanliklar

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisi,
Ankara.Saglik Bakanhig Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Hastaliklarin tedavisinde
geleneksel yaklagimlar/Saglik
bakim sistemleri

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisi,
Ankara.Saglik Bakanhig Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Saglik hizmetlerinde
iletisim/Toplumun saglik
diizeyini gosteren Olgiitler

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisi,
Ankara.Saglik Bakanhg: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Toplumda risk
gruplary/Toplumda kadinin yeri,
toplumsal cinsiyet

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd.Sti., Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi 1998-2003-2008. Hacettepﬂeﬁn.iversitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanlig: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Ara Sinav

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanhig Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagl galigima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

10

Beslenme ve saglik durumunun
saptanmasinda antropometrik
yontemler/Ana Saglig1 ve
gebelik donemi

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd.Sti., Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi 1998-2003-2008. Hacettepﬂeﬁn.iversitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanlig: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi
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yonelik 6neriler

Bebeklik ve Cocukluk
¢ag1/Toplumda sik goriilen
beslenme sorunlari, ¢éziime

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisi,
Ankara.Saglik Bakanhig: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

12 Saghigi

Enfeksiyon Hastaliklar/Cevre

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Sagligi Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanhg Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

13 Okul ¢ag1 ve adolesan donemi

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.
Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanhig Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima
8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

14 Yetiskin ve yaslilik donemi

2. Anlatim, senkron
17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama
3. Coktan segmeli
testler

1) Tezcan S. Epidemiyoloji. Hacettepe Halk Saglig1 Vakfi, Ankara, 1992. 2) WHO: The
World Health Reports (2000-2009). Geneva, Switzerland 3) Halk Saglig1 Temel Bilgiler.

5. Sozlii yazili Tletisim 6.
Etik kurallara bagli ¢aligima

Editorler : Bertan M, Giiler C. Giines Kitabevi Ltd. Sti Ankara, 1995 4) Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmasi 1998-2003-2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii,
Ankara.Saglik Bakanhg: Istatistikleri, TUIK Istatistikleri, DPT Verileri.

8. Beslenme danismanhigi ve
egitimi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

OLCME
YONTEMLERI

Adet

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)
Gore Degerlendirme
Zamam

Katki
Pay1 (%)

Dersin isleyis modeli

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan se¢meli testler

Ara smav

40

Ders anlati1m,senkron (2), soru-cevap (17) 6gretim yontemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim
elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim
elemani tarafindan islenir. Ara sinav ve final sinavlar1 da ¢oktan se¢meli sorular ve yazili yoklama seklinde olusturulacaktir. Ara sinav ve final
sinavlarinin katki pay simavlar bolimiinde tabloda belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de
Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= Yazili yoklama, ¢oktan se¢meli testler (%40)

Final notu= Yazili yoklama, ¢oktan se¢cmeli testler (%60)

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan se¢meli testler

Final sinavi

60

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlar1 tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son
teslim yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu ddevlerdgrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi
amactyla verilmektedir. Bu &devlerin bir kismimi da sonug¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamas: Sonug¢ Degerlendirilmesinde
verilmigtir.

Toplam

100

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmim igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarint yapmalari nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigi dénem siiresince verilecek 6devler ayri bir puanlama ile

degerlendirilecektir.

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 4. Dersin Toplam s Yiikiiniin Hesaplanmas1

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 12
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 15
Final icin hazirhk siiresi 20
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 2
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0
Toplam Is Yiikii 79
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,6
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kogsullar

Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilari Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi

Beceri

Tutum ve davranis

Mesleki yetkinlik

1

2

-

8

10

)

13

2 3 4 5 6

-

1

2

3

YETKINLIK
ALANI

PROGRAM CIKTILARI

Temel Bilgi

Akademik Bilgiye
Ulagma

Bilgiyi Biitiinlestirme

Elestirel Diistinme

Problem Cozme

Etik Uygulama

Yaratic1 Diigiinme

Analitik Sorgulama

Okuma (Mesleki Bilgi)

Ana Dilde
‘Yazma/Akademik

Yazma Becerisi

Ana Dilde Sozlii

Dijital Beceriler

Sayisal Beceriler/Nicel

Okuryazarhik

Kalite Odaklt

Uygulama

Yabanci Dil

Otonomi

Kisileraras: Tutum ve
Davraniglar
Hesap Verebilirlik
Mesleki Savunuculuk
Stajda Rehberlik
Liderlik
Siirdiriilebilirlik Bilinci

Role Model Olma

Ogrenmeyi Ogrenme

Beslenme Bakim Siireci

Basamaklari [

Beslenne Egitimi ve

Damigmanlik
Uygulamalar

Toplu Beslenme
Hizmetlerinde Yonetim

Stireci

Temel bilgi

PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.

Bilgiyi
biitiinlestirme

PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bilgiyi biitlinlestirir.

Bilgiye ulagma ve
uygulama yontemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi arastirma
alania uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozlii-yazili iletigim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigsmanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saghk
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk galisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,

kullanir.

davranistart stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0
Ogrenme becerisi gelistirir.
‘ PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
Y;z::‘:‘ﬂd il en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin gretme amacl gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Aragtirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gzlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkal1 diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alinti agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayic1 dallanmig agag modeli 2. Yapilandirilmus grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zli yazil Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Amaci

Yetigkin bireylerde karsilasilabilecek hastaliklarin tanimi, etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri, hastaliklarin olugsmasinda ve hastaliklara uygun
beslenmenin rolii hakkinda bilginin kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Bu amagla, bu hastaliklara ve bireylere 6zgii beslenme ilkelerine uygun tibbi beslenme
tedavisinin planlanmasi i¢in gerekli becerinin kazandirilmas1 hedeflenmektedir.

Dersin kuramsal ve uygulamali kapsami Beslenme ve Diyetetik alanindaki mesleki derslerin, mesleki uygulamalarin ve bu alani1 destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, kanita dayali bilgiye ulagilmasi, aragtirma
becelerinin kullanilmasi ile bilimsel aragtirma planlanmasi, alan ve alan digina ait teorik ve uygulamal bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi, 6zerk/ekip ¢alismasi, mesleki savunuculuk ve

meslektaslarina rehberlik gibi tutum ve davraniglarin sergilenmesi ve etik ilkeler ¢ergevesinde beslenme egitimi ve danismanligi uygulanmasi i¢in gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders hem uzaktan hem

de yiiz yiize (hibrit) ortamda yiiriitiilecektir. Uzaktan egitime uygun 6gretim yontemlerinden senkron anlatim ile gerceklestirilecektir. Yiiz yiize egitime uygun 6gretim yontemlerinden yiiz yiize anlatim 6g

etim yontemi uygulanacaktir.
Aragtirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylagtirmak
i¢in,vaka ¢6ztiimiine dayali 6grenme, probleme dayali 6grenme, tartismaya dayali 6grenme, kisisel/bagimsiz 6grenme, ddev, soru-cevap, beyin firtinasi ve gozlem 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartisma

sorularini cevaplamayi, siif i¢i alistirmalari ve grup ¢alismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilani ile iliskisi

s .« Program Ciktilar1 (PC)
D (o) ktilar1 (DO
ersin Ogrenim Cikular: (DOC) pCTTPCD PC3 pC4TPCS PG T PCT T PCE T PCY PC10 P11 T PC2
DOC1:Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyoloji, belirti ve komplikasyonlarin
. 4 3 3 4 3 3 1 1 0 2 4 1
tanimlayabilir.
DOC2:Yetiskin hastaliklarmin beslenme ile etkilesimini iliskilendirebilir.
4 4 4 4 3 4 2 2 0 2 5 1
DOC3: Yetiskin bireylerde akut veya kronik hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavi planini hazirlayabilir.
5 5 5 5 4 5 5 4 0 3 5 1
DOC4:Yetiskin hastaliklari ile antropometrik 6lgiimler ve beslenme durumlarimin degerlendirilmesini
< e 4 4 4 5 3 4 4 3 0 3 5 1
arasinda baglanti kurabilir.
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DOC5: Yetiskin hastaliklarinda bireye 6zgii enerji ve besin dgeleri gereksinimlerini olgular iizerinde
tartisabilir. 3 > 4 > > 4 0 3 S !
DOC 6: Akut veya kronik hastaligi olan yetiskin bireyler igin enerji, makro ve mikro besin dgesi
gereksinimlerine gore beslenme plani uygulamasinda girisimde bulunabilir 3 3 4 > > 4 0 4 S !
DOC7: Yetiskin bireylerde goriilen akut ve kronik hastaliklara 6zgii tibbi beslenme tedavisi ilkelerini
i 5 5 4 5 5 4 0 4 5 1
uygulayabilir.
DOC 8: Yetiskin bireylerde yasam tarzi, beslenme aligkanliklar1 ve ilag-besin /besin dgesi etkilesimini
g0z ontinde bulundurarak hastaliklara 6zgii menii planlayabilir. 3 3 4 > > 4 0 4 S !
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkisi
Hafta | Konular Ogretme yontemi Qlcme 3 Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
1. Yazili yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabi, bilgi temeli
6. Vaka ¢oziimiine testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
dayal1 6grenme 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yaynevi, 3. Kanita dayali
7. Probleme dayal1 Ankara, uygulama
O0grenme 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
8. Tartismaya dayali Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara baglh
O0grenme Food, Nutrition and Diet calisima
12. Kisisel/bagimsiz Therapy, 14th 7. Beslenme bakim
1 Dersin ve izlencenin Tanitilmas: ogrenme Edition, W. B. Saunders stireci
Karaciger Hastaliklarinda T1ibbi Beslenme Tedavisi 13. Odev Company, USA, 2017. 8. Beslenme
17. Soru-cevap 3)Whitney E. N., Rolfes | danigsmanlig1 ve egitimi
18. Beyin firtinasi S.R.Understanding 11. Ekip caligmasi
Nutrition 15th Edition, 12. Ogrenmeyi 6grenme
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.
2. Anlatim, senkron 1. Yazili yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢Oziimiine 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabz, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayal1 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yaynevi, 3. Kanita dayal
dgrenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartismaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
2 Karaciger Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi Ogrenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara baglh
12. Kisisel/bagimsiz Food, Nutrition and Diet calisima
O0grenme Therapy, 14th 7. Beslenme bakim
13. Odev Edition, W. B. Saunders siireci
17. Soru-cevap Company, USA, 2017. 8. Beslenme
18. Beyin firtiasi 3)Whitney E. N., Rolfes | danigsmanlig1 ve egitimi
S.R.Understanding 11. Ekip calismasi
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Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,

4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaymevi,

Hastaliklarda Beslenme

Tedavisi, 2013.

12. Ogrenmeyi 6grenme

3 Safra Kesesi Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi

2. Anlatim, senkron
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtiasi

1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmal
testler
3. Coktan segmeli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet EI Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

4 Pankreas Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi

2. Anlatim, senkron
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

2. Anlatim, senkron 1. Yazili yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
5 Kemik ve Eklem Hastaliklarnda Beslenme 6. Vaka ¢ozlimiine 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabi, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayali 3. Coktan secmeli testler Hatiboglu Yaynevi, 3. Kanita dayali
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O0grenme

8. Tartismaya dayali
O0grenme

12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev

17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

9. Odev raporu

Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara bagl
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanligi ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

6 Solunum Sistemi Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmal
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet EI Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

7 Ara Smav

1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
5. Sozlii yazih Tletigim
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
siireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
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Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaymevi,

Hastaliklarda Beslenme

Tedavisi, 2013.

8 Bobrek Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet EI Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaymevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

9 Bobrek Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali
O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtinasi

1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmali
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet EI Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yayevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-
Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayal
uygulama
4. Arastirma becerisi
6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme
danigmanligi ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

10 Transplantasyon

5. Sunum/Anlatim
6. Vaka ¢oziimiine
dayal1 6grenme
7. Probleme dayal1
O0grenme
8. Tartismaya dayali

1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmal
testler
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu

1)Baysal A.ve ark.,
Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski,
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara,
2)Mahan L.K., Escott-

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitlinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama
4. Arastirma becerisi
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O0grenme
12. Kisisel/bagimsiz
O0grenme
13. Odev
17. Soru-cevap
18. Beyin firtiasi

Stump S., Karuse's
Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th
Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.

6. Etik kurallara baglh
calisima
7. Beslenme bakim
stireci
8. Beslenme

danigmanlig1 ve egitimi

11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme

18. Beyin firtinasi

3)Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding
Nutrition 15th Edition,
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,

5. Sunum/Anlatim 1. Yazili yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢Oziimiine 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabz, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayal1 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yayevi, 3. Kanita dayali
dgrenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartismaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
O0grenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara baglh
12. Kisisel/bagimsiz Food, Nutrition and Diet calisima
O0grenme Therapy, 14th 7. Beslenme bakim
11 Norodejeneratif Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi 17’183(’)251:;;211) Eggﬁ?;éﬂ‘;gsi?g%(}%m g g:;f;llme
18. Beyin firtinasi 3)Whitney E. N., Rolfes | danigsmanlig1 ve egitimi
S.R.Understanding 11. Ekip caligmasi
Nutrition 15th Edition, 12. Ogrenmeyi 6grenme
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.
5. Sunum/Anlatim 1. Yazili yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢Oziimiine 2.Bosluk doldurmali Diyet El Kitabz, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayal1 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yaynevi, 3. Kanita dayali
dgrenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartismaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
O0grenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara baglh
12. Kisisel/bagimsiz Food, Nutrition and Diet calisima
12 | Adrenal Bez Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi O0grenme Therapy, 14th 7. Beslenme bakim
13. Odev Edition, W. B. Saunders siireci
17. Soru-cevap Company, USA, 2017. 8. Beslenme

danigmanlig1 ve egitimi
11. Ekip caligmast
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Hatiboglu yaynevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.
1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmal
13 Kanser ve Beslenme testler
3. Coktan segmeli testler
5. Sunum/Anlatim 1. Yazili yoklama 1)Baysal A.ve ark., 1. Teorik ve uygulamali
6. Vaka ¢ozlimiine 2.Bosluk doldurmali Diyet EI Kitabi, bilgi temeli
dayali 6grenme testler Yenilenmis 10. Baski, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
7. Probleme dayal1 3. Coktan se¢meli testler Hatiboglu Yayevi, 3. Kanita dayali
dgrenme 9. Odev raporu Ankara, uygulama
8. Tartismaya dayali 2)Mahan L.K., Escott- 4. Aragtirma becerisi
O0grenme Stump S., Karuse's 6. Etik kurallara baglh
12. Kisisel/bagimsiz Food, Nutrition and Diet calisima
O0grenme Therapy, 14th 7. Beslenme bakim
14 | Konser ve Beslenme 13. Odev Edition, W. B. Saunders siireci
17. Soru-cevap Company, USA, 2017. 8. Beslenme
18. Beyin firtinasi 3)Whitney E. N., Rolfes | danigsmanlig1 ve egitimi
S.R.Understanding 11. Ekip caligmasi
Nutrition 15th Edition, ~ 12. Ogrenmeyi 6grenme
West Publishing
Company, USA,
4)Alphan E. ve ark,
Hatiboglu yaymevi,
Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi, 2013.
Tablo 3.
Ogrenci Bilgi
) ) . A Sistemi’ne (OBS) Katki Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore P o,
t Degerlendirme ay1 (%)
Zamani
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1. Yazili yoklama

2.Bosluk doldurmali testler 1 Ara sinav 35
3. Coktan segmeli testler
9. Odev raporu 10 Odev Notu 15
1. Yazili yoklama
2.Bosluk doldurmali testler .
3. Coktan segmeli testler ! Final 50
Toplam 100

Ders hem uzaktan hem de yiiz yiize (hibrit) ortamda yiiz yiize anlatim (1) senkron anlatim (2) 6gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler,
belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen
giin ve saatte senkron olarak 9gretim elemani tarafindan interaktif olarak islenir. Ara sinav ve final siavlari ¢goktan se¢gmeli sorular ve bosluk
doldurma sorular seklinde olusturulacaktir. Odev raporlari, tiim 6grenilen konular ile ilgili bireysel olarak hazirlanacaktir. Odev raporlarimin
icerigi ilk ders saatinde 6grencilere agiklanacaktir. Raporlarin incelenmesinin ardindan raporlar ile ilgili tartisma ve geri bildirim her hafta
yapilacaktir. Ayrica ddev raporlarinin sinav puanlarina yansitilmasi asagidaki sinavlar béliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar
ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmim 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Ara smav notu= Yazili Yoklama + Coktan segmeli testler + Bosluk doldurma sorulari (%35)
Odev notu= Odev raporu (%15)

Final notu= Yazili Yoklama + Coktan segmeli testler + Bosluk doldurma sorular (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev raporlarimi tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen édevlerin son teslim tarihinde yiiklenmis olmasi
gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amaciyla verilmektedir.

Bu 6devlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini

yapmalar1 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ve final smavi ¢evrimi¢i ASOS sistemi {lizerinden yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek 6devler ayr1
bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 7
Ara Sinav icin hazirhik siiresi 7
Final icin hazirlk siiresi 14
Final sinavi 3
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev icin harcadiginiz siire 28
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 160
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,3
Dersin AKTS Kredisi 5

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 13 i 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
f B ? r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b D a B 1 a R e S [¢) de nn Be
. g 1 a a u a ; i n e i r s s ¢ s R g An e sle
m i e P E ' 1 m; Dil 1 j i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y S r t a . a de d i z e e Y s e . d 1 e N it m
e L i t of i : i ( Ya ot a I 0 al g ‘\’, k Jd Lo e m Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b ¢ T e i a i il m a ve Hi
e i i r 1 U c Xk e alA 5 1 y 1/ a a ° u N S R d cb ° e n Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer ey g st kad . Bo N kpomiog c a T @ Y sq nis m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 1 it [ 1 . . k Ya i e e (6] u D . v 1 n e i Bi ) g Ba Ik nd
g Y e $ z a 3 & i zm r c k y i ! e . u k ! r U e
p e % i u 1 . i r li 1 sa
i U $ it m; m n 1 B a e i e u g 1 D K c 1 ne m e m yg Y
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u i i a n ak ul 6n
a i m e m 1 eris i e i y 1 v i 1 Kk m lar a eti
) r e g i . r 1 a a r " u e i m m
:n m a i f e z m a k ! ala Sii
e ) r a a n 1 re
2 m i fl ! ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime ¢ bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ErH ]
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
angorma ¢ 4Akademik aras 0 0 000 O 000 0 o, 0O O O
culama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygula
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimﬂ PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁm uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki % o 99
wygalama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0 0 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
ogrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartigsmaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagl gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER

EK 1. BES 368 Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar: II Rapor Degerlendirme Formu- Rubrik
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Bu dersin amaci bebek ve ¢ocuklarda sik goriilen akut ve kronik hastaliklar: tanimak, bu hastaliklarin etiyolojisi, tedavisi ve prognozunda beslenmenin énemini kavramak, ¢ocuk hastaliklarina iligkin giincel

Amacl beslenme tedavisini 6grenmek ve arastirmaktir.
Dersin teorik kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir. Yeme davranisi bozukluklari, dogustan metabolizma hastaliklari, ketojenik diyet, tip 1 diyabet, bobrek hastaliklari,
i e onkolojik hastaliklar ve norolojik hastaliklar ve tibbi beslenme tedavileri konularinda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Ders uzaktan egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun 6gretim
cerigl yontemleri ile gerceklestirilecektir Aragtirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Bu amagla derste

vaka ¢6zlimiine dayali 6grenme, soru-cevap, beyin firtinas: anlatim teknikleri kullanilacaktir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile Iliskisi

s ~ Program Ciktilar1 (PC)

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) pCT T TPCS PC3 PC4TPCS PG TPCT T PCS T RGO PC10 pC11RCTD
DOC 1: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek ve cocuklarda enerji ve besin dgesi

o s 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 2
gereksinimini degerlendirebilir.
DOC 2: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya gocuk olgularin beslenme durumunu

- Lo 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 2

degerlendirebilir.
DOC 3: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya ¢ocuklar igin enerji ve besin dgesi

. . . . 4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 4 2
gereksinimlerine uygun beslenme plani diizenleyebilir.
DOC 4: Bebeklik ve cocukluk ¢agi hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde kullanilan 6zel
beslenme iiriinlerinin 6zelliklerini, bilesimlerini ve kullanim ilkelerini ayirt edebilir. 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 . 2
DOC 5: Bebeklik ve gocukluk gaginda goriilen akut ve kronik hastaliklari ve bu hastaliklarda
tibbi beslenme tedavisinin 6nemini agiklayabilir. 4 4 > 4 4 3 3 4 4 3 2 2
DOC 6:Bebeklik ve cocukluk caginda goriilen akut ve kronik hastaliklara 6zgii tibbi
beslenme tedavisi ilkelerini uygulayabilir. 4 4 > 4 4 4 4 4 4 4 4 2
DOC 7: Akut veya kronik hastalig1 olan bebek veya cocuklarin tibbi beslenme tedavisinin
. . .. - 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2
izlem yontemlerini olgularla uygulayabilir.
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Katla puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yéntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Ol¢me
Yontemi

Ogretim ve Olcme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katk

Dersin ve ders izlencelerinin tanitilmasi

Enfeksiyon hastaliklar1 ve tibbi beslenme tedavisi

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

American Academy of Pediatrics. (Ceviri editorii:
Binnur Okan Bakir) (2020) Pediatrik Beslenme.

Istanb ul: TYM.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Yeme bozukluklari (teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Shaw, V. (Ceviri editorii: Reci Meseri, Ozge

Kiigiikerdonmez, Murat Urhan) (2020) Klinik
Pediatrik Beslenme. Ankara: Ankara Nobel Tip

Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve tibbi
beslenme tedavisi (PKU) (teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)

Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:

Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve tibbi
beslenme tedavisi (diger aminoasidopatiler)
(teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

(9) Odev raporu (vaka)
(%10)

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)

Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:

Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve tibbi
beslenme tedavisi (diger aminoasidopatiler)
(teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve tibbi
beslenme tedavisi (karbonhidrat metabolizmasi
hastaliklart) (teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

(3) Coktan se¢meli testler
(%15)

EYS

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)

Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:

Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Dogustan metabolizma hastaliklar1 ve tibbi
beslenme tedavisi (yag metabolizmasi
hastaliklart) (teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Ketojenik diyet

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

(3) Coktan se¢meli testler
(%15)

EYS

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)

Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:

Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Tip 1 diyabet ve tibbi beslenme tedavisi
(teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)

Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:

Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

10

Tip 1 diyabet ve tibbi beslenme tedavisi
(teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)
Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

11

Bobrek hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi
(teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)
Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

12

Onkolojik hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi
(teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)
Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

13

Norolojik hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi
(teorik/pratik)

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)
Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

14

Genel tekrar

(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim,
senkron,(7) Probleme dayali
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme,
(17) Soru-cevap

Karaagaoglu, N., Gokmen Ozel, H.. (2021)
Pediatride T1bbi Beslenme Tedavisi. Ankara:
Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
Kanita dayali uygulama 7.
Beslenme bakim siireci

Final siavi

%60
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI

Adet

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)
Gore Degerlendirme
Zamani

Katki Pay:
(%)

Dersin isleyis modeli

9. Odev raporu

Ara sinav

20

3. Coktan se¢meli testler

Ara smav

30

1. Yazili yoklama

Final sinavi

50

Toplam

100

Ders Sunum/Anlatim (5), Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme (6), Soru-cevap (17), Gozlem (22) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler,
belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢aligmakla yiikiimlidiirler. Ders programda
belirlenen giin ve saatte yiiz yiize olarak ogretim elemani tarafindan islenir. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin ilgili konularda édev
hazirlamas: ve degerlendirme smavlarina ve final sinavina katilimlar: beklenir. Ayrica 6devlerin sinav puanlarina yansitilmasi yine asagida
sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar1 ile program giktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders
konularmnin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2°de goériilmektedir.

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler degerlendirilmek igin dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimliidiir. Verilen 6devlerin son teslim
yiiklenmis olmas1 gerekmektedir. Verilen bu 6dev ve projeler Ogrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi dgrenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devler de sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde
verilmistir. Pandemi kosullarindan dolay: egitimin online’a ¢evrilmesi halinde ise siire. EYS ve/veya ASOS iizerinden yiiriitiilecektir.
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ projeyi tamamlamak ve ara siav/ final smavina katilmakla yiikiimlii olacaktir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup cahigmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Tiim degerlendirme sinavlari yiiz yiize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigli donem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmast

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 0
Smmf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 30
Ara Siav icin hazirlik siiresi 18
Final icin hazirlk siiresi 32
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 15
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam is Yiikii 115
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,83
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 0gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi dlcme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik

1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

)

13 14 1

()

4 5 6

-
o

2

w

Y PROGRAM CIKTILARI

Temel Bilgi
Akademik Bilgiye
Ulasma
Bilgiyi Biitiinlestirme
Elestirel Diigtinme
Problem Cozme
Etik Uygulama
Yaratict Diisiinme
Analitik Sorgulama
Okuma (Mesleki Bilgi)
Ana Dilde
Yazma/Akademik
Yazma Becerisi
Ana Dilde Sézlii
iletisim
Dijital Beceriler
Organizasyon
Becerileri
Sayisal Beceriler/Nicel
Okuryazarlik
Kalite Odakl1
Uygulama
Yabanci Dil
Otonomi
Kisileraras1 Tutum ve
Davraniglar
Hesap Verebilirlik
Mesleki Savunuculuk
Stajda Rehberlik
Liderlik
Siirdiirilebilirlik Bilinci
Role Model Olma
Ogrenmeyi Ogrenme
Beslenme Bakim Siireci
Basamaklari {
Beslenne Egitimi ve
Danismanhk
Uygulamalar1
Toplu Beslenme
Hizmetlerinde Yo6netim

Siireci

PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.

Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biitinlestime § bilgiyi biitiinlestirir.

Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayah bilgiye ulasir, kanita 0
uygulama yéntemi dayah uygu]ama yapar.

Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina 0
alanmauygulama {5707 bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Sagk i PC 5 Sozlii-yazili iletigim kurar.
profesyonelligi
temel becerileri

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve

Bilgiyi e . Ve
uygularken temel uygulafnal{ bllgll'er'l glivenli, uygun‘za'manda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.

Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.

Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanligi yapar, besin ve
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
yeterliligi odakli yonetsel siirecleri gergeklestirir.

Saglik PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde i liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
temeltiumve ¢ oibi temel tutum ve davramglar sergiler,

daveanislan ¢ Girdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, ol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
" PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
YE‘::';::‘ en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde

kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagl gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii smav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonrasi1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. SozlIii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢aligsima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligt ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Teorik ders lokasyonu:

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci; 6grencilerin 6zel gruplara ait beslenme sorunlarinin, bu sorunlarin nedenlerinin ve ¢oziim yollarinin kavramasini saglamak ve ulusal besin ve

Amaci .. o .
beslenme politikalarinin hazirlanmasi ve uygulanmasini 6gretmektir.
Dersin kuramsal kapsam1 Beslenme ve Diyetetik alaninda ti¢ ve dordiincii smifta yer alan mesleki derslerin, mesleki uygulamalarm ve bu alan1 destekleyen bilim dallarinin temelini olusturmaktadir. Ders, kanita dayali bilgiye
ulasilmasi, arastirma becelerinin kullanilmasi ile bilimsel arastirma planlanmasi, alan ve alan disina ait teorik ve uygulamali bilginin biitiinlestirilmesine katkida bulunur. Beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler
Igerigi ¢ercevesinde uygulanmasi igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina katki saglar. Ders uzaktan ortamda yiirtitiilecektir. Uzaktan egitime uygun 6gretim yontemlerinden senkron anlatim ve online video uygulamalari ile

gergeklestirilecektir. Aragtirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve bdylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme
bilesenini kolaylastirmak i¢in, soru-cevap, tartismaya dayali 6grenme etkinliklerine yer verilecektir. Bu etkinlikler tartisma sorularini cevaplamayi, sinif igi alistirmalar: ve grup galismalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilani ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilan (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PCI1 PC12
DOC1 Toplumda 6zel gruplarin beslenme sorunlarini tanimlayabilir. 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2
DOC2 Toplumda 6zel gruplarin beslenme sorunlarimin nemini agiklayabilir. 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2
DOC3 Yapilan bir epidemiyolojik alismay1 degerlendirebilir. 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2
DOC4 Tiirkiye ve diinyadaki besin ve beslenme politikalari arasinda baglanti kurabilir. 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2
DOC5 Toplumda 6zel gruplarin beslenme durumlarinin saptanmast i¢in kullanilan yontemleri
. 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2

gruplandirabilir.
DOC6 Epidemiyolojik calismalarm beslenme ve saglik arasindaki iliskinin incelenmesindeki roliinii

. 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2
agiklayabilir.
DOC7 Diyetisyenin halk saghg gelisimindeki roliiniin farkindaligiyla halk saghg politikalarinin beslenme
kismini planlama konusunda girisimde bulunabilir. 4 4 > 3 4 4 4 4 4 4 4 2
DOCS Farkli toplumsal durumlarda beslenme yénetimini yiiriitebilir. 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2

SBF-BDB-iF01-REV00



mailto:gozde.aritici@acibadem.edu.tr
mailto:gozde.aritici@acibadem.edu.tr

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(;ilctl::ﬁ Ogregil:;;/leaglcme Kaynaklar Hedeflenen katki
1.TUBER, Saglik bakanlig1 1. Teorik ve uygulamal
1 Anlatim. viizyii ve diger bakanliklarin bilgi temeli
1 .Sim" las, Zgz}éung yayinlari, Uluslararasi 2. Bilgiyi biitiinlestirme
’ uy;ulayma1;r1 1. Yazili yoklama beslenme ve diyet dergileri
1 Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Epidemiyolojisi Girig 12. Kisisel/bagimsiz 3 Cg kltﬂizjiizgenﬁ;:flsﬂer (Pedgtir:f?]igl)\g’)[%m I
%gr%pg;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
2 G lem yenilenmis 12. Baski
- ozie Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
) 1. Teorik ve uygulamali
1.TUBER, Saglik bakanlig1 bilgi temeli
— ve diger bakanliklarin 2. Bilgiyi biitiinlestirme
| 11 gnnll?ltll:slj Zgz}éung yayinlari, Uluslararasi 3. Kanita dayali uygulama
’ uygulaymal;n 1. Yazili yoklama beslenme ve diyet dergileri 4. Aragtirma becerisi
2 Aragtirma Planlama ve Anket Hazirlama (Pratik) 12. Kisisel/bagimsiz 3 Cg klt)arzjii,gen:;l;;fﬂer (Pedgtir:f?}ig])\g’)Am I 56' SF? tZiltuk}ilﬁlllllageg:gl?
;)fr%pgle degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme, caligma
2 Gézfg]m yenilenmis 12. Baski 10. Liderlik, hesap
’ Hatiboglu Yayinevi, verebilirlik, savunuculuk,
Ankara, 2009. rehberlik, 6zerklik
1.TUBER, Saglik bakanlig1 1. Teorik ve uygulamal
1 Anlatim. viizyii ve diger bakanliklarin bilgi temeli
1 .Sim" la ’ yEZ}éung yayinlari, Uluslararasi 2. Bilgiyi biitiinlestirme
’ uy;ulesl}tifalzm 1. Yazili yoklama beslenme ve diyet dergileri
3 Beslenme Sorunlar1 ve Risk Gruplari 12. Kisisel/bagimsiz 3. Cg kltﬂarr(l)jii/genézl;:ffﬂer (Pedgtirlllciligai’)[%m I
%gr%pg;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
2 Gézlem yenilenmis 12. Baski
' Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
- 1.TUBER, Saglik bakanlig1 1. Teorik ve uygulamal
. 11 ‘gﬂlatll:; gﬁzycung ve diger bakanliklarin bilgi temeli
’ u ! laymaI;m 1. Yazili yoklama yayinlari, Uluslararasi 2. Bilgiyi biitiinlestirme
. . yeu N 3. Coktan segmeli testler beslenme ve diyet dergileri
4 Besin ve Beslenme Politikalar1 12. Kisisel/bagimsiz 8. Projeye dayalt (Pediatrics, JADA, Am J
;)igr%pg;e degerlendirme Clin. Nutr, vb.).
oV 2.Baysal A. Beslenme,
22. Gozlem

yenilenmis 12. Baski
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Hatiboglu Yaymevi,
Ankara, 2009.
1.TUBER, Saglk bakanlig1 . Teorik ve uygulamal
1. Anlatim, yiizyiize ve diger bakanliklarin _ bilgi temeli _
1. Simﬁlas;/on CASE yayinlari, U}uslararagl _ . Bilgiyi biitiinlestirme
uygulamalzm 1. Yazih yoklz_ima beslegme_ ve diyet dergileri
5 PEM Epidemiyolojisi 12. Kisisel/bagimsiz 3 Cg kltnarzjii,genéi;;fﬂer (Pedglltirlllcilglgl)\g,)Am I
%g‘r%pg;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
22, Gézlem yenilenmis 12. Baski
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig . Teorik ve uygulamal
1. Anlatim, yiizyiize ve diger bakanliklarin _ bilgi temeli
1. Simﬁlas;/on CASE yayinlari, Uluslararasi . Bilgiyi biitiinlestirme
uygulamalzm 1. Yazih yoklz_lma besler}me_ ve diyet dergileri
6 Sismanlik Epidemiyolojisi 12. Kisisel/bagimsiz 3 Cg kltﬂarr(l)jii/genézl}l];fﬂer (Ped?ffécii}igl)vi’?m I
%gr%ng;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
2 Gézlem yem.lenmls 12. Baski
) Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig1 . Teorik ve uygulamal
ve diger bakanliklarin bilgi temeli
yayinlari, Uluslararasi . Bilgiyi biitiinlestirme
beslenme ve diyet dergileri
1. Yazili yoklama o
7 ARA SINAV 3. Coktan se¢meli testler (Pedgtir:f?}ig])\g’)Am I
2.Baysal A. Beslenme,
yenilenmis 12. Baski
Hatiboglu Yaymevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig1 . Teorik ve uygulamal
_— ve diger bakanliklarin bilgi temeli
1 11_.21111111?;11:;;2)2%&11;;]5 yayinlari, U}uslararagl . Bilgiyi biitiinlestirme
uygulamalzm 1. Yazih yoklz_lma besler}me_ ve diyet dergileri
8 Iyot Yetersizligi Hastaliklar1 Epidemiyolojisi 12. Kisisel/bagimsiz 3 Cg klt)arzjii,gen:;l;;fﬂer (Pedgtir:f?}ig])\g’)Am I
%gr%pg;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
2 Gézlem yenilenmis 12. Baski
' Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig1 . Teorik ve uygulamal
1.Anlatim, yiizyiize ve diger bakanliklarin bilgi temeli
11. Simiilasyon, CASE 1. Yazili voklama yayinlari, Uluslararasi . Bilgiyi biitiinlestirme
uygulamalar1 3 C(;ktan seymeli testler beslenme ve diyet dergileri
9 Demir Yetersizligi Epidemiyolojisi 12. Kisisel/bagimsiz ' ] Projeyge dayals (Pediatrics, JADA, Am J
ogrenme ﬁegerlen dirme Clin. Nutr, vb.).
13. Odev 2.Baysal A. Beslenme,
22. Gozlem yenilenmis 12. Baski
Hatiboglu Yaynevi,
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Ankara, 2009.

1.Anlatim, yiizyiize
11. Simiilasyon, CASE

1. Yazili yoklama

1.TUBER, Saglik bakanlig1
ve diger bakanliklarn
yayinlari, Uluslararasi

beslenme ve diyet dergileri

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme

uygulamalar1 . .
10 Folat Yetersizligi Epidemiyolojisi 12. Kisiselbagimsiz | > Cgkgr(‘)jse‘;genﬁ;;fﬂer (Pedgti?lc?li 2DV ‘%’)Am I
%g‘r%pg;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
22, Gézlem yem.lenmis 12. Bask1
Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig 1. Teorik ve uygulamal
1. Anlatim, yiizyiize ve diger bakanliklarin bilgi temeli
1. Simﬁlas;/on CASE yayinlari, U}uslararagl _ 2. Bilgiyi biitiinlestirme
uygulamalzm 1. Yazih yoklz_ima beslegme_ ve diyet dergileri
11 D Vitamini Yetersizlikleri Epidemiyolojisi 12. Kisiselbagimsiz | > Cgklgiﬁjse‘;genﬁ;:ffﬂer (Pedgti?lc?li gDV‘t’)Am I
%gr%ng;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
2 Gézlem yenilenmis 12. Baski
) Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig 1. Teorik ve uygulamal
_— ve diger bakanliklarin bilgi temeli
| 11_'31111111?11:;;&%1;; yayinlari, U}uslararagl 2. Bilgiyi biitiinlestirme
uygulamal;n 1. Yazih yoklz_lma besler}me_ ve diyet dergileri
12 Dis Saglig1 ve Epidemiyolojisi 12. Kisisel/bagimsiz 3 Cg klt)arzjii,gen:;l;;fﬂer (Pedgtir:f?}ig])\g’)Am I
%gr%pg;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
2 Gézlem yenilenmis 12. Baski
' Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig1 1. Teorik ve uygulamal
1. Anlatim, yiizyiize ve diger bakanliklarin . bjlgi temeli
1. Simﬁlas;/on CASE yayinlari, U}uslararagl _ 2. Bilgiyi biitinlestirme
uygulamalzm 1. Yazih yoklz_ima beslegme_ ve diyet dergileri
13 Afet Durumlarinda Beslenme 12. Kisisel/bagimsiz 3 Cg klt)arzjii,gen:;l;;fﬂer (Pedgtir:f?}ig])\g’)Am I
%gr%pg;i degerlendirme 2.Baysal A. Beslenme,
2 Gézlem yenilenmis 12. Baski
' Hatiboglu Yaynevi,
Ankara, 20009.
1.TUBER, Saglik bakanlig1 1. Teorik ve uygulamal
1.Anlatim, yiizyiize ve diger bakanliklarin bilgi temeli
11. Simiilasyon, CASE 1. Yazili voklama yayinlari, Uluslararasi 2. Bilgiyi biitiinlestirme
uygulamalar1 3 C(;ktan seymeli testler beslenme ve diyet dergileri
14 Yaslhlik ve Beslenme 12. Kisisel/bagimsiz ' 3 Projeyge dayali (Pediatrics, JADA, Am J
ogrenme aegerlen dirme Clin. Nutr, vb.).
13. Odev 2.Baysal A. Beslenme,
22. Gozlem yenilenmis 12. Baski

Hatiboglu Yaynevi,
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Ankara, 2009.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
S = 5 Sistemi’ne (OBS Katki Pay1 P . .
OLCME YONTEMLER| = Adet Distemi'ne (OBS) o Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zaman
. Ara sthav 40 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin
3. Coktan segmeli testler 1 onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak ogretim elemant
tarafindan interaktif olarak islenir. Ara sinav ve final sinavlari ¢oktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkismnimn:
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
3. Coktan segmeli testler 1 Final 60 Ara simav notu= Coktan segmeli testler (%40)
Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.
Toplam 100

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalariin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin galigmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarin:;

yapmalari onerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 7
Ara Smav i¢in hazirhk siiresi 10
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 15
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 90
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 3,0
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 4 5 6 7 8 1 2 3
_ig B Eilgi g EE @ FmiZisig iEz,i- i_i+ g i E 1 3 & Z E i B—=  E.z 22
B = 73 5 5] g 5 = g 035 S = S .= 5= =2 g B X 25 = 2 5 3 5 a5 EXE g©°
2 ®g ¢ Z 8 < 2 B 3 2§38 %= 8l zE 2% EE 2 E EZ 3 EiE o2 F 208 Es E3T 2%
iNLi E 7 B =2 % g Q= = BB = 3 = = =l o b = %D ¢ FA <
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PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama yontemi dayah uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama: §701; bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli da, etkili
ygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
gularken temel PR o e o
e ﬁiee]:r eme verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler 0 0 0 0 0
cergevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
R surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin gretme amacgh gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢cme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanns agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigsmanligt ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Teorik ders lokasyonu: A206

Laboratuvar uygulama lokasyonu: -

Klinik uygulama lokasyonu: -

Amaci

Ogretmektir.

Bu dersin amaci; dgrencilere toplu beslenme sistemlerinde mutfak planlama, yiyecek satin alma, depolama, iiretim sistemleri, servis yontemler, maliyet kontrolii, yonetim ve
organizasyon ilkelerini kazandirmay1 hedeflemektir. Teorik olarak iglenen bu derste, 6grencilere besin bilimi temel bilgilerini kullanarak, yaratici diisiinme, problem ¢ézme, ekip

calismasi ve kalite odakli uygulama konularinin énemi kavratilarak, toplum beslenmesi ve besin hizmetleri yonetimi alanina katki saglama amaciyla bu alanda diyetisyenin roliinti

Dersin teorik ve uygulamali kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalarin temelini olusturmaktadir. Ders, mezuniyet igin toplu beslenme
. sistemlerinde mutfak planlama, yiyecek satin alma, depolama, tiretim sistemleri, servis yontemler, maliyet kontrolii, yonetim ve organizasyon konularinda gereken bilgi beceri ve
Icerigi yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk: saglamaktadir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini
ve bdylece daha uzun siire sakladiklarini gdstermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in anlatim, senkron, sunum/anlatim, tartismaya dayali 6grenme, 6dev,
soru/cevap 6grenme tekniklerine yer verilecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

Program Ciktilar1 (PC)

PC1

PC2

PC3

PC4

PC5 @ PC6 i PCT PC8

PC9 PCI0

PCl11

- PCI12
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DOC1: Yiyecek hizmetlerinde satin alma siirecini, teslim alma kriterlerini, stok kontroliinii ve temel depolama ilkelerini

o 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3
tanimlayabilir.
DOC?2: Genel ve 6zel gruplar icin enerji ve besin 6gesi ihtiyaglarina uygun menii planlayabilir. 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4
DOC3: Temel pisirme ve iiretim tekniklerini, pisirme sirasindaki kimyasal/fiziksel degisimleri ve kirletici risklerini
4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4

aciklayabilir.

DOC4: Yeni tiretim sistemlerinde iiretim proses asamalarini, yénetim ve organizasyon ilkelerini tartigabilir.

4 4 3 4 4 3 5 4 4
DOCS5: Hijyen-sanitasyon temel kavramlarini, toplu beslenme sistemlerindeki DAS uygulamalarim ve HACCP
R N 3 4 3 4 3 3 4 4 4
uygulamalarmi 6rneklendirebilir
DOC6: Toplu beslenme sistemlerindeki besin giivenligi yonetimini kilavuzlar esliginde degerlendriebilir 4 3 3 5 4 3 5 5 5
DOC7: Mutfak/yemekhane ortaminda is saglig1 ve giivenligi uygulamalarini 6zetleyebilir. 3 3 3 3 3 3 4 4 4
DOC8 On hazirlik islemlerinin (dograma, saklama vb.) besin degeri ve insan saglig1 iizerindeki etkilerini sorgulayabilir. 3 4 3 4 4 3 4 4 4
DOCY Yiyecek hizmetlerinde yonetim ve organizasyon yapisini tanimlayabilir. 3 3 3 3 3 3 4 4 4
DOC10 Mutfak/yemekhanede kullanilan arag-gereclerin 6zelliklerini ve yapim malzemelerini agiklayabilir. 3 3 3 3 3 3 4 4 4

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Ol¢me
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclari

Kaynaklar

Hedeflenen katki

Toplu Beslenme Sistemlerinde Mutfak Planlama

6. Vaka gézimiine dayali dgrenme-7. Probieme dayalr

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A.(2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniari-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry
- T.C. Saik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toply Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

“Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh galisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
ozerklik, 11, Ekip calismast

Mutfak Planlamada Ekipman Se¢imi

& Vaka casimine dayah dgronn
nme-8. Tartismaya dayali &
Ggretme/ogretmen deneyi, gretmenin ¢
gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon-12.
Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gz

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniar-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry
- T.C. Saik Bakanlg (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

“Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagli galisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
ozerklik, 11, Ekip calismast

Toplu Beslenme Sistemlerinde Uretim Prosesleri

6. Vaka goziimiine dayalt grenme-7. Probleme dayalt
renme-8. Tartismaya dayali dgrenme-9. Gosterip
dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagli

gergeklestirdigi gdsterim/demonsras;
Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap

22, (mzlcm

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayinian-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry
- T.C. Saik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
ozerklik, 1. Ekip calismast

Toplu Beslenme Sistemlerinde Temel Uretim Sistemleri

6. Vaka goziimiine dayali 5grenme-7. Probleme dayalt
nme-8. Tartismaya dayali dgrenme-9. Gosterip
etme/oretmen deneyi, 5gretmenin gretme amagl

3.

Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniar-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

“Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh Galisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
Gzerklik, 1. Ekip calismast

Toplu Beslenme Sistemlerinde Satin Alma Y 6netimi

6. Vaka goziimiine dayal1 ogrenn
nme-8. Tartismaya dayali &
Ggretme/gretmen deneyi, Sgretmenin ¢
gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon-12.
Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gizlem

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayinian-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry
- T.C. Saik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toply Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
Gzerklik, 1. Ekip calismast

Toplu Beslenme Sistemlerinde Teslim Alma ve Stok Y6netimi

6. Vaka goziimiine dayali grenme-7. Probleme dayalt
Ggrenme-8. Tartismaya dayali 6grenme-9. Gosterip
dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagli
gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon-12.
Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gizlem

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A.(2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinlar:93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saik Bakanli (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

“Toplu Beslenme Sisternlei, Hedef CS Yaycilk, 1. Bask,, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
ozerklik, 1. Ekip calismast

Ara Smav

6. Vaka goziimiine dayalt grenme-7. Probleme dayalt
renme-8. Tartismaya dayali dgrenme-9. Gosterip
dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin oyclmc amaglt

Kisisel/bagims1z 5grenme-17. Soru-cevap-22. Gizlem

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniar-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saik Bakanli (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toply Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

“Toplu Beslenme Sisternlei, Hedef CS Yaycilk, 1. Bask,, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
szerklik, 1. Ekip calismast

Toplu Beslenme Sistemlerinde Depolama ilkeleri

. Vaka giziimiine dayali Ggrenme-7. Probieme dayalt
nme-8. Tartismaya dayali dgrenme-

Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gi

3

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniar-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

“Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
ozerklik, 11, Ekip calismast

Toplu Beslenme Sistemlerinde Servis Yontemleri

6. vm Qozum\mc dayali grenme. Pmblunc dayalr

artismaya dayalt dgrenme-9.

oyc(mc oyctmcn deneyi, 5 5
gergeklestirdigi gdsterim/demonsras;

Kisl:cl/ba“lm:lz grenme-17. Soru-cevap-22, Gozlem

3

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniar-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saik Bakanlg (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
ozerklik, 11, Ekip calismast

10

Besin Hijyeni ve Kilavuzlar

renme-7. Probleme dayalt
grenme., Tamsm'\\adayah renme-9. Gisterip
dgretme/dgretmen deneyi, dgretmenin dgretme amagli
gergeklestirdigi gosterim/demonstras;
Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gizlem

3

. Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniar-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saiik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
szerklik, 1. Ekip galismast

11

Toplu Beslenme Sistemlerinde Maliyet Kontroli

6. Vaka goziimiine dayalt grenme-7. Probleme dayalt
renme-8. Tartismaya dayali Sgrenme-9. Gosterip
sgretme/gretmen dencyi, dgretmenin dgretme amagl
gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon-12.
Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gozlem

3.

Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniari-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saik Bakanli (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
ozerklik, 11, Ekip calismast

12

Toplu Beslenme Sistemlerinde Yonetim ve Organizasyon

6. Vaka goziimiine dayalt grenme-7. Probleme dayalt
Ggrenme-8. Tartismaya dayali 6grenme-9. Gisterip
sgretme/gretmen dencyi, dgretmenin dgretme amagl
gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon-12.
Kisisel/bagimsiz dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gizlem

3.

Coktan segmeli testler

EYS

Baysal, A. (2004]. Besienme. Hatiboglu Yayiniari-93, 10.Baski, Ankara.
Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry v.b)
- T.C. Saik Bakanlig (2020), Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerler)iin Ulusal Men( Planlama ve Uygulama Rehberi, Ankara.

Toplu Beslenme Sisternleri, Hedef CS Yayincilk, 1. Bask, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
bitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme ydnetim, 10.
Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik,
Gzerklik, 1. Ekip calismast
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6. Vaka oziimiine dayal Sgrenme-7. Probleme dayalt seemoli tes Saysal, A (300, Besenme. Hatioogl Yoy, 10,635, Anars. 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
dgrenme-8. Tartismaya dayali grenme-9. Gésterip 3. Coktan segmeli testler Bilimsel Dergler {Food Control, Food Chemistry v.b) biitiinlestirme, 3. Kanita dayali uygulama, 6. Etik
. o5 s o EYS T.C. Saik Bakanli (2020), Toplu Beslenme Sisternleri (Toplu Tuketim Kurallara bagh calisma, 9. Toplu beslenme & 10
13 Proje Sunumu Sretme/dgretmen deneyi, 5 retme amagh Verler) icn lusal Ment Planlama ve Uygulama Rehier, Ankara urallara bagh galisma, 9. Toplu beslenme ysnetim,
& gosterim/demonstrasyon-12. Toplu Beslenme istemlri, Hedef C5 Yayncik, 1. Bask, Ankara Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk; rehberlik,
Gzerklik, 1. Ekip galismasi
3. Coktan segmeli testler Saysal, A (2004). Beslenme. Hatiooglu aymiar: 93, 10 8ask, Ankaro 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2. Bilgiyi
¢ s e o e ) ot | PUINESe, . K doyal uyeulama, . ik
14 | Proje Sunumu EYS Tt ), T s sl o Karalarabagh s, 9. Toph besenme yonei, 10
s sy Toplu Beslenme istermlri, Hedef C5 Yayncik, 1. Bask, Ankara Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk; rehberlik,
Kisiscl/bagims1z dgrenme-17. Soru-cevap-22. Gozlem Gzerklik, 1. Ekip galismasi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci
i ?‘lg}’ Katkt P Dersin isleyis modeli
& @ a iIstemi‘ne a ayl
OLCME YONTEMLERI Adet ..
¢ (OBS) Gore (%)
Degerlendir
me Zamani
Ders 2.Anlatim, senkron -5.Sunum/Anlatim-8 Tartismaya dayali 6grenme-13.0dev-17.Soru/cevap 6gretim yontemlerine
gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemaninin 6nceden yiikledigi ders materyallerine
Ata sihav 40 calismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman: tarafindan islenir.
4. Goktan segmeli testi 1 Ogrenciler degerlendirilmek iizere EYS’den yapilan ara siav ve final sinavlarina katilim ile yiikiimliidiir. Ek olarak;
6grenim ciktilart ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularmim 6grenci bilgi, beceri,
tutum ve davraniglarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
Ara smav notu= %40
Final notu= %60
4. Goktan segmeli testi 1 Final smavi 60

DEGERLENDIRME KOSULLARI

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 8devleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 8devlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis

olmas: gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla

verilmektedir. Bu 6devlerin bir kism1 sonug degerlendirilmesinde kullanilacak olup agiklamasi sonug degerlendirilmesinde
verilmigtir.
Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler

tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu

konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Genel Beslenme Simavi ve Toplu Beslenme Sistemleri Final Smavi ASOS iizerinden yapilacaktir. Bu smavlar ¢oktan
se¢meli testler seklinde olusturulacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigi donem siiresince verilecek ddevler ayr bir
puanlamayla degerlendirilecektir. Performans 6l¢me; uygulama sonunda rehber diyetisyen tarafindan doldurulacak olan

Ogrenci Degerlendirme Formu sonuglarini kapsar. Odev raporlari; Toplu Beslenme Sistemleri Staj Defteri Degerlendirme

Formu ve Vaka Sunumu Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir. Sozlii sinav; Sozlii Sinav Degerlendirme

Kriterleri’ne gore degerlendirmeye katilacaktir.
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Toplam 100

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 42
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 0
Final icin hazirlik siiresi 10
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadiginiz siire 25
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam [s Yiikii 87
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,9
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar

Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 13 i 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
f B ? r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M Be sle u
d 1 E Y o k An b D a B 1 a R e S [¢) de nn Be
. g 1 a a u a ; i n e i r s s ¢ s R g An e sle
m i e P E ' 1 m; Dil 1 j i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y S r t a . a de d i z e e Y s e . d 1 e N it m
e L i t of i : i ( Ya ot a I 0 al g ‘\’, k Jd Lo e m Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b ¢ T e i a i il m a ve Hi
e i i r 1 U c Xk e alA 5 1 y 1/ a a ° u N S R d cb ° e n Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer ey g st kad . Bo N kpomiog c a T @ Y sq nis m
B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 1 it [ 1 . . k Ya i e e (6] u D . v 1 n e i Bi ) g Ba Ik nd
g Y e $ z a 3 & i zm r c k y i ! e . u k ! r U e
p e % i u 1 . i r li 1 sa
i U $ it m; m n 1 B a e i e u g 1 D K c 1 ne m e m yg Y
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u i i a n ak ul 6n
a i m e m 1 eris i e i y 1 v i 1 Kk m lar a eti
) r e g i . r 1 a a r " u e i m m
:n m a i f e z m a k ! ala Sii
e ) r a a n 1 re
2 m i fl ! ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel 0
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime ¢ bi]gjyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ErH ]
ve wgulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita 0 0 0 o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
angorma ¢ 4Akademik aras 0 0 000 O 000 0 o, 0O O O
culama alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygula
Bilgiyi
uygularken
mme;:gﬁimﬂ PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁm uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki % o 99
wygalama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0 0 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
ogrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/6gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

SBF-BDB-iF01-REV00



EKLER

SBF-BDB-iF01-REV00



“ /\ C | B /\ DE M Bes-352 Beslenme Egitimi ve Damismanhgi

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

Ders izlencesi

uygulama lokasyonu:

T Yaymn Tarihi I Revizyon Tarihi I RevizzyonNo :

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI | 17.02.2025 3 = 3 - ]
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU e RREEEECEEEEEEEEEEEEED o oooooooosooooosooooooooooeoooood

" Beslenme Egmml VeDanlsmanllgl """"" ' Kod Yarnyl T+L+Usaat Kredi AKTS pili Tirii ¢ Siire OnKosul
BES 352 6 1+0+2 2 2 Tiirkce Zorunlu Dénemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimcr Ogretim Elemam
Dog Dr. Dog Dr.
Duygu Saglam Duygu Saglam
: 0216 500 4233 - 0216 500 4233 5
E Duygu.Saglam@acibadem.edu.tr Duygu.Saglam@acibadem.edu.tr E
i Teorik ders lokasyonu: A 102

Bu dersin amaci 6grencilere toplu veya bireysel beslenme egitimi ve danismanligi sirasinda kullanilabilecek yazili, s6zel ve teknolojik egitim arag, gereglerini

l‘lgi materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini géstermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in 5. Sunum/Anlatim, 8. Tartigmaya dayali 6grenme 6grenme tekniklerine yer verilecektir.

. Am

: acl ve

yontemlerini 6gretmek ve toplumda yasayan belirli bir gruba ya da kisiye yonelik nitelikli beslenme egitimi planlama ilkelerini kazandirmaktir.

Lo Dersin teorik ve uygulamali kapsami dordiincii sinif uygulamali mesleki derslerin ve mesleki uygulamalrin temelini olugturmaktadir , Ders mezuniyet Toplumda yasayan belirli bir gruba yonelik beslenme egitimi planlayip degerlendirme konularinda gereken bilgi beceri ve
|

p ?e yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katk: saglamaktadir Ders uzaktan egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online gitime uygun 6gretim yontemleri, ve online video/sinav uygulamalr ile gergeklestirilecektir Arastirmalar, grencilerin aktif 6grenme ortaminda

! Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) e, e g SN SO e R SR ] |
L e " PCI « PC2 : PC3 1+ PC4 ' PC5 ' PC6 ' PC7 : PC8& i PC9 ' PCI0 : PCIl : PCI2:
i DOC 1 Egitimle ilgili temel kavramlari tantyabilir..

5 3 3 3 2 4 3 3 4 3 2 2 2
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10

Konular

Dersin miifredati ve gereklilikleri

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Beslenme Egitimi ve Danismanhiginda Etkili fletigim

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Gortisme Teknikleri ve Danigmanlik Becerileri

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Saglik Davranist Degisimi I¢in Danismanlik

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Ogrenme Ilke ve Kuramlari

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Etkili Beslenme Egitimi Hazirlama Becerileri

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

ARA SINAV

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Egitim Materyali Hazirlama- Ogrenci Sunumlari

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Egitim Materyali Hazirlama- Ogrenci Sunumlari

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Egitim Materyali Hazirlama- Ogrenci Sunumlari

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap
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. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

testler

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

testler

testler

__________________________

. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli

Ogretim ve Olgme
Araclan

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Hedeflenen katki
EV Teorik ve uygulamali -
bilgi temeli,

2. Bilgiyi biitiinlestirme,

3. Kanita dayali uygulama

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,

3. Kanita dayali uygulama




—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

Egitim Materyali Hazirlama- Ogrenci Sunumlari
A |
Egitim Materyali Hazirlama- Ogrenci Sunumlari
Co12
Egitim Materyali Hazirlama- Ogrenci Sunumlari
13
Egitim Materyali Hazirlama- Ogrenci Sunumlari
L 14

1.Anlatim, yiizyiize-
5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya
dayal1 6grenme-
13.0dev17.Soru/cevap

OLCME

. 9. Odev raporu
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Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS)

Gore Degerlendirme
Zamani

Katki
Pay1 (%)

1. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli
testler

1. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli
testler

1. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli
testler

1. Yazili yoklama, 3. Coktan segmeli
testler

Ara smav notu= Yazil yoklama (%40)
Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi

Degerlendirilmesinde verilmistir.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.

Contento, Isobel R. Nutrition
education: linking research, theory,
and practice. Jones & Bartlett
Learning, 2007.
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1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,
3. Kanita dayali uygulama
1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli,
2. Bilgiyi biitiinlestirme,

3. Kanita dayali uygulama

Ders 1.Anlatim, yiizyiize-5.Sunum/Anlatim-8.Tartismaya dayali 6grenme-13.0dev-17.Soru/cevap &gretim yoéntemlerine gore
islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve ogretim elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine galismakla
yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman: tarafindan iglenir. Pandemi kosullarindan
dolay: egitimin tamamen online yiiriitiilmesi durumunda egitim siireci ve smavlar EYS/ASOS iizerinden yiiriitiilecektir(21-22 yiiz
yiize olanlar i¢in). Ek olarak; 6grenim ¢iktilar: ile program ¢iktilarmm iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmmn
ogrenci bilgi,
beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligskilendirilme matrisi Tablo 2’de gorilmektedir.

Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini sinavlar1 tamamlamakla yikiimliidiir. Verilen 6devlerin
son teslim yiiklenmis olmas1 gerekmektedir. Verilen bu 6devler dgrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
ustlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu o6devlerin bir kismini da sonu¢ degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug



Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalariim igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ara smav ve final smavi ¢evrimici EYS sistemi iizerinden yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek ddevler
ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir. Donem sonunda yapilacak olan klinik uygulama; dgrenci karnesi ve vaka izlem formu ile
degerlendirilecektir. Vaka izlem hasta analiz formu, hastalik-ilag bilgisi, giinliik hasta izlemi, ek formlarin kullanimi , hemgirelik
uygulamalar1 ve kavram haritalar1 ile degerlendirilecektir. Laboratuvar Uygulamalari ise 12. Haftada yapilacak olan Objektif
Yapilandirilmis Klinik Sinav ile degerlendirilecektir.

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
E'i)'é'ré"s%{éii' (14 hafta x haftabk ders saatiy """"""""" 42 """"""""""
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
;"s}i{{f'i)'{s'{i)'é}é"c'éi{s}i{é Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) """""""""" 4 """"""""""
E'}&ié{ Swnav igin hazirhk siiresi """""""""" O """"""""""
E"F'i}iéi icin hazwrhk siiresi """"""""" 10 """"""""""
Final sinavi 0
E'ii{{{ié'r'é kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz sioee """"""""" 15 """"""""""
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiiki 61
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 203
i Dersin AKTS Kredisi 2
Tablo 5. Dersin Devam Kosullart

Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayri hesaplanmak tizere oranlan asagida belittilmigtir:
Ders Devam zorunlulugu
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~Tablo 7. Kodlama Kulavuzu ...
OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin gretme amach gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Iinceleme 24. Alt1 sapkal: diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.

Aragtirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23.

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Iy g6 < o S St g
v
'
'

HEDEFLENEN KATKI _
i 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazih Iletisim 6. Etik kurallara bagh caligima 7. Beslenme bakim siireci
i 8. Beslenme danismanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip galismasi 12. Ogrenmeyi dgrenme 13. Yabanci dil :
' becerisi ;
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Ogr. Gér. Dr. Ogr. Gér. Dr.
Nafiye Cigdem Aktekin Nafiye Cigdem Aktekin

0216 500 0000

nafiye.aktekin@acibadem.edu

Ar

Teorik ders lokasyonu: A 101, A
106, A 107, A 108, C 403, C 503,

C 603, C 604

0216 500 0000

nafiye.aktekin@acibadem.edu.tr

Laboratuvar uygulama

lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci Bu dersin amac1 6grencilerin okuduklarini anlamasi, kendini ifade etmesi ve akademik gelisimi i¢in gerekli olan yabanci dil bilgisini yeterli diizeye getirmektir.
Dersin igerigi dgrencilerin ingilizce anlama, konusma, kendini ifade etme becerilerini gelistirmeyi igermektedir. Ders EYS ve ZOOM iizerinden online olarak yiiriitiilecektir. Anlatim, senkron (2),
i@erigi Tartigmaya dayali 6grenme (8), Odev (14), Soru-cevap (17), Okuma, sesli okuma (20) 6gretim yontemleri kullamlacaktir. Olgme yontemi olarak ise 2 adet Quiz (%10), 1 adet Ara Smav (%25), 1

adet Final Siavi(%50) kullanilacaktir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilar1 (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

DOC1: Kendisi ve gegmisi ve giincel ihtiyaglart hakkinda konusabilir

1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 2 4
DOC2: Uzmanlik alaninda bir is goriismesine katilabilir.

1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 2 5
DO(C3: ilgi alan1 ve meslegi ile ortiisen konulari igeren metinleri tartigabilir.

1 1 0 0 4 0 3 3 3 1 3 5
DOC4: Giincel ihtiyaglarini rahatlikla karsilayacak dil yetkinligine sahip oldugunu gosterebilir.

Y yacH CEYSHITIEHe stip o1uennt & 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 3 5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi

Hafta : Konular Ogretme yontemi Olgme Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari

1 Revision + 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmali testler 3. | - "QSkills for Success 2. Bilgiyi biitiinlestirme
BOOK: LS Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii Reading & Writing 3, by 5. Sozlii yazili Iletisim
UNIT 5 Behavioral Science dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Margot Gramer, Colin 12. Ogrenmeyi dgrenme
Listening Skills (p.101-104) Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Ward, Oxford University 13. Yabanci dil becerisi

sesli okuma Press.
Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot

Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

2 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. - QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 5 Behavioral Science Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili {letisim
Listening Skills (p.105-113) dgrenme 14. Odev 17. smnav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme

Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi
sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot

Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

3 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. - QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 5 Behavioral Science Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazil {letisim
Vocabulary (p.115-116) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme
Speaking (p.120-124) Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi

sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot

Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

4 BOOK: RW 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. - QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 5 Psychology Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazil {letisim
Reading 1 (106-112) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme
Write what you think (113--114) Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi

sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot

Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

5 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. - QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
Unit 6 Neurology Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazil {letisim
Listening Skills p.(128-133) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme

Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi
sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot

Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

6 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. - QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 6 Neurology Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazil {letisim
Listening Skills p.(133-137) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme
Vocabulary (p.139-140) Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi

sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot

Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

7 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. - QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 6 Neurology Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili {letisim
Speaking (143-148) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme

Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi

SBF-BDB-iF01-REV00



sesli okuma

Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

8 BOOK: RW 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 6 Neurology Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili {letisim
Reading 1 (139-145) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme

Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi
QUIZ sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

9 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
BOOK: RW Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili {letisim
UNIT 6 Neurology dgrenme 14. Odev 17. smnav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme
Vocabulary (147-148) Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi
Write what you think (147 - Synthesize) sesli okuma Listening Booklet

QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

10 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
MIDTERM Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili {letisim

dgrenme 14. Odev 17. smnav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme
Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi
sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

11 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 8 Behavioral Science Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili {letisim
Listening Skills p.(174-181) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme

Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi
sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

12 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 8 Behavioral Science Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili {letisim
Listening Skills p.(182-185) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi 6grenme
Vocabulary (p.187) Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi

sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

13 BOOK: LS 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme
UNIT 8 Behavioral Science Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazili Iletisim
Speaking (p.190-196) dgrenme 14. Odev 17. smav 9. Odev raporu 25. Gramer, Colin Ward, 12. Ogrenmeyi dgrenme

Soru-cevap 20. Okuma, Essay yazma Oxford University Press. 13. Yabanci dil becerisi
sesli okuma Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

14 BOOK: RW 2. Anlatim, senkron 8. 2. Bosluk doldurmal testler 3. QSkills for Success Reading 2. Bilgiyi biitiinlestirme

WRITING Tartismaya dayal Coktan se¢meli testler 6. Sozlii & Writing 3, by Margot 5. Sozlii yazil {letisim

dgrenme 14. Odev 17.

sinav 9. Odev raporu 25.

Gramer, Colin Ward,

12. Ogrenmeyi dgrenme
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Soru-cevap 20. Okuma,
sesli okuma

Essay yazma

Oxford University Press.
Listening Booklet
QSkills for Success Reading
& Writing 3, by Margot
Gramer, Colin Ward,
Oxford University Press."

13. Yabanci dil becerisi

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME A Ogrenci Bilgi Katki
YONTEMLERI de Sistemi’ne (OBS) Pay1 Dersin isleyis modeli
t Gore (%)
Degerlendirme
Zamam
2.Bosluk doldurmali testler 1 Ara Sinav 35
. Dersler online olarak ZOOM ve EYS iizerinden yiiriitiilecektir. Anlatim, senkron (2), Tartigmaya dayali 6grenme (8), Odev (14), Soru-
3. Coktan segmeli testler 1 Ara Smav 35 cevap (17), Okuma, sesli okuma (20) 6gretim yontemleri kullamlacaktir. Olgme yéntemi olarak ise 2 adet Quiz (%10), 1 adet
Ara Smav (%25), 1 adet Final Sinavi(%50) kullanilacaktir. Devamsizlik durumu haftalik olarak yapilacak ve %35 olarak
2.Bosluk doldurmals testler 1 Quiz 15 degerlendirilecektir. Sinavlar EYS ve ASOS sistemi iizerinden tamamlanacaktir. Ogrenciler dénem baslangicinda sozlii ve
yazili olarak ders isleyisi konusunda bilgilendirilecektir. Ders bilgilendirmesi ve gerekli materyaller haftalik olarak dersin
3. Coktan se¢meli testler 1 Quiz 15 6gretim elemani tarafindan EYS sistemi tizerinden paylasilacaktir.
5 D ya?eléflz;)rular 1eeren ! Quiz 15 Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde 6grencilere senkron derste agiklanacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilar ile program
¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinimn
24, Performans lome 1 Proje 10 iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
2.Bosluk doldurmali testler 1 Final sinav1 40
DEGERLENDIRME KOSULLARI
3. Coktan se¢meli testler 1 Final sinav1 40 Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler yapilan quizler, ara sinav ve final siavlari sonrasinda bireysel olarak degerlendirilecektir.
3. Dogru yanhslsorular 1geren 1 Final smavi 40 Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
tesiller tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu
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24. Performans 6l¢gme

Final sinav1

40

Toplam

100

dikkate alarak hazirliklarini yapmalari dnerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Ogrencilerin tiim degerlendirme ydntemleri online olarak ZOOM gézetimli gergeklestirilecektir. Y1l sonunda verilen katki paylar
g0z Ontine aliarak 6grencilerin tiim sonuglari degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 70
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 0
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 20
Final icin hazirhk siiresi 8
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 3
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 10
Toplam Is Yiikii 113
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 3,77
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %80
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrans Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI T A B E P E Y A An Al DI O S K Y, O K H M S L S Ri O Be Be To
ALANI e k i 1 r t a n O a n i r a a a t i e e t i ur o g sle sle pl
m: a 1 e o i r a k Dil a ] g y 1 b o S s s a d d 1 r n nn u
e d g S b k a 1 u de D i a 18 i a n i a 1 ] e ur e e m e Be
1 e i t 1 U t i m; Ya i t n al t n o 1 p e d r il n e Eg sle
B m y i e y 1 t a zm 1 a i B e c m; e \% k a 1 eb o m Ba iti n
i i i r mi g c i ( a/lA d 1 z e o 1 i r e i R i ili d e ki mi m
1 k B e C u 1 k kad e B a c d D: a r N e k rli e y m ve e
g B i 1 o 1 D S e emi N e s e a i r e a h k 1 i St Da Hi
i i t D z a ii 0 s k ) c y ri k 1 a b v b Bi o 0 re nis z
1 i i m; m S r 1 Ya z e o le 1 s i u e li 1 g ci m m
g n S e a il g e zm 1 r n 1/ 1 1 1 n r nc mi r Ba an etl
i 1 it n u k a i i B N u T i u 1 i a e sa ik eri
y e n m 1 i Bec i 1 e ic y u r c i n m 9] nd
e S m e a B eris 1 e c el g t 1 u k m ak yg e
u t e m i i e r e (6] u u i 1 e lar ul Y
1 i a 1 t r k 1 m k u 1l a on
a r g i i u a v k m eti
$ m i S 1 r m e ala m
m e ) i e y a D 1 St
a m; r a a re
i z v ci
a r
rl a
1 n
k 1
§
1
a
r
Temel bilgi PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alan1 [
destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bllglyj PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve 0
biitiinlestirme uygulamali bilgiyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma PC 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulagir,
ve uygulama kanita dayali uygulama yap);r. o ? 0 0 0 0 0 0 0 0
yontemi
Bilgiyi PC 4Akademik aragtirma becerilerini kullanarak
aragtirma alania 6zgii bilimsel arastirma planlar ve U O U U O u U U O U 0 N N N
alanina uygular.
uygulama
Bilgiyi PC 5 Sozlii-yazili iletisim kurar.
uygulgar);(en < Y g 0 U U U
temel beceriler
Saghk
profesyonelligi
temel becerileri
Bilgiyi PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal
uygularken ve uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, 0 0 0 O 0
temel ilkeler etkili, verimli, adil ve kisi odakh olarak etik
ilkeler gergevesinde uygular.
Mesleki PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim 0 0 0 0
uygulama Siireci” uygulayarak gergeklestirir.
yeterliligi
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig: yapar,
uygulama besin ve beslenme politikalarinin yaygmlasmasina 0 0 0 0 0 O 0 0
yeterliligi katki saglar.
Mesleki PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin 0 0
uygulama giivenligi odakl yonetsel siiregleri gergeklestirir.
yeterliligi
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Saglik PC10 Ozerk ¢alisma, ekip galismasi, hesap
profesyonelligin verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk, O O U O O O O O O
de temel tutum meslektaslarina rehberlik, gibi temel tutum ve
ve davramislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi O 0 0
Sgrenme Ogrenme becerisi gelistirir.

Yabaner dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin O
becerisi Ingilizceyi en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel

Diizeyinde kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali
ogrenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/dgretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagh gerceklestirdigi
gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz grenme
13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtas1 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli
okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler
6. Sozlii sinav 7. Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonras1 alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi
sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktdrler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17.
Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliikk degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22.
Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans dlgme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi
Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kamita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili iletisim 6. Etik kurallara bagh ¢alisima 7.
Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi
12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi

EKLER
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ACIBADEM 8
o k A C | B A DE M Bes-354 Iletisim Becerileri
Kﬁg; MEHMET ALI AYDINLAR Uzaktan Egitim Ders
) g UNIVERSITESI izlencesi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayn Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
17.02.2025 - -
iletisim Becerileri - Kod Yariyil T+L+Usaat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 354 6 2+0+0 2 1 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardimer Ogretim Elemani
Ogr. Gor. Leyla
FEYZIOGLU
0216 500 0000

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Bu dersin amaci 6grencinin beslenme ve diyet danismanligt hizmetlerinde iletisim siirecini anlamasi ve etkili bir sekilde kullanabilmesi, sozlii ve yazili iletisimde
Amaci temel yetkinliklere sahip olmasi, kendini dogru bir iletisim diliyle ifade etme, grup ve saglik ekibi i¢inde etkin rol alabilme ve farkli gruplarla etkin iletisim saglama
becerilerini gelistirmektir.

Kisileraras etkili iletisimin tanimi, unsurlari ve 6zellikleri, kullanilan dil, kendini tanima, etkili dinleme ve geri bildirim, iletisimi engelleyen ve kolaylagtiran
Icerigi etkenler, ikna edici iletisim, duygularin iletisimde roli ve kullanilmasi, etkili iletisim teknikleri, iletisimde ¢atigma ve dnlenmesi, sozsiiz iletisim becerileri, sosyal
yasamda davranis kurallart; gorgii ve nezaket konu basliklarin1 ve mesleki iletisim uygulamalarini kapsamaktadir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarmin Program Ciktilari ile iliskisi

e o Program Ciktilar1 (PC)
RN G P ([0.5) PC1 PC2 PC3 PC4 BC5 PC6 PC7 PC8 PCO PC10 BCI1 BC12
DOC 1 lletisim kavramimi tanimlayabilir. 5 3 ) 1 4 ) ) | | 3 5 |
DOC 2 Grup ve grup dinamiklerini agiklayabilir. 5 3 D) 1 4 b 2 1 1 3 5 1
DOC 3 Bir diyetisyen olarak danisanlarina bilgiyi basit ve anlasilir bir iletisim diliyle
aktarabilir. 3 4 3 2 5 3 2 1 2 4 3 1
DOC 4 lletisimde etkin dinlemenin 6nemini tanimlayabilir. 5 3 ) 1 4 ) ’ | | 3 5 |
DOC 5 lletisim siirecinin isleyisini 6zetleyebilir. 5 3 ) 1 4 ) ) | | 3 5 |
DOC 6 Bireysel stres faktorlerini fark ederek, stres ve baski altinda karar verebilir. 3 4 3 2 5 4 3 ) ) 4 3 1
DOC 7 lletisimde davranig bigimlerini kavrayarak, iletisimde uygun davranis bigimleri
gosterebilir. 3 4 3 2 5 4 3 2 2 4 3 1
DOC 8 Tletisimin diyetisyenler igin dnemini kavrayarak, 6zel durum ve gruplarla iletisim
siireclerini etkili bir sekilde yiiriitebilir. 3 4 3 2 5 4 4 3 2 4 3 1
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Katki puanint (1-5) harfile kodlaymmiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Oleme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Ogretme yontemi

Olgme
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclar

Kaynaklar

Hedeflenen katki

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan se¢meli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili fletisim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktag segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtar Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazil {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , Istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktag segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtar Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazil {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayincilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktag segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , Istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, stanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayincilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktag segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayincilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

Hafta | Konular
1 Kisilerarasi iletigim; tanim1 ve temel 6zellikleri
2 Temel kuramsal yaklagimlar - kisilerarasi iletigim siirecini etkileyen
faktorler
3 Benlik kavrami - kendini tanima -6zgiiven
4 Kisilerarast iletisimde sorun ¢6ziimleme: dinleme ve empati
5 [letisim gatigmalar
6 Kisilerarast iletisimde algilama siireci sosyal alginin 6zellikleri
7 Ara Smav
8 Sozel - yazili ve gorsel iletisim

1. Anlatim, yiizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktag segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , Istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayincilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligt
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ve egitimi

Miizakere teknikleri

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan se¢meli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazil {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

10

Sozsiiz iletisim ve beden dili

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktag segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danigsmanligi
ve egitimi

11

Kiiltiirel etkilesim - politika ve beden dili

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan se¢meli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , Istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtar Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

12

Kisilerarast iletigim - etik - yalan

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi

13

Kisiler aras1 iletisimde grup - kalabalik etkilesimi

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktag segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayncilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtar Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danigsmanligi
ve egitimi

14

Kiresellesme ve kisisel iletisgim

1. Anlatim, ytizyiize 13.

Odev 17. Soru-cevap

1. Yazili yoklama, 3.
Coktan segmeli testler,
9. Odev raporu

COOPER, Ken (1989); Sézsiiz iletisim,
Rota Yaymalik, , istanbul
CUCELOGLU, D. (1997); Yeniden insan
insana, Remzi Kitabevi, istanbul,
DOKMEN, U. (2005); "iletisim Catismalar1
ve Empati", Sistem Yayincilik, istanbul
BALTAS, Z. - BALTAS, A. (1999); Bedenin
Dili, iletisim Becerinizin Anahtari Sessiz
Diliniz, Remzi Kitabevi, istanbul.

1. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli, 2. Bilgiyi
biitiinlestirme, 5. Sozli
yazili {letigim, 8.
Beslenme danismanligi
ve egitimi
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
OLCME YONTEMLERI = Adet Sistemi'ne (OBS) | Katki Payi Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamam
1. Yazili yoklama, 3. Coktan 1 Ara sinav 40 Ders 1. Anlatim, yiizyiize 13. Odev 17. Soru-cevap 6gretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve
secmeli testler ogretim elemanin onceden yiikledigi ders materyallerine“ calismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte

¢evrimigi-senkron olarak dgretim elemani tarafindan iglenir. Ogrenciler degerlendirilmek i¢in ara sinav/final sinavlarina katilmak ve 6devi
tamamlamakla yiikiimliidiir. Ayrica 6devlerin smav puanlarina yansitilmasi yine asagida sinavlar boliimiinde belirtilmistir. Ek olarak;
ogrenim c¢iktilart ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmim 6grenci bilgi, beceri, tutum ve

1. Yazili yoklama, 3. Coktan 1 Final smavi 60 davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2°de gériilmektedir.

segmeli testler Ara sinav notu (%40)= Yazili yoklama + Coktan se¢meli testler
Final notu (%60)= Yazili yoklama + Coktan segmeli testler
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6dev/ / smavlari tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen édevlerin son teslim yiiklenmis olmas1 gerekmektedir.
Verilen bu ddevlerégrencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu tistlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu 6devlerin
bir kismini da sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin galigmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarint yapmalari nerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Ara snav ve final sinavi yiiz ylize yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek 6devler ayri bir puanlama ile
degerlendirilecektir.
Toplam 100

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmas1

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 10
Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi 10
Final i¢cin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire >
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0
Toplam Is Yiikii 70
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,3
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kogsullar
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilari Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6l¢me ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi

Beceri

Tutum ve davranis

Mesleki yetkinlik

1

2

-

8

10

)

13

2 3 4 5 6

-

1

2

3

YETKINLIK
ALANI

PROGRAM CIKTILARI

Temel Bilgi

Akademik Bilgiye
Ulagma

Bilgiyi Biitiinlestirme

Elestirel Diistinme

Problem Cozme

Etik Uygulama

Yaratic1 Diigiinme

Analitik Sorgulama

Okuma (Mesleki Bilgi)

Ana Dilde
‘Yazma/Akademik

Yazma Becerisi

Ana Dilde Sozlii

Dijital Beceriler

Sayisal Beceriler/Nicel

Okuryazarhik

Kalite Odaklt

Uygulama

Yabanci Dil

Otonomi

Kisileraras: Tutum ve
Davraniglar
Hesap Verebilirlik
Mesleki Savunuculuk
Stajda Rehberlik
Liderlik
Siirdiriilebilirlik Bilinci

Role Model Olma

Ogrenmeyi Ogrenme

Beslenme Bakim Siireci

Basamaklari [

Beslenne Egitimi ve

Damigmanlik
Uygulamalar

Toplu Beslenme
Hizmetlerinde Yonetim

Stireci

Temel bilgi

PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.

Bilgiyi
biitiinlestirme

PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
bilgiyi biitlinlestirir.

Bilgiye ulagma ve
uygulama yontemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi arastirma
alania uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozlii-yazili iletigim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigsmanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saghk
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk galisma, ekip ¢alismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,

kullanir.

davranistart stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0
Ogrenme becerisi gelistirir.
‘ PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
Y;z::‘:‘ﬂd il en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢éziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin gretme amacl gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalari 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Aragtirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gzlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkal1 diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan se¢meli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Sozlii siav 7.
Laboratuvar raporlari 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alinti agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayic1 dallanmig agag modeli 2. Yapilandirilmus grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zli yazil Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

SBF-BDB-iF01-REV00



EKLER
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MEHMET ALi AYDINLAR
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BES 382 FiZiKSEL AKTIiVIiTE, SAGLIK VE BESLENME
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
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Dog. Dr.
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Duygu.s
aglam@
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Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Ogretim Elemam

Yardimer Ogretim Elemam

Dog. Dr. Duygu
SAGLAM

Duygu.saglam@aci

badem.edu.tr

Amaci

Saglikli yasamin temeli olan fiziksel aktivitenin 6nemi, hastaliklarin 6nlenme ve tedavisindeki yeri, fiziksel aktivite onerileri ile ilgili bilgi ve beceri kazanim

Icerigi

Fiziksel aktivitenin 6nemi, fiziksel uygunluk ve beslenme, fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik uygulamalar, fiziksel aktivite saglik/hastalik ve beslenme iliskisi, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarindaki egzersizler

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

e n o Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) BCT 12065} BE3 BCY BES PCé PC7 PC8 PC9 PC10 PCI11 PCI12
DOC1 Fiziksel aktivitenin 6nemini anlar 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
DOC?2 Hastaliklarin 6nlenme ve tedavisinde fiziksel aktivitenin roliinii 6grenir. 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
DOC3 Fiziksel aktivite énerilerinde bulunabilir. 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Y6ntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi (‘){lg:tlee Ogreglgln:: Kaynaklar Hedeflenen katki
mi Araclarn
Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy metabolism
6. Bogluk doldurmal and eXCrC‘;gOgRC Press, :
testler ] . 5. Teorlk ve uygqlamah
7. Coktan se¢meli testler priskell, Judy X, and Ira bilgi temeli
1 Fiziksel akfivi . I 1.Anlatim, yiizyiize .8.E$Ie$timfeli sorular a\szgsléﬁl;/{ S?Sa-tg:ttélst_l%nﬁlc 16 iBélgiyi bﬁtﬁ.n .l‘eystirme
iziksel aktivite ve egzersiz tanimlart 5. Sununm/Anlatim iceren testler press, 2016 - grenmeyl ogrenme
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler
Benardot, Dan. Advanced
sports nutrition. Human
Kinetics Publishers, 2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy metabolism
6. Bogluk doldurmal and exercggbg RC Press,
testler . Driskell, Judy A., and Ira )
5 7. Coktan se¢cmeli testler Wolinsky, eds. Nutritional 5. Teorik ve uygulamali
Fiziksel aktivite ve egzersizin saglikli yasamdaki 6nemi 1.Anlatim, yiizyiize 8. Eslestirmeli sorular assessment of athletes. CRC bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim igeren testler press, 2016 6. Bilgiyi biitiinlestirme
9. Dogru yanlis sorular 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler
6. Bosluk doldurmali Benardot, Dan. Advanced
testler sports nutrition. Human 5. Teorik ve uygulamali
3 1.Anlatim, yiizyiize 7. Coktan se¢meli testler Kinetics Publishers, 2020. bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim 8. Eslestirmeli sorular Driskell, Judy A., and Tra 6. Bilgiyi biitiinlestirme
igeren testler Wolinsky, eds. Sports 12. Ogrenmeyi 6grenme
9. Dogru yanlis sorular nutrition: energy
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metabolism and exercise.
CRC Press, 2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Nutritional
assessment of athletes.
CRC press, 2016
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Fiziksel aktivite diizeyini artirmak icin Oneriler

igeren testler

Egzersiz ve saglikli beslenme arasindaki iliski

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan segmeli testler

Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human

Kinetics Publishers,
2020.

Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and
exercise. CRC Press,

5. Teorik ve uygulamali

Ira Wolinsky, eds.
Nutritional
assessment of
athletes. CRC press,
2016

4 1.Anlatim, ylizylize 8. Eslestirmeli sorular 2007. bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim iceren testler Driskell, Judy A., and Ira; 6. Bilgiyi biitiinlestirme
9. Dogru yanlis sorular Wolinsky, eds. 12. Ogrenmeyi 6grenme
of athletes. CRC press,
2016
3. Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Egzersiz ve saglikli beslenme arasindaki iliski 6.Bosluk doldurmah Driskell, Judy A., and
testler Ira Wolinsky, eds.
7. Coktan se¢cmeli testler Sports nutrition: 5. Teorik ve uygulamali
5 1.Anlatim, yiizyiize 8. Eslestirmeli sorular energy metabolism bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim iceren testler and exercise. CRC 6. Bilgiyi biitiinlestirme
9. Dogru yanlis sorular Press, 2007. 12. Ogrenmeyi 6grenme
igerentestler DrlSken,JUdy A., and
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Egzersiz yapan kisilere genel beslenme onerileri

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan segmeli testler
8. Eslestirmeli sorular
igeren testler
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler

5. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

6. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

Egzersiz yapan kisilere genel beslenme onerileri

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan segmeli testler
8. Eslestirmeli sorular
igeren testler
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler

Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human

Kinetics Publishers,
2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energ
metabolism ang
exercise. CRC Press,

2007.
DriskeII,Jud&/ A., and lIra
Wolinsky, eds.

Nutritional assessment
of athletes. CRC press,
2016

5. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

6. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

ARA SINAV

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan segmeli testler
8. Eslestirmeli sorular
igeren testler
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler

Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human

Kinetics Publishers,
2020.

Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and
exercise. CRC Press,

2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds.

Nutritional assessment
of athletes. CRC press,
2016

5. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

6. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

SBF-BDB-iF01-REV00




Egzersiz ve hastaliklar arasindaki iligki

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan segmeli testler
8. Eslestirmeli sorular
igeren testler
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler

Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human

Kinetics Publishers,
2020.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and
exercise. CRC Press,

2007.
DriskeII,Jud&/ A., and lIra
Wolinsky, eds.

Nutritional assessment
of athletes. CRC press,
2016

5. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

6. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

10

Egzersiz ve hastaliklar arasindaki iligki

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan se¢meli testler

8. Eslestirmeli sorular

igeren testler
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler
8. Projeye dayali

degerlendirme

Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human

Kinetics Publishers,
2020.

Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds. Sports
nutrition: energ
metabolism ang
exercise. CRC Press,

2007.
Driskell, Judy A., and Ira
Wolinsky, eds.

Nutritional assessment
of athletes. CRC press,
2016

11.  Teorik ve
uygulamali bilgi
temeli

12.  Bilgiyi biitiinlestirme

13.  Kanita dayal
uygulama
14. Arastirma becerisi
15.  Sbézlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi

11

Cocuklar i¢in egzersizlerde beslenme uygulamalari

2. Anlatim, yiizyiize
5. Sunum/Anlatim

6. Bosluk doldurmali
testler
7. Coktan se¢meli testler

8. Eslestirmeli sorular

igeren testler
9. Dogru yanlis sorular
igeren testler
8. Projeye dayali

degerlendirme

3.Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
Driskell, Judy A., and
Ira Wolinsky, eds.
Sports nutrition:
energy metabolism
and exercise. CRC
Press, 2007.

Driskell, Judy A., and

11.  Teorik ve
uygulamali bilgi
temeli

12.  Bilgiyi biitiinlestirme

13.  Kanita dayal
uygulama
14. Arastirma becerisi
15.  Sbozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Ira Wolinsky, eds. 13. Yabanci dil becerisi
Nutritional
assessment of
athletes. CRC press,
2016
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Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
2020.
10, Bosluk Driskell, Judy A., and Ira
' doldurmalt Wolinsky, e_ds. Sports 16. Teorik ve
tester Metabolis i wygulamal bilgi
Yetiskinler i¢in egzersizlerde beslenme uygulamalart 3. Anlatim, yiizyiize 11. Coktan segmeli exercise. CRC Press, 17 gﬁleihi biitiinlestirme
12 5. Sunum/Anlatrm testler 2007. 18 ’ K gty daval ¥
12. Eslestirmeli Driskell, Judy A, and Ira: ** anita dayal
sorular igeren Wolinsky, eds. uygulama ..
testler Nutritional assessment 19. Arastirma becerisi
13, Dogru yanls of athletes. CRC press, 20.  Sozli yazilt Tletisim
. omalar scton 2016 11. Ekip gal_1sma51
testler 12. Ogrenmeyi 6grenme
8. Projeye dayal1 13. Yabanci dil becerisi
degerlendirme
Benardot, Dan.
Advanced sports
nutrition. Human
Kinetics Publishers,
) 2020.
6. Bosluk doldurmali D\;’\I/SO|TI$]||S, g;’dgdé’fgg rt|£a 11.  Teorik ve o
testler nutrition: energ uygulamali bilgi
7. Coktan.segm.eh testler metabolism ang temeli _
4. Anlatim, yiizyiize 8. Eslestirmeli sorular exercise. CRC Press, 12.  Bilgiyi biitiinlegtirme
13 Tamamlayic1 ve alternatif tip alaninda beslenme ve egzersiz 5. Sunum/Anlatim N Dolgze;:ﬁ?s:cr)rular Driskell, JEI%O7A., and Ira 13;.1ygullj ;r;lta dayah
igeren testler Wolinsky, eds. 14. Arastirma becerisi
8. Projeye dayali Nutritional assessment 15.  Sbzlii yazili Tletisim
degerlendirme of athletes. CRC press, 11. Ekip ¢aligmasi
2016 12. Ogrenmeyi 6grenme
13. Yabanci dil becerisi
14 Egzersiz ve viicut kompozisyonu 5. Anlatim, yiizytize 2.Bosluk doldurmali Benardot, Dan. 1. Teorik ve uygulamali
5. Sunum/Anlatim testler bilgi temeli
Advanced sports
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nutrition. Human
Kinetics
Publishers, 2020.
Driskell, Judy A.,
and Ira Wolinsky,
eds. Sports
nutrition: energy
metabolism and
exercise. CRC
Press, 2007.
Driskell, Judy A.,
and Ira Wolinsky,
eds. Nutritional
assessment of
athletes. CRC
press, 2016
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6. Coktan segmeli testler Toplumlar ve Beslenme 2. Bilgiyi biitiinlestirme

7.Eslestirmeli sorular Aligkanliklan, Tirk Halk 12. Ogrenmeyi 6grenme
igeren testler Kiiltiirii aragtirma ve
8. Dogru yanlis sorular Tanitim Vakfi yayim, 1998.
igeren testler 6.Sanlier,N.,

Siiriictioglu,M., Tiirk
Mutfagi, Hedef
Yayincilik,2021.
7. Tek,N., Siiriiciioglu,M.,
Beslenme Antropolojisi,
Hedef Yayncilik,2021.
8.Samat,M. A History of
Food, John Wiley &
Sons,2009.
9. Civitello L., Cuisine and
Culture: A History of Food

and People.John Wiley &
Sons,2011.
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
o 2 5 istemi’ne (OB Katki Pay1 T : :
OLCME YONTEMLERI = Adet _Sistemi’ne (OBS) a1 ray Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
. Ara smav 50 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve égretim elemanin
9. Odev raporu 1 onceden yiikledigi ders materyallerine galigmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman
tarafindan interaktif olarak iglenir. Ara sinav ve final sinavlar1 goktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin &grenci bilgi, beceri, tutum ve davramiglarina katkisinir
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
3. Coktan se¢meli 1 Final 50 Ara smav notu= Odev raporu (%50)
testler Final notu= Coktan se¢meli testler (%50)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Toplam 100 Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yitkiimliidiir.

Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarimin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari 6nerilmektedir.
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Sonug¢ Degerlendirilmesi

Ara smav 6dev raporu olarak, final ssinavi ise kampiiste yiiz ylize yapilacaktir. Ara sinavda ¢oktan se¢meli test 6l¢gme yontemi kullanilacaktir.
Ara smav (%40) ve Final 6devi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmast

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Siif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 25
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 20
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev i¢in harcadigimiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 108
Toplam s Yiikii / 30 (s) 3.6
Dersin AKTS Kredisi 4
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar
Klinik uygulama
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi

Olcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
2 g 2 9 g B = 3 2 i~ = 2 - ] E © £
L El g 29 ¢t E EF 2w g S B g =S = B 2 EOE B Z _lgE
EREE 7 £ 8 E £ =iz 88% L T 8.4 =2 iZ2gi B o1 By =2 3 5 3 2 = Ex§: 28
o £ ggi € B i8S £z B3 2g8 4g B 5 2F S8 2 EiE3 3 E B 2 = 2 Es 235 8%
YETKINLIK g 2 5 : 7 RS g2 E g3 g z E] = = T o = D & 7 8
Hore PROGRAM CIKTILARI 3 £2 2 S g5 2 %5 ¢ % g93% 282 £% ED S30E £ s £ 2 2 & 5 F 3 EF g5 &%Z
=1 9 < =~ [ 2 G = < = = = 2 —_ 5 3 = 5
8122 2 £ 32 % £ E T <EFISTE BA 22 55 510 :E = zZ g - = = £ g2  EEm 23
] B8 2 & 5 E g GRS g © O M = 4 = ] = 3 o g /o 0P S8
< = m & =i 21 2 = < g z T g A s & i) = k4 =g
@ 3 3 % = 2 © 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biltiinlegtirme bilgiyi biitiinlestirir.

Bilgiye ulasma ve
uygulama yontemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi aragtirma
alanma uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozli-yazili iletisim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gergevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saghk
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk galisma, ekip galismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,

davamslan 4 Girdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, ol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
YZ‘;‘::EL?'I en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde

kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amach gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz dgrenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii snav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zI10i yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM

MEHMET ALiIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 384 Be§lenme Destek Sistemleri
Ders Izlencesi / Syllabus

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DiYETETIK BOLUMU 17.02.2025 -
Beslenme Destek Sistemleri - Kod Yariyil T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES384 6 2 2 3 Tirkce Secmeli Senelik Yok
a . Yardimer Ogretim Elemam
Ogretim Gorevlisi J
Dog. Dr. Gozde Aritici Ars. Gor. Merve Nur UCAK
Colak
rGOZdC B Merve.ucak@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu: Zoom
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Amaci Oral yoldan beslenemeyen hastalarda beslenme destek {iriinlerini kullanabilecek bilgi ve birikimin kazandirilmasi
icerigi Enteral, parenteral beslenmenin her yonii ile 6grenilmesi
Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile iliskisi
s . Program Ciktilar1 (PC)
D ktil: D
ersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) PCTTPCS PC3 pC4TTPCS T PCe T RCT T P T BCY PC10 PC11 PC12
DOC Enteral veya parenteral beslenen hastalarin enerji, protein ve besin 6gelerini hesaplamay1 4 5 3 5 5 5 1 5 1 3 2 1
ogrenir
) o 4 5 3 5 5 5 1 5 1 3 2
DOC?2 Hastalarin beslenme durumu takibini 6grenir. 1
DOQ3 : Enteral ve/veya parenteral beslenmecek hastalarda izlenecek nutrisyon algoritmasinin ve vaka 4 5 3 5 5 5 1 5 1 3 2 ]
izleminin nasil olacagini dgrenir.

Katki puanini (1-5) harf ile kodlaymiz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=>5

Tablo 2. Haftahk Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Beslenme destek sistemlerinin ne oldugu,
onemi, tarihcesi, multidisipliner yaklasimin
onemi

13. Odev

Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
Whitney E. N., Rolfes

. Pl (")gll'etim
Hafta | Konular Ogretme yontemi . . ve Ol¢me Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi
Araclari
Baysal A.ve ark., Diyet El Kitabi,
Yenilenmis 10. Baski, Hatiboglu 1. Teorik ve uygulamali bilgi
1. Anlatim, yiiz yiize Yaymevi, Ankara, temeli
1 7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Mahan LK., Escott-Stump S., 2. Bilgiyi biitiinlestirme
8. Tartigsmaya dayali 6grenme yoklama Karuse's Food, Nutrition and Diet 3. Kanita dayali uygulama

5. Sozlii yazil Iletisim
11. Ekip ¢aligmasi
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6.

S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.
https://www.espen.org/guidelines-
home/espen-guidelines

Hastalarin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi ve degerlendirmede
kullamilan yontemler. Malnutrisyon tanimi,
tipleri.

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2.

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.

https://www.espen.org/guidelines-home/espen-

guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi

Enteral-parenteral beslenme tanimi, beslenme
destegi verilme sekli, yontemleri,
komplikasyonlari, endikasyonlari

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2.

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.

https://www.espen.org/guidelines-home/espen-

guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi

Enteral-Parenteral beslenme tanimai,
beslenme destegi verilme sekli, yontemleri,
komplikasyonlari, avantajlari

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2.

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
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Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.
https://www.espen.org/guidelines-home/espen-
guidelines

Kullanilan enteral-parenteral iiriinler
(ayrintili iceriginin degerlendirilmesi)

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,

2. Mahan L K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

3. Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

4. Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition

5. Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.

https://www.espen.org/guidelines-home/espen-
guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi

Enteral ve parenteral beslenmede enerji,
protein ve besin dgesi gereksinmelerinin
hesaplanmasi, 6rnek ¢oziimler

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2. Mahan L. K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3. Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,
4. Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
5. Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.
https://www.espen.org/guidelines-home/espen-
guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi

Ara Smmav

Enteral ve parenteral beslenmede enerji,
protein ve besin dgesi gereksinmelerinin
hesaplanmasi, 6rnek coziimler

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigsmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2. Mahan L K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3. Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,
4. Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
5. Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.
https://www.espen.org/guidelines-home/espen-
guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
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Enteral ve parenteral beslenmede enerji,
protein ve besin dgesi gereksinmelerinin
hesaplanmasi, 6rnek coziimler

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2.

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.

https://www.espen.org/guidelines-home/espen-

guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi

10

Hastaliklara 6zel beslenme destek sistemleri

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2.

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.

https://www.espen.org/guidelines-home/espen-

guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi

11

Hastaliklara 6zel beslenme destek sistemleri

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigsmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2.

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th
Edition, West Publishing Company,
USA,

Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition
Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.

https://www.espen.org/guidelines-home/espen-

guidelines

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi

12

Hastaliklara 6zel beslenme destek sistemleri

1. Anlatim, yliz yiize
7. Probleme dayali 6grenme
8. Tartigsmaya dayali 6grenme
13. Odev

1. Yazili
yoklama

yinevi, Ankara,
2.

Mahan L.K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.

Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali uygulama
5. Sozlii yazili Tletisim
11. Ekip ¢aligmasi
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Edition, West Publishing Company,
USA,

4. Nutrition and Diagnosis-Related
Care 7th Edition, Kindle Edition

5. Skipper A. Dietitians? Handbook of
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.

https://www.espen.org/guidelines-home/espen-
guidelines

1. Anlatim, yiiz yiize

yinevi, Ankara,
2. Mahan L K., Escott-Stump S.,
Karuse's Food, Nutrition and Diet
Therapy, 14th Edition, W. B. Saunders
Company, USA, 2017.
3. Whitney E. N., Rolfes
S.R.Understanding Nutrition 15th

1. Teorik ve uygulamali bilgi
temeli

7. Probleme dayali 6grenme 1. Yazih Edition, West Publishing Company, 2. Bilgiyi biitiinlestirme
13 8. Tartigmaya dayali 6grenme yoklama USA, 3 Kanita davali uveulama
13. Odev 4. Nutrition and Diagnosis-Related ’ 5. Szl Y ) I?/g; .
Care 7th Edition, Kindle Edition Bl e
5. Skipper A. Dietitians? Handbook of - BKIp Galis
Enteral and Parenteral Nutrition.
Second Edition, Apsen Publication,
Chicago, 1998.
Cocuklarda enteral parenteral beslenme. evde htps://www.espen.org/guidelines-home/espen-
beslenme destek tedavileri guidelines
1. Teorik ve uygulamali bilgi
14 temeli
2. Bilgiyi biitiinlestirme
Proje sunumu
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
‘s s ; istemi’n B Katki Pay: s s . .
OLCME YONTEMLERI | Adet| Sistemine (OBS) avay Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
Ders yiiz yiize ortamda yiiz yiize anlatim (1) 6gretim yéntemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin
onceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim elemant
tarafindan interaktif olarak islenir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve ders konularmin:
Ara Smav 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi Tablo 2’de gériilmektedir.
1.Yazil1 Yoklama 1 40
DEGERLENDIRME KOSULLARI
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1. Yazili Yoklama 1 Final 60

Toplam 100

Siire¢ Degerlendirmesi

Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yiikiimliidiir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii éSnemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklaring

yapmalari onerilmektedir.

Sonuc¢ Degerlendirilmesi

Ara Smav (%40), ve Final (%60) olarak degerlendirilecektir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftahk ders saati) 0
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 14
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 20
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev igin harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 74
Toplam [s Yiikii / 30 (s) 24
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Dersin AKTS Kredisi

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 4 5 6 7 8 1 2 3
_ig B Eilgi g EE @ FmiZisig iEz,i- i_i+ g i E 1 3 & Z E i B—=  Z.z 22
B = 73 5 5] g 5 = g 035 S = S .= 5= =2 g B X 25 = 2 5 3 5 a5 EXE g©°
2 ®g ¢ Z 8 < 2 B 3 2§38 %= 8l zE 2% EE 2 E EZ 3 EiE o2 F 208 Es E3T 2%
iNLi E 7 B =2 % g Q= = BB = 3 = = =l o b = %D ¢ FA <
VETKINLIK PROGRAM CIKTILARI 3T £2 2.5 g 2 2 2 % 9<% £22 IF 3% .93 2 § zf = & £ B 2 E 5 &% 5582 4L
506 2 %2 2 z £ £ 0§ 285 STE B4 ZZ 353 %5 EE sz 2 05 2 % 0§ gi :ER 257
= s = I o = g = g SIS g =8 S0 v > pal g o] = 2 2 £ R 205 =35
£ 15 £ g8 51 818 EXE A g z S5 & g 1215 BF % £E
< 5 m > < 2 > 2 3 = ﬁ 2 ~ =5ﬂ z E 8
o %] 7] m =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel kuramsal ve O
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme : hilgiyi biitiinlestirir,
Bilgiye ulasma ve | PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita [ 000 0 0 0 0
uygulama yontemi dayah uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alamna uygulama: §701; bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0 U 0o 0 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli da, etkili
ygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
gularken temel PR o e o
e ﬁiee]:r eme verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler 0 0 0 0 0
cergevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig yapar, besin ve
yeterlilii beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saglk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i“f‘ “‘“‘;" ve ¢ gibi temel tutum ve davranislar sergiler, 0 0 U U 0 oo 0 0
lavraniglart - Py IS EIRES a1 - - .
R surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanes dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde 0
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amacgl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calimasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢cme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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g AC|IBADEN BESA470 Toplu Beslenme
: - Sistemlerinde Mesleki Egitim
MEHMET ALi AYDINLA o .
UNIVERSITESI Yuz-yiize Egitim Ders
Izlencesi
5 o ) . ) Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 17.02.2025 _
Toplu Beslenme Sistemlerinde Mesleki .
p Eg't'm Kod Yariyll T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
111
TBS I ve TBS 11
BES 470 8 0+0+18 9 7 Tiirkge Zorunlu Donemlik derslerini basartyla
tamamlamis olmak.
Ogretim Uyesi o Yardimer Ogretim Elemani
Ogr. Gor. :18AD| Ars. Gor.
Selen Kdksal Kdseoglu g Beyza Katircioglu
0216 500 4179 0216 500 3598
Selen. KOKSAL @acibadem.edu.tr i Beyza.Katircioglu@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: ASG Hastane Mutfaklari — Aplus Catering

Laboratuvar uygulama lokasyonu: =

Klinik uygulama lokasyonu: =

Amaci

Kurumda toplu beslenme hizmetlerinde gorevli rehber diyetisyen veya yonetici rehber diyetisyenlerin denetiminde gozlem ve uygulamalar yaparak toplu beslenme hizmetleri ve

yonetimiyle ilgili ongoriilebilir veya karmasik durumlarda bagimsiz uygulama yapabilecek mesleki becerileri kazandirmaktir.

Icerigi

Kurumda toplu beslenme sistemleri yoneticisi olarak, etik ilkelere bagli ve kalite anlayisi ile gbrev yapan rehber diyetisyenlerin ¢alisma siireglerini gozlemler, alan ve alandis1 kuramsal
ve uygulamali bilgileriyle gézlemlerini biitiinlestirerek, beslenme sistemleri yonetim uygulamalarini igeren kurumsal kalite degerlendirmesini raporlandirir ve yazili olarak paylasir.
Ogrenci TBS yonetim uygulamalarini rehber diyetisyen denetiminde mutfak/klinik/uygulama ortaminda gozlemler, gdzlem raporu hazirlar, yazih standart tarife ve sunumlar hazirlar,
akranlariyla/rehber diyetisyenlerle sozel ve yazili olarak paylasir. Akranlarryla ve rehber diyetisyenlerle standart tarife sunumlarini elestirel diisiinceyi esas alan sozlii tartigmalar yaparak
paylasirlar. Hedef gruba ve personele 6zgili menii planlar ve rehber diyetisyene sunar. Mesleki Uygulama ACU Beslenme ve Diyetetik Boliimii’niin ilk egitim program amacinda
belirtilen yetkinliklerden toplu beslenme hizmetleri yoénetim yetkinliginin kazanilmasinda dogrudan katk: saglar. Stajda 6grencinin programin ilk 3 yilinda edindigi alan ve alan dis1
kuramsal ve uygulamali bilgileri biitiinlestirebilme, problem ¢6zme, yabanci ve ana dilde akademik bilgiye ulagabilme/okuyabilme, anadilde akademik yazabilme, yaratici diisiinebilme,
elestirel/analitik diisiinceyi esas alan mesleki tartigmalar yapabilme ve dijital becerilerini kullanabilmesi gerekir. Ogrenci tiim bu becerilerini mesleki uygulama sirasinda mezuniyetin
gerektirdigi seviyede gelistirebilmis olmalidir. Ogrenci mesleki uygulamada en énemli yetkinliklerden olan ekip galismast, etik uygulama, hesap verebilirlik ve stajda rehberlik ile ilgili

tutum ve davranislarini gézlem yaparak, analitik sorgulama ile tartisarak mezuniyetin gerektirdigi temel yetkinlikler diizeyinde gelistirebilir. Smif i¢i tarife ve menii sunumu ve ilgili
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tartismalar 6grencinin mesleki otonomi yetkinligine katki saglar.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

n .« Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DO
s ¢ (DOC) PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOC1: Rehber diyetisyen denetiminde kurumun beslenme yonetim sistemlerini gozlemleyerek teorik ve uygulamali
bilgileriyle iliskilendirerek biitilestirebilir. 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
DOC2: Rehber diyetisyen denetiminde, besin hizmet siireglerinin her bir asamasini (6rnegin satin alma, depolama,
hazirlama, pisirme, servis ve numune alma, atik yonetimi) gézlemleyerek, bu siireclerde uygulanan yontemlerin hijyen ve 5 5 3 5 4 5 4 4 5 4 4 3
sanitasyon kurallariyla iligkisini analiz edebilir.
DOC3: Rehber diyetisyen denetiminde kurum meniilerini analiz ederek hedef gruba uygun 6rnek menii tasarlayabilir. 5 5 3 5 4 5 4 4 5 4 4 3
DOC4: Rehber diyetisyen denetiminde gézlem yaparak mutfak personelinin gorev ve sorumluluklara uyumunun is akisina
katkisini degerlendirebilir. 5 5 5 4 4 > 4 4 5 4 4 3
DOCS5: Rehber diyetisyene order edilen meniilerin klinik uygunlugunu gerekgelendirebilir. 5 5 3 4 5 5 4 4 5 4 4 3
DOC6: Rehber diyetisyen denetiminde standart regeteleri besin degeri, maliyet, kritikkontrol noktalar1 agisindan analiz
ederek raporlandirabilir. 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 3
DOC7: Standart recete raporunu, akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle sozel ve yazili olarak paylasabilir. 5 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 4
DOCS: Rehber diyetisyen denetiminde kurumun toplu beslenme sistemleri isleyisine ait verileri derleyerek SWOT analizi
- 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5
yapabilir.
DOCY: SWOTanalizini yazili olarak rehber diyetisyenlerle paylasabilir. 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 4 4
DOC10: Rehber diyetisyen ve mutfak personelinin ekip calismasini gozlemleyerek kendi mesleki gelisimine etkisini
= & G 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 3
degerlendirebilir.
DOC11: Etik ilkelere baglilik durumunu rehber diyetisyen, mutfak personeli ve kendi uygulamalari iizerinden 6rneklerle
o & G 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3
degerlendirebilir.
Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gére Ogretme ve Ol¢me Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
. . . Ol¢me Ogretim ve Olcme
Hafta | Konular Ogretme yontemi 0 ¢ . 0g Ol Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclari
8) Probleme dayali &grenme,9) 4) Coktan segmeli soru testi,7) SozIu Odev - Staj Defteri (TBS), EYS -Baysal, A. (2004). Beslenme. 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
1 Toplu beslenme yapilan kurumun tanima beslenme y6netim sistemleri bilgi ve uygulama Tartismaya dayah 6grenme,13) sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski, Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
butunlestirme Kisisel/bagimsiz 6grenme, 18) Soru- Ankara. uygulama, 6. Etik kurallara bagh
cevap,22) Gozlem(rehber diyetisyeni - Bilimsel Dergiler (Food Control, Food calisma, 9. Toplu beslenme y6netim,
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gozlemleme )

Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilk, 1. Baski, Ankara.

10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galigmasi

2 Toplu beslenme yapilan kurumun tanima beslenme yénetim sistemleri bilgi ve uygulama
butunlestirme

8) Probleme dayali &grenme,9)
Tartismaya dayah 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz &grenme, 18) Soru-
cevap,22) Gozlem(rehber diyetisyeni
gozlemleme )

4) Coktan segmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi butunlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galigmasi

8) Probleme dayali 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz &grenme 14) Odev
(hedef gruba uygun menii hazirlama),

4) Coktan se¢gmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
( hedef gruba uygun menti planlama),
28) Performans 6lgme (Mutfakta)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- T.C. Saglhk Bakanhgi (2020), Toplu

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme y6netim,

3 Toplu beslenme yapilan kurumda meni analizi ve ment tasarimi 18) Soru-cevap,22) Gozlem Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
(rehber diyetisyen gozetiminde kuru Yerleri) igin Ulusal Men( Planlama ve savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
m mendisinl Uygulama Rehberi, Ankara. Ekip galigmasi
gozlemler,order edilen menti ile servi
s edilen menti iliskisini gézlemler), 27)
Oz-degerlendirme
8) Probleme dayali 6grenme, 9) 4) Coktan se¢gmeli soru testi,7) Sozlu Odev - Staj Defteri (TBS), EYS -Baysal, A. (2004). Beslenme. 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Tartismaya dayali 6grenme, 13) sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski, Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
Kisisel/bagimsiz &grenme 14) Odev ( hedef gruba uygun menii planlama), Ankara. uygulama, 6. Etik kurallara bagli
(hedef gruba uygun menii hazirlama), 28) Performans 6lgme (Mutfakta) - T.C. Saglk Bakanhgi (2020), Toplu ¢alisma, 9. Toplu beslenme ydnetim,
4 Toplu beslenme yapilan kurumda meni analizi ve mendi tasarimi 18) Soru-cevap,22) Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
Gozlem(rehber diyetisyen gozetimind Yerleri) igin Ulusal Men( Planlama ve savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
e kurum mendsini Uygulama Rehberi, Ankara. Ekip galigmasi
gozlemler,order edilen menti ile servi
s edilen menti iliskisini gézlemler), 27)
Oz-degerlendirme
8) Probleme dayali 6grenme, 9) 4) Coktan segmeli soru testi,7) SozIu Odev - Staj Defteri (TBS), EYS -Baysal, A. (2004). Beslenme. 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Tartismaya dayal 6grenme,13) sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski, Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru- (organizasyon semasi ve kontrol listes Ankara. uygulama, 6. Etik kurallara bagli
. cevap,22) Goézlem(rehber diyetisyen- i) - Bilimsel Dergiler (Food Control, Food calisma, 9. Toplu beslenme y6netim,
5 Toplu beslenme yapilan kurumda organizasyon semasi olusturma A . I R . -
personel iletisimini gozlemler) Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M. 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
(2021) savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS Ekip calismasi
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.
8) Probleme dayali 6grenme, 9) 4) Coktan segmeli soru testi,7) S6zlu Odev - Staj Defteri (TBS), EYS -Baysal, A. (2004). Beslenme. 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Tartismaya dayal 6grenme,13) sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski, Bilgiyi butunlestirme, 3. Kanita dayali
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru- (organizasyon semasi ve kontrol listes Ankara. uygulama, 6. Etik kurallara bagli
. cevap,22) Gozlem(rehber diyetisyen- i) - Bilimsel Dergiler (Food Control, Food ¢alisma, 9. Toplu beslenme yoénetim,
6 Toplu beslenme yapilan kurumda organizasyon semasi olusturma A, . I . ¥ -
personel iletigsimini gozlemler) Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M. 10. Liderlik, hesap verebilirlik,
(2021) savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS Ekip galigmasi
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.
8) Probleme dayal 6grenme, 9) 4) Coktan se¢gmeli soru testi,7) Sozlu Odev - Staj Defteri (TBS), EYS -Baysal, A. (2004). Beslenme. 1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Tartismaya dayal 6grenme,13) sinav, 11) Standart tarife analizi yazili Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski, Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
Depolama, hazirlama, pisirme, servis ve numune alma, atik yénetimi sireci ve hijyen ve Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru- odevi, 16) Vaka defteri / staj defteri Ankara. uygulama, 6. Etik kurallara bagli
7 ! ! 4 ! cevap, 22) Gozlem(rehber diyetisyeni (kontrol listesi ve oneriler) -Bilimsel Dergiler (Food Control, Food ¢alisma, 9. Toplu beslenme y6netim,

sanitasyon kurallari degerlendirme

ve direg gozlemleme )

Chemistry v.b)

10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galismasi

8 Depolama, hazirlama, pisirme, servis ve numune alma, atik ydnetimi stireci ve hijyen ve
sanitasyon kurallari degerlendirme

8) Probleme dayal 6grenme, 9)
Tartismaya dayal 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru-
cevap, 22) Gozlem(rehber diyetisyeni
ve direg gozlemleme

4) Coktan segmeli soru testi,7) SozIu

sinav, 11) Standart tarife analizi yazili

odevi, 16) Vaka defteri / staj defteri
(kontrol listesi ve oneriler)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

-Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b)

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme yonetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galismasi

9 Toplu beslenme yapilan kurumda SWOT analizi

8) Probleme dayal 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(SWOT analizi olusturma),18) Soru-
cevap,22)
Gozlem(kurumun gtiglii, zayif ve gelist
irilebilir yonlerini gozlemler)

4) Coktan se¢gmeli soru testi,7) SozIu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
(SWOT analizi)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme y6netim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galigmasi
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Toplu beslenme yapilan kurumda SWOT analizi

8) Probleme dayal 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(SWOT analizi olusturma),18) Soru-
cevap,22)
Gozlem(kurumun gtiglii, zayif ve gelist
irilebilir yonlerini gozlemler)

4) Coktan se¢gmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
(SWOT analizi))

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b), Bilici, S., Bas, M.
(2021)

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme y6netim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galigmasi

11

Toplu beslenme yapilan kurumda menii analizi ve meni tasarimi

8) Probleme dayal 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(hedef gruba uygun ment hazirlama),
18) Soru-cevap,22) Gozlem
(rehber diyetisyen gozetiminde kuru
m menisind
gozlemler,order edilen menti ile servi
s edilen menti iliskisini gézlemler), 27)
Oz-degerlendirme

4) Coktan se¢gmeli soru testi,7) Sozlu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
( hedef gruba uygun menii planlama),
28) Performans 6lgme (Mutfakta)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- T.C. Saglhk Bakanhgi (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tiketim
Yerleri) igin Ulusal Men( Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme y6netim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galigmasi

12

Toplu beslenme yapilan kurumda menii analizi ve meni tasarimi

8) Probleme dayal 6grenme, 9)
Tartismaya dayali 6grenme, 13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 14) Odev
(hedef gruba uygun ment hazirlama),
18) Soru-cevap,22)
Gozlem(rehber diyetisyen gozetimind
e kurum meniisini
gozlemler,order edilen menti ile servi
s edilen menti iliskisini gézlemler), 27)
Oz-degerlendirme

4) Coktan segmeli soru testi,7) SozIu
sinav, 16) Vaka defteri / staj defteri
( hedef gruba uygun menti planlama),
28) Performans 6lgme (Mutfakta)

Odev - Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

- T.C. Saglk Bakanhgi (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri) igin Ulusal Men( Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme ydnetim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip galigmasi

13

Uygulama ve Standart Tarife Sunumu

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayal
ogrenme,8) Probleme dayali 6grenme,
9) Tartigmaya dayali 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru-
cevap 22)
Gozlem(standart regete uygulamalarin
1 gozlemler)

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayal
6grenme,8) Probleme dayall

o6grenme, 9) Tartismaya dayal
6grenme,13) Kisisel/bagimsiz
6grenme 18) Soru-cevap, 22)

Gozlem(standart regete uygulamalari
ni gézlemler

Tarife analizi — Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

-Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b)

-- T.C. Saglk Bakanhg (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri) igin Ulusal Men( Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilk, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme y6netim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip caligmasi

14

Uygulama ve Standart Tarife Sunumu

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayal
ogrenme,8) Probleme dayali 6grenme,
9) Tartigmaya dayali 6grenme,13)
Kisisel/bagimsiz 6grenme 18) Soru-
cevap 22)
Gozlem(standart regete uygulamalarin
1 gozlemler)

6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi,7)
Vaka/Tarife analizine dayal
6grenme,8) Probleme dayall

o6grenme, 9) Tartismaya dayal
6grenme,13) Kisisel/bagimsiz
6grenme 18) Soru-cevap, 22)

Gozlem(standart regete uygulamalari
ni gézlemler)

Tarife analizi — Staj Defteri (TBS), EYS

-Baysal, A. (2004). Beslenme.
Hatiboglu  Yayinlari:93,  10.Baski,
Ankara.

-Bilimsel Dergiler (Food Control, Food
Chemistry v.b)

-- T.C. Saglk Bakanhg (2020), Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tuketim
Yerleri) igin Ulusal Men( Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara.

-Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef CS
Yayincilik, 1. Baski, Ankara.

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli, 2.
Bilgiyi buttnlestirme, 3. Kanita dayali
uygulama, 6. Etik kurallara bagli
¢alisma, 9. Toplu beslenme y6netim,
10. Liderlik, hesap verebilirlik,
savunuculuk, rehberlik, 6zerklik, 11.
Ekip caligmasi

e Her ogrenci 7 haftalik siireclerde Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulamasi yapmaktadir.

Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci
Bilgi
Sistemi’ne Katki Pay:
(OBS) Gore (%)
Degerlendir
me Zamani

Dersin isleyis modeli

OLCME YONTEMLERI Adet
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7) Sozlii sinav 1 86zt Stnav 15
3. Coktan segmeli testler 1 Final sinavi 55
(Genel Beslenme Sinavi)
3. Coktan segmeli testler .
1 Final 25
(TBS Final Sinavi) nat sinavt
6) Ogrenci Sunumu/Anlatimi 1 Standart Tari 15
fe Sunumu
16) Vaka defteri / staj defteri (TBS) 1 Staj Defteri 15
(TBS)
Diyetisyen D
28) Performans dlgme 1 egerlendirm 5
e Notu
Toplam 100

Ogrenciler haftanin dért giinii belirlenen uygulama lokasyonunda rehber diyetisyen gézetiminde toplu beslenme
hizmetlerini gdzlemleyerek raporlandirir.

Ara sinav notu= Performans Olgme (%5) + Staj Defteri (TBS) (%15) + S6zlii sinav (%15) + Standart Tarife Sunumu (%15)
Final notu= Coktan segmeli testler (Genel Beslenme Sinavi) (%25) + Coktan segmeli testler (TBS Final Sinavi) (%25)

DEGERLENDIRME KOSULLARI
Suireg Degerlendirmesi

Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6devleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis
olmasi gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu tstlenme amaciyla
verilmektedir. Bu 6devlerin bir kismi sonug degerlendirilmesinde kullanilacak olup agiklamasi sonug degerlendirilmesinde
verilmistir.

Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin iceriklerinin 6zgiinligi 6énemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim 6grencilerin galismalarinda bu

konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalari énerilmektedir.

Sonug Degerlendirilmesi

Genel Beslenme Sinavi ve Toplu Beslenme Sistemleri Final Sinavi ASOS Uzerinden yapilacaktir. Bu sinavlar ¢coktan segmeli
testler seklinde olusturulacaktir.Ayrica dersin strdirtaldugti donem siresince verilecek 6devler ayri bir puanlamayla
degerlendirilecektir. Performans &l¢me; uygulama sonunda rehber diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci
Degerlendirme Formu sonuglarini kapsar. Odev raporlari; Toplu Beslenme Sistemleri Staj Defteri Dederlendirme Formu ve
Vaka Sunumu Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir. S6zli sinav; Sézli Sinav Degerlendirme Kriterleri’ne gore

degerlendirmeye katilacaktir.

Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik

Toplam Is Yiikii (Saat)

Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati)

0
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Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati)

Simf Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.)

Ara Sinav i¢in hazirlik siiresi

Final icin hazirhk siiresi

Final sinavi

N O OF i O

Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 189
Toplam Is Yiikii 216
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 12
Dersin AKTS Kredisi 7

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%380
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 (1) 11 12 13 i 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S §
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k i O; n g al a r M sle u
a A a H - Be i
d 1 E v 0 k An D D a B l a e e S 9 sl nn Be
e g 1 a a u a i i n e i r s s " S R 5 n e sle
m i e P E ' 1 m; Dil 1 j i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y S r t a . a de d i z e e Y s e . d 1 e N it m
e L i t o i : i ( Ya ot a I 0f ai o ‘\’, k Jd Lo e 0 Ba mi e
m; B B i b k . i zm S a s le d b ¢ T e i a i il m a ve Hi
e i i r 1 U c Xk e alA 5 1 y 1/ a a ° u N S R d eb ° e n Da z
YETKINLIK PROGRAM CIKTILARI e tioer el oy g st kad . B0 N ki pote a e @ Y sq nis m
ALANI B i 1 m; g 1 emi e n ic 1 c u v r . i m etl
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 (€] G an eri
1 1 it [ 1 . . k Ya i e e (6] u D i v 1 n e i Bi ) g Ba ik nd
g Z e $ z a $ g i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i $ it m; m 4 u B a i e u g 1 D ! c ! e § yg Y
u n 1 . e r 1 nc m; m .
I t n e a m a i Bec ‘ 1 r r u a 1 u i i a n ak ul 6n
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e g i . r 1 a a r Xk u e i m m
:n m a i f e z m a k ! ala Sii
a e ) n r a a n bl re
i 1l 1 ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestime ¢ bi]gjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ¢ p(> 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulagir, kanita
e lama ’
¥ Sontemi dayali uygulama yapar. U ooy b O
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
angorma ¢ 4Akademik aras 0 0 000 0 o0 0 0 o, O O O
alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygulama
Bilgiyi
uygularken
(emflsrgﬁime‘ PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili
uygularken Y8l & g > UY8 4 ’ O O O O O
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
u];[geusll;:lkr:a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 [
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
u];[geusll;:lkr:a PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve [ [ 0 [ 0 0 [ [
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagsmasina katki saglar.
u];[geusll;:lkr:a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

SBF-BDB-iF01-REV00




PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

Saglk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:::m::ﬁ;n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 [ [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
ogrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/6gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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ACIBADEM BES-472 Beslenme ve
T Diyetetik Alaninda Mesleki
MEHMET ALIi AYDINLAR .
UNIVERSITESI Egitim - D1 Kurum
Yiiz Yiize Egitim Ders
1zlencesi
. . R . Yaymn ; ;
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Revizyon Revizyon
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 03.10.202 Tarihi No
’ 2' 30.09.2024 001
Lesllerimie ve e it Albrordle Bl Kod Yariyil THAU | Kredi | AKTS | Dili Tiirii Siire On Kosul
Egitim - D1s Kurum saat
BES 480 8 0+0+18 9 7 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi Yardima Ogretim Elemam
Dr. Ogr. Uyesi S. Ecem Orkii Ars. Gor. Gamze AYAKDAS
0216 500 4234 0216 500 3641
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr Gamze.Ayakdas@acibadem.edu.tr
Teorik ders lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu: ASG Hastaneleri, Beslenme ve Daniymanhik Merkezleri...

olusturmaktir.

Bu dersin amaci, klinikte/beslenme ve danismalik merkezinde diyetisyenlerin diger saglik profesyonelleriyle iletisim igerisinde etik ilkelere bagli kalarak saglikli ve hasta bireyler tizerinde ekip ¢alismastyla
ve kalite anlayisi ile (gtivenli, etkili, kisi merkezli, zamaninda, verimli, adil/esitlik¢i olarak) yiiriittiikleri beslenme bakim siirecini ve beslenme hizmetlerinde ¢alisan personelle isbirligi halinde yiiriittiikleri
toplu beslenme hizmetlerini rehber diyetisyen denetiminde gozlemlemek ve raporlandirmak, didaktik metodla edindigi alan ve alandis1 kuramsal ve uygulamali bilgileri biitiinlestirerek ve akademik bilgiye
Amaci ulagma-okuma-yazma becerilerini kullanarak, beslenme bakim siirecini esas alan kisiye 6zel kanita dayali beslenme miidahaleleri ve danismanlik hizmetleri igeren yazili vaka ve seminer sunumlari hazirlamak,
akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle elestirel diisiinceyi esas alan sozlii tartismalar yaparak paylasmak, hasta/danisan ve personele yaratic diisiince ve dijital becerileri destekleyici yazili, gorsel beslenme
egitimleri hazirlamak ve rehber diyetisyen gozetiminde sunmak, Case ortaminda yapilandirilmis hasta/danisan goriismeleriyle otonomi gelisimine destek olmak, mesleki egitimde rehberlik bilinci

icerigi

kazanilmasina katki saglar.

Ders alan ve alandigina ait teorik ve uygulmali bilginin biitiinlestirilmesine, beslenme bakim siirecinin planlanmasi ve etik ilkeler ¢ergevesinde uygulanmasi igin gereken bilgi, beceri ve yetkinliklerin

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Cikulari (PC)

PC1 PC2PC3TPC4 T PC5 T PC6 | PCT | PC8 PCY TPCI0 | PC11 | PC12
DOC 1: Hastane, beslenme ve diyet danismanlik merkezi, spor kuliibii gibi farkli kurumlardaki beslenme hizmetlerini kurumda gorevli rehber 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3
diyetisyenin denetiminde gozlemleyerek kendi alan ve alan dis1 teorik ve uygulamal bilgileriyle biitiinlestirebilir.
DOC 2: Rehber diyetisyen denetiminde mevcut kayitlari / kanitlari kullanarak ve izin verilen 6l¢iimleri yaparak danisanin/hastanin veya grup 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
tiyelerinin beslenme durumunu degerlendirebilir.
DOC 3: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin/hastanin veya grup tiyelerinin beslenme tedavisiyle ¢oziilebilecek (veya hafifletilebilecek) 5 4 4 3 3 5 3 4 5 3 4 3
beslenme problemlerini/beslenme tanilarini saptayabilir.
DOC 4: Rehber diyetisyen denetiminde danisanin /hastanin veya grup iiyelerinin beslenme durumunu dikkate alan, beslenme problemine ve 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
tibb1 tanisina uygun beslenme tedavisi planlayabilir ve/veya hedeflenen enerji ve besin 6gesi miktarlarina ve 6zel durumlarina uygun meniiler
hazirlayabilir.
DOC 5: Rehber diyetisyen denetiminde hastaya/danisana veya grup tiyelerine uygulanan beslenme tedavisinin etkinligini ve/veya beslenme 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 3
hizmetlerine memnuniyeti izleyebilir.
DOC 6: Rehber diyetisyen denetiminde segilen vakalarin beslenme durumuyla iliskisini, beslenme problemlerini, tedavi planlari ve izlem 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4
verilerini raporlayabilir. (Vaka raporu)
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DOC 7: Rehber diyetisyen denetiminde akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle vaka verilerini sozel olarak paylasabilir. (Vaka sunumu)

DOC 8: Vaka verilerini destekleyen giincel bilgileri "kanita dayali bilgiye ulasma" ve "yabanc dil becerilerini" kullanarak akademik

veritabanlarindan derleyip akranlariyla ve rehber diyetisyenlerle sozel olarak paylasabilir. (Vaka sunumu)

DOC 9: Rehber diyetisyenin ekip iiyeleriyle veya isbirligi yaptigi kurum veya kisilerle yaptig1 galismalar gézlemleyerek yasal mesleki

sorumluluklara uygunlugunu ve kendi kisisel becerilerine katkisini raporlayabilir.

DOC 10: Rehber diyetisyenin, ekip tiyelerinin, isbirligi yapilan kurum veya bireylerin ve kendisinin ilgili ortamda meslek etigi kurallarina

baglhiligin1 yorumlayabilir.

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkis1

Ogretim ve Olcme

Hafta = Konular Ogretme Yontemi Olgme Yontemi Ao Kaynaklar Hedeflenen katki
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, gllglﬂt eimie}lolﬁ tiinlestirme
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3' Ka;gutya davali ¥
6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme Saunders Company, USA, 2000 u.ygulama Y
7 bl daltiame | 5 cokan semel el Byl . Ve Dt i, 3. s, | & A7 bt
9. Géstgrip }i;gret}rlne/éggretmen 9. Odev raporu Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 6. Etik kl}llrallara ba$gh
1 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6lgme . R, .o calisma
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu E?Cl\ép(zi) OQZSEISZE;Hﬁng a(jllll:{(eglthgls\t/f 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan Ankara: o ’ stireci
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) nara; 8. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, (lignfggzﬁlilkgl };/ees ngml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. L P
Wiley Blackwell, 2019 verebilirlik, savunuculuk,
? ’ rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, gllglﬂt eimie}lolﬁ tiinlestirme
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3' Ka;gutya davali §
6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme Saunders Company, USA, 2000 u.ygulama Y
;' ?;(I)Elt;;r;e ;iz};al;ﬁ) %rf:rr;r;;e 2 gé);tén;fgi/meh testler Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski, g éézfgrr::;ﬁ eﬁ::ilsilm
9. Géstgrip }i;gret}rlne/éggretmen 9. Odev raporu Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 6. Etik kl}llrallara ba$gh
2 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6lgme Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi calisma
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu H?CCAP 1 Baiskleglirrln 1\231]3;1; aml]ll\{(ei tf;{f 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan Ankara: o ’ stireci
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) ’ 8. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, (lignfggzﬁlilkgl };/ees ngml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. T P
Wilev Blackwell. 2019 verebilirlik, savunuculuk,
rey Backwell, 285 rehberlik, 5zerklik
11. Ekip calismasi
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, gllglﬂt eimie}lolﬁ tiinlestirme
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3' Ka;gutya davali ¥
6. Vaka ¢Oziimiine dayali 6grenme Saunders Company, USA, 2000 u.ygulama Y
7 bl daltirame | 5 Coka el e Byl . Ve D i, 3. s, $ A7 bt
9. Géstgrip }i;gret}rlne/éggretmen 9. Odev raporu Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 6. Etik kl}llrallara b:gh
3 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6l¢gme . R, .o calisma
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu g;scl\ép(z? 01;‘)‘ Ee;lln Hl\gyfgl ! Glll\{(eilthgls\t/e 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan Ankara: - - paskisim Vatbaacil wh stireci
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) ’ 8. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez 0, (lignfggz;;lllilkgl };/ees ngml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. T P
Wiley Blackwell, 2019 verebilirlik, savunuculuk,
? ’ rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
6. Vaka ¢ozliimiine dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, 1. Teorik ve uygulamali
4 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari 7. Probleme dayali 6grenme 6. Sozlii sinav Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. bilgi temeli

8. Tartismaya dayali 6grenme

9. Odev raporu

Saunders Company, USA, 2000

2. Bilgiyi biitiinlestirme
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9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme amagli
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyin

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme

17. Soru-cevap 21. Gozlem

24, Performans 6l¢gme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu
varda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali sinavlar)

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve
HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti
Ankara;

Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019.

3. Kanita dayali
uygulama

4. Arastirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh
calisma

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

11. Ekip calismasi

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari

6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme
7. Probleme dayali 6grenme

8. Tartismaya dayal1 6grenme

9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme amagli
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyin

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme

17. Soru-cevap 21. Gozlem

3. Coktan segmeli testler

6. Sozlii sinav

9. Odev raporu

24, Performans 6l¢gme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu
varda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali sinavlar)

Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food,
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company, USA, 2000

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve
HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti
Ankara;

Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Aragtirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh
calisma

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

11. Ekip calismasi

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari

6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme
7. Probleme dayali 6grenme

8. Tartismaya dayal1 6grenme

9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme amagli
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyin

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme

17. Soru-cevap 21. Gozlem

3. Coktan segmeli testler

6. Sozlii sinav

9. Odev raporu

24, Performans 6l¢gme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu
varda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali sinavlar)

Mabhan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food,
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company, USA, 2000

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve
HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti
Ankara;

Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Aragtirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh
calisma

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

11. Ekip calismasi

Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari

6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme
7. Probleme dayali 6grenme

8. Tartismaya dayal1 6grenme

9. Gosterip 6gretme/dgretmen
deneyi, 6gretmenin 6gretme amagl
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyin

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme

17. Soru-cevap 21. Gozlem

3. Coktan segmeli testler

6. Sozlii sinav

9. Odev raporu

24, Performans 6l¢gme
(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu
varda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali sinavlar)

Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food,
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company, USA, 2000

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve
HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti
Ankara;

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Arastirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh
calisma

7. Beslenme bakim

SBF-BDB-iF01-REV00




Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019.

stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

11. Ekip calismasi

6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme
7. Probleme dayali 6grenme

8. Tartismaya dayal1 6grenme

9. Gosterip 6gretme/dgretmen

3. Coktan segmeli testler
6. Sozli sinav
9. Odev raporu

Mabhan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food,
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company, USA, 2000

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Aragtirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh

8 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6lgme . R, .o calisma
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu E?Cl\éf’(zi) Oél‘sfle;rrlnHI\ngg a(jllll:f(ezlthgls\t/f 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan Ankara: o ’ stireci
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) ’ 8. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, (lignfggzilllilkgl };/ees ngml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. T P
Wilev Blackwell. 2019 verebilirlik, savunuculuk,
Y U rehberlik, dzerklik
11. Ekip calismasi
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, bilgi temeli
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
6. Vaka gbziimiine dayal dgrenme Saunders Company, USA, 2000 3. Kanita dayali
’ S . uygulama
;' ?;(I)EIE;;T :Z};alél? %r?g;;e 2 gg;tén;lfgi/meh testler Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab. 3. Bask, 4. Arastirma becerisi
9' Gés tirip }E/Sgre t}r/ne /5 ggr etmen 9' Odev raporu Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 5. Sozlii yazili Tletisim
9 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6lgme Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve gallf st;l:akurallara bagh
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu : ’ . .
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan I:cha EP 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.$ti ;.irlzsislenme bakim
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) ’ 3. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez O, danismanlig ve egitimi
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. 10. Liderlik, hesap
Wiley Blackwell, 2019. verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, bilgi temeli
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 2. Bilgiyi biitiinlestirme
6. Vaka gbziimiine dayali Sgrenme Saunders Company, USA, 2000 3. Kanita dayali
’ S . uygulama
;' ?;(I)EIE;;T :Z};alél? %r?g;;e 2 gg;tén;lfgi/meh testler Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitabu. 3. Bask, 4. Arastirma becerisi
9' Gés tirip }E/Sgre t}r/ne /5 ggr etmen 9' Odev raporu Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 5. Sozlii yazili Tletisim
10 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6lgme Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve gallf st;l:akurallara bagh
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu : ’ . .
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan I:fkca Sﬁp 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd-$ti ;.irlzsislenme bakim

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem

uygulamali sinavlar)

Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019..

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

SBF-BDB-iF01-REV00




11. Ekip ¢aligmast

6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme
7. Probleme dayali 6grenme

8. Tartismaya dayal1 6grenme

9. Gosterip 6gretme/dgretmen

3. Coktan segmeli testler
6. Sozli sinav
9. Odev raporu

Mabhan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food,
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B.
Saunders Company, USA, 2000

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

1. Teorik ve uygulamal
bilgi temeli

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali
uygulama

4. Aragtirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh

11 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6lgme . R, .o calisma
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu E?Cl\éf’(zi) Oél‘sgle;rrlnH&Z:g; a(jllll:{(eglthgls\t/f 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan Ankara: o ’ stireci
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) ’ 8. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, (lignfggzilllilkgl };/ees ngml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. L P
Wiley Blackwell, 2019 verebilirlik, savunuculuk,
? ’ rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, gllglﬂt eimie}lolﬁ tiinlestirme
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3' K gty daval ¥
6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme Saunders Company, USA, 2000 u.yglflrzlllnfa v
;' ?r(l)laleme detiyah 10 grenme 2 go klt':.m segmeli testler Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski, g é{ait.lrma lb eicle:_lS}
9. Gsterip zretme/gretmen 5. Odev rapor Hatibogl Yaymevi, Ankara. 6. Eik karallara baglh
12 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6lgme . R, .o calisma
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu E?Cl\éf’(zi) Oél‘sfle;rrlnHI\ngg a(jllll:f(ezlthgls\t/f 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan Ankara: o ’ stireci
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) ’ 8. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, (lignfggzilllilkgl };/ees ngml
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. T P
Wiley Blackwell, 2019 verebilirlik, savunuculuk,
’ ’ rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
1. Teorik ve uygulamal
Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, gllglﬂt eimie}lolﬁ tiinlestirme
Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. 3' Ka;gutya davali §
6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme Saunders Company, USA, 2000 u.ygulama Y
;' ?;(I)EIE;;T :Z};alél? %r?g;;e 2 gg;tén;lfgi/meh testler Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitabu. 3. Bask, g éézf.t.lrr;l;lti eﬁzgsilm
9. Géstirip }E;gret}rlne/éggretmen 9. Odev raporu Hatiboglu Yaymevi, Ankara. 6. Etikllil}l,rallara b:gh
13 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari deneyi, 0gretmenin dgretme amaglh 24. Performans 6l¢me . R, .o calisma
gergeklestirdigi (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu E?Cl\éf’(zi) OI;‘ZSEIGZ?;H&Z;;Z a(jllf:{(eiltfls\t/f 7. Beslenme bakim
gosterim/demonstrasyin varda/Simule ortamlarda yapilan Ankara: o ' stireci
12. Kisisel/bagimsiz 6grenme uygulamali smavlar) ’ 8. Beslenme
17. Soru-cevap 21. Gozlem Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdénmez O, (lignf%anll_lkgl I;/e egitimi
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme. - wIderit, hesap
Wiley Blackwell, 2019 verebilirlik, savunuculuk,
? ’ rehberlik, 6zerklik
11. Ekip calismasi
6. Vaka ¢ozliimiine dayali 6grenme 3. Coktan segmeli testler Mahan L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, 1. Teorik ve uygulamali
14 sl e et Tyt 7. Probleme dayali 6grenme 6. Sozlii sinav Nutrition & Diet Therapy. 10th Ed., W.B. bilgi temeli

8. Tartismaya dayal1 6grenme
9. Gosterip 0gretme/dgretmen

9. Odev raporu
24, Performans 6l¢me

Saunders Company, USA, 2000

2. Bilgiyi biitiinlestirme
3. Kanita dayali

SBF-BDB-iF01-REV00




deneyi, 6gretmenin 6gretme amagli
gergeklestirdigi
gosterim/demonstrasyin

12. Kisisel/bagimsiz 6grenme

17. Soru-cevap 21. Gozlem

(Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratu
varda/Simule ortamlarda yapilan
uygulamali sinavlar)

Baysal A. Ve ark. Diyet El Kitab1. 3. Baski,
Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

Bas M. (2004): Besin Hijyeni Giivenligi ve
HACCP. 1. Baski Sim Matbaacilik Ltd.Sti
Ankara;

Shaw V [MEseri R, Kiigiikerdsnmez O,
Urhan M (ed)]. Klinik Pediatrik Beslenme.
Wiley Blackwell, 2019.

uygulama

4. Arastirma becerisi

5. Sozlii yazili Tletisim
6. Etik kurallara bagh
calisma

7. Beslenme bakim
stireci

8. Beslenme
danigmanlig1 ve egitimi
10. Liderlik, hesap
verebilirlik, savunuculuk,
rehberlik, 6zerklik

11. Ekip calismasi

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
Sistemi’ne (OBS) Gore Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI ‘:f Degerlendirme Zaman Kat('f; f“y‘
()
Ogrenciler haftanin dort giinii belirlenen mesleki egitim lokasyonunda, rehber diyestisyen gozetiminde beslenme bakim siireci ve toplu
24. Performans dlgme 1 Ara smav 5 beslenme hizmetlerini gdzlemleyerek raporlandirir.
Ara smav notu = Performans lgme (%5) + Odev raporu (Vaka raporu) (%15) + Sozlii smav (%15) + Odev raporu (Vaka sununiu)
(%15)
S Final notu = Coktan se¢meli testler (Genel beslenme smavi) (%50) + Coktan segmeli testler (D1s kurum final sinavi) (%50)
9. Odev raporu
1 Ara smav 15
(Vaka raporu)
DEGERENDIRME KOSULLARI

6. Sozlii smav 1 Ara smav 15 Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6devleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen 8devlerin son teslim tarihine kadar yiiklenmis olmast
gerekmektedir. Bu 6devler 6grenmeyi destekleme ve kendi kendine 6grenme sorumlulugunu iistlenme amaciyla verilmektedir. Bu
ddevlerin bir kismi sonug degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.

9. Odev raporu

1 Ara smav 15 e . . e L Lo .

(Vaka sunumu) Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢alismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigli 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢alismalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarini yapmalari 6nerilmektedir.

3(-}(;01(;3“ sieg:meli testler 1 Final sinavi 25 Sonug Degerlendirilmesi

(Gnel Ezallentins st Genel beslenme smnavi ve dis kurum final smavi ASOS iizerinden yapilacaktir. Bu smnavlar ¢oktan se¢meli testler seklinde
olusturulacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigii donem siiresince verilecek 6devler ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir. Performas
6lgme; uygulama sonunda rehber diyetisyen tarafindan doldurulacak olan Ogrenci Degerlendirme Formu sonuglarini kapsar. Odev

) raporlar1 Dig Kurum Klinik Uygulamar: Defteri Degerlendirme Formu ve Vaka Sunumu Degerlendirme Formu ile degerlendirilecektir.

3. Coktan segmeli testler 1 Final sinavi 25 Sozlii smav Sozlii Sinav Degerlendirme Kriterleri'ne gore degerlendirmeye katilacaktir.

(D1s kurum final smavi)

Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirlhik, pekistirme vb.) 10
Ara Siav i¢in hazirhk siiresi 0
Final icin hazirhk siiresi 10
Final sinav1 2
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadifimz siire 25
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) icin harcadiginiz siire 224
Toplam Is Yiikii 271
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 9,0
Dersin AKTS Kredisi 7

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

Laboratuvar

Klinik uygulama

%380
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lecme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
f B : r 18 K e Be pl
a i A O a g al a r H M R Be sle u
d 1 E v n k An D D a B l a . e s 9 sle nn Ee
e g 1 a a u a i i n e i r s s " S R 3 N e sle
m i e P E ' 1 m Dil 1 i i c t a ;a 1 a ir o r m Eg n
T . y $ r t . a de i z e e Y s e . e iti m
i ? . a i d ! p i d 1 e .
e Xk i t o i ¢ ¢ ( Ya e t a ri (€] a ) 1 v k d L iir e n Ba mi e
mog B! i bl ki ; zm ¢ a s le d b T . i ISR B m o ve Hi
e i it r 1 u c Xk e a/A 5 1 y 1/ a a ° u N S R d cb ° e n Da z
Y PROGRAM CIKTILARI S E B A A A B S B e . B N I S S B NP B S I T d Y s ms m
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 €] P an eri
1 1 it [ 1 k Ya i e e (6] u D . v n i . g ik nd
y S g R I . i 1 e Bi ¢} Ba
g o e $ z a % i zm 1 r c k y i e . u N k i h r @ U e
i U $ it m; m z ;J B a . i e u g 1 D ; c 1 nl\ m e :n yg Y
1 t n e a m a i Bec " 1 r r u a 1 u i iL a n ak ul 6n
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
) r e g i . r 1 a a r " u e i m m
:n m a i $ e z m a k ala Sii
e ) ! r a a n bl re
a m; . .
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
T
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitiinlestime +  bi]gjyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma ErH ]
ve uygulama (ll’C 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita [ 0O o 0o 0 0 0 0
yontemi ayali uygulama yapar.
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
arzsuma € dAlolemil ez 0o 0O 0O o0 0 0 O 0 0 0 0O 0O 0 0
alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygulama
Bilgiyi
uygularken
wme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
) PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uy‘;:}i‘ryﬁen uygulamal bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili, [ [ [ 0 [
temel ilkeler verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki % o 5
wygelama PC 7 Beslenme baklml.l’ll' Beslenme Bakim Siireci 0O o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki SARne—3 5 3
PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
woim P e e smanhig: yapar, besi 0 o, o | O 0 O O 0
yeterliligi eslenme politikalarinin yayginlasmasina katki saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap
Saghk verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
rg:{:igln S}:ﬁ:‘n meslektaslaria rehberlik, gibi temel tutum ve 0 OO [ [l oiod 0 0
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi
grenme ogrenme becerisi gelistirir. 0 O O O
Vabane dil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
becerisi en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde O
kullanir.

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayali 6grenme 7. Probleme dayali grenme 8.
Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/dgretmen deneyi, gretmenin dgretme amagl gergeklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar galismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney
11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict
dgrenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii simav 7. Laboratuvar raporlari 8.
Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi smav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler
listesi 15. Odev sonras1 en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik
degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-degerlendirme 24. Performans 6l¢gme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda

yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agac modeli 2. Yapilandirilmus erid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sézlii yazili {letisim 6. Etik kurallara bagli calisma 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danismanlig

ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip calismasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil becerisi
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ACIBADEM BES 40 6Seminer II

MEHMET ALi AYDINLAR Uzaktan Egitim Ders Izlencesi
UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 20.02.2023 17.02.2025 =
Seminer I . Kod Yaryll T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 406 7 2+0+0 2 2 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyeleri

Prof. Dr. Murat BAS

Dr. Ogr. Uyesi Gézde ARITICI COLAK
Dr Ogr Uyesi Duygu SAGLAM

Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR BICER
Opr Gor S. Ecem ORKU

Opr Gor Selen KOKSAL

0216 500 0000
murat.bas@acibadem.edu.tr
gozde.aritici@acibadem.edu.tr
sevil.basoglu@acibadem.edu.tr
ecem.cengiz@acibadem.edu.tr
selen.koksal@acibadem.edu.tr
duygu.saglam@acibadem.edu.tr

nihan.bicer@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci Bu dersin amaci Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili son bilimsel verileri arastirma, degerlendirme, yenilikleri tartisma ve derlenen bilgileri rapor etme ve sunmaktir.

Dersin teorik kapsami akademik yazma becerileri konusunda temel olusturmaktadir Beslenme ve diyetetik alani ile ilgili son bilimsel verileri aragtirma, degerlendirme, yenilikleri tartisma ve derlenen bilgileri rapor etme ve sunma
Igerigi konularinda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmas: hedeflenmektedir. Ders uzaktan egitim ortaminda yiirtitiilecektir, bu nedenle online gitime uygun 6gretim yontemleri ile gerceklestirilecektir Arastirmalar, 6grencilerin aktif
ogrenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini géstermektedir. Bu amagla 6grencilerden seminer 6devi-makalesi hazirlamalar: beklenecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

e . Program Ciktilar1 (PC)
LEEID @it (Blalfd (L) BET BCS BC3 BE BES PC6 BE PCE BEG BETO BETT BET3
DOG 1: Akademik yazima uygun giivenilir kaynaklarin ve akademik veritabanlarmm ozelliklerini agiklayabilir.

4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4
DOG 2: Akademik veritabanlarindan tarama yapabilir.

4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 4
DOC 3: Akademik literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, onyargiy1, ¢ikar catismalarini ve bilimsel kararlara zarar veren
diger olumsuz 6zellikleri tesbit edebilir. 4 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 4
DOC4: Danigman destegiyle arastirma sorusunu formiile edebilir. 4 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 4
DOQ5: Akademik yazma siirecini 6zetleyebilir. 4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 4
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DOC6: Akademik yazimin temel ilkelerine (paragraf yazimu, ciimleler, dil, yazma etigi, kaynak gosterme vb

)bagli kalarak makale yazabilir.

DOC7: Makaleyi akademik yazim stiline uygun olarak yapilandirabilir.

DOC8: Makaleyi akranlartyla paylasarak arastirma konusu ile ilgili kanita dayali (giivenilir kaynaklari, bilinen

ve bilinmeyenleri, tartigmali konulari, aragtirmaya ihtiyag duyulan sorular igeren) bilgi iletisimi saglayabilir.

DOCY: Akademik yazma konusunda gelecekteki galismalarda gelistirmek {izere giiglii ve zayif yonlerini

belirleyebilir.

Katki puanmini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Y éntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta

Konular

Ogretme yontemi

Ol¢me
Yontemi

Ogretim ve Olgme
Araclarn

Kaynaklar

Hedeflenen katki

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki giincel
kitaplar, yaynlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

4. Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki glincel
kitaplar, yaynlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve

makalesi degerlendirme, 25.

Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki glincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletigim 13. Yabanci dil
becerisi

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve

makalesi degerlendirme, 25.

Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki glincel
kitaplar, yaynlar ve rehberler

4. Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili Iletisim 13. Yabanci dil
becerisi

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletigim 13. Yabanci dil
becerisi

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki glincel
kitaplar, yaynlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazil Iletigim 13. Yabanci dil
becerisi

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

10

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve

makalesi degerlendirme, 25.

Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iliskili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

4. Arastirma becerisi 5. Sozlii
yazili Iletisim 13. Yabancr dil
becerisi

11

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki giincel
kitaplar, yaymlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

12

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki glincel
kitaplar, yaynlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozli
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

13

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve
makalesi degerlendirme, 25.
Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki glincel
kitaplar, yaynlar ve rehberler

4. Arastirma becerisi 5. Sozli
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi

14

. Seminer 6devi-makalesi

17. Seminer sunumu ve

makalesi degerlendirme, 25.

Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik ve
iligkili alanindaki glincel
kitaplar, yayinlar ve rehberler

4. Aragtirma becerisi 5. Sozlii
yazili fletisim 13. Yabanci dil
becerisi
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Tablo 3. Bagar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
(")LCME YONTEMLERI @ Adet §i5temi,ne (OBS) Katki Pay: Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
i . . . Ara simnav 50 Ders Seminer ddevi-makalesi 6gretim yontemine gére islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin dnceden

Seminer 6devi-makalesi 1 yiikledigi ders materyallerine galismakla yiikiimliidiirler. Ogrencilerin degerlendirilmesi igin seminer makalesi ve sunum hazirlamasi
beklenecektir. Hazirlanan bu 6devler ara sinav ve final sinavi olarak degerlendirilecektir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program
¢iktilarinin iligkilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.

Seminer 6devi-makalesi 1 Final sinavi 50 Ara sinav notu (%40)= Seminer 6devi-makalesi
Final notu (%60)= Seminer ddevi-makalesi
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 6devleri tamamlamakla yiikiimliidiir. Verilen devlerin son teslim yiiklenmis olmast gerekmektedir. Verilen bu
odevler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu istlenmesi amaciyla verilmektedir. Bu ddevler sonug
degerlendirmesinde kullanilacak olup agiklamasi Sonug¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup ¢aligmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalar1 6nerilmektedir.
Sonu¢ Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi Seminer 6devi-makalesi ile degerlendirilecektir. Bu degerlendirme asagida 6zetlenmistir.
Ara smav notu (%40)= Seminer d6devi-makalesi
Final notu (%60)= Seminer 6devi-makalesi

Toplam 100

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmas1

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 14
Ara Sinav icin hazirhik siiresi 10
Final icin hazirhk siiresi 19
Final sinawvi 2
Bu derskapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadigimiz siire 0
Bu derskapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 73
Toplam s Yiikii / 30 (s) 2,43
Dersin AKTS Kredisi 3
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayr1 hesaplanmak tizere oranlari asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
%70

Teorik ders
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilari Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6lcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik

1 2 1 2 3 4 5 6

-

8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6

-
o
©

1 2

w

YEIS\NNIIJK PROGRAM CIKTILARI

Temel Bilgi
Akademik Bilgiye
Ulagma
Bilgiyi Biitiinlestirme
Elestirel Diisiinme
Problem C6zme
Etik Uygulama
Yaratic1 Diistinme
Analitik Sorgulama
Okuma (Mesleki Bilgi)
Ana Dilde
Yazma/Akademik
Yazma Becerisi
Ana Dilde Sozlii
iletigim
Dijital Beceriler
Organizasyon
Becerileri
Sayisal Beceriler/Nicel
Okuryazarhk
Kalite Odaklt
Uygulama
Yabanci Dil
Otonomi
Kisileraras1 Tutum ve
Davramiglar
Hesap Verebilirlik
Mesleki Savunuculuk
Stajda Rehberlik
Liderlik
Siirdiiriilebilirlik Bilinci
Role Model Olma
Ogrenmeyi Ogrenme
Beslenme Bakim Siireci
Basamaklari [
Beslenne Egitimi ve

Danigmanlik
Uygulamalart
Toplu Beslenme
Hizmetlerinde Yonetim

Stireci

PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.

Bilgiyi PC2 Alana ve alan digina ait kuramsal ve uygulamali
biitiinlestirme ¢ bilgiyi biitiinlegtirir.

Bilgiyeulasmave | PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
uygulama yontemi : - dayal uygulama yapar.

Bilgiyiarastrma | P'C 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alanma wygulama £ 5701 bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler/Saghk : PC 5 Sozlii-yazil iletisim kurar.

profesyonelligi
temel becerileri

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi A . Ve
uygularkentemel uyg'ula'mah' bllgllér'l giivenli, uygun ?amanda, etkili,
ilkeler verimli, adil ve kisi odakli olarak etik ilkeler
gergevesinde uygular.

Meslekiuygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.

Meslekiuygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Meslekiuygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
yeterlligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saghik PC10 Ozerk galisma, ekip calismast, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde i liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslaria rehberlik,
leg;e»lr:::;;:: gibi temel tutum ve davranislar sergiler,
- stirdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.

Ogrenmeyi PC 11 Enaz alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
Yab‘;f:_::ﬂ en az Avrupa Dil Portf6yii Bl Genel Diizeyinde

kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin gretme amacgl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gerceklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtiasi 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/inceleme 24. Alt1 sapkal1 diisiinme 25. Alti
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4. Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular igeren testler 6. Szlii smav 7.
Laboratuvar raporlar 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi dzet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmig grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Szl yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danismanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
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Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:
Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci Bu derste arastirma hipotezi olugturma, literatiir taramas1 yapma, istatistiksel analizleri uygulama, elde edilen verileri karsilastirmali olarak yorumlama ve sunma konusunda 6gretim amaglanmaktadir.

Ders 6grencinin lisans egitiminde edindigi teorik bilgilerine ve arastirma becerilerine dayanmaktadir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir Ders uzaktan
. v egitim ortaminda yiiriitiilecektir, bu nedenle online egitime uygun 6gretim yontemleri, soru-cevap ve beyin firtinasi uygulamalari iile gergeklestirilecektir Aragtirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali
Icerlgl ogrendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun siire sakladiklarini gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in soru-cevap ve beyin firtinasi 6grenme
etkinliklerine yer verilecektir

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) Program Ciktilar1 (PC)
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
DOC1: Akademik yazima uygun bilimsel literatiiriin ve akademik veritabanlarinin 6zelliklerini agiklayabilir
4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3
DOC2: Akademik veritabanlarindan tarama yapabilir
4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3
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DOC3: Bilimsel literatiirii elestirel olarak inceleyebilir, onyargiy1, ¢ikar ¢atigmalarin tesbit edebilir

4 5 5 3 4 3 3 3 3 3
DOC4: Danisman destegiyle arastirma sorusunu ve hipotezleri formiile edebilir

4 5 5 3 4 3 3 3 3 3
DOC 5: Calismanin nasil yiiriitillecegini (veri toplama, veri analiz etme) uygulayarak gosterebilir

4 4 5 4 5 4 4 4 4 3
DOC 6: Akademik stile ve akademik dile uygun, intihal yapmaksizin akademik metin yazabilir

4 4 5 5 5 4 4 4 4 4
DOC7 :Arastirma projesinin nasil yonetilecegini ( zaman yonetimi, zorluklarla basa ¢ikma, 6zerk ve insiyatif alarak

PP " TR 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5

calisma, danigmaniyla isbirligi yapma ) uygulayarak gosterebilir
DOC 8: Arastirmay1 yiiriitiirken ve yonetirken bilimsel arastirma etigine uygun davranir

4 4 5 4 5 5 4 4 4 4
Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Goére Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkisi
Hafta ;| Konular Ogretme yontemi Ol¢me Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki

Yontemi Araclar

1 Veri Analizi

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi grenme

2 Veri Analizi

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

3 Veri Analizi

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

4 Veri Analizi

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi grenme

5 Veri Analizi

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi grenme

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

12. Kisisel/bagimsiz
ogrenme 13. Odev 15.
Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

6 Rapor yazimi
7 Rapor yazimi
8 Rapor yazimi

12. Kisisel/bagimsiz

18. Arastirma/Bitirme

Garbut J. Essentials of Food

2. Bilgiyi biitiinlestirme
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ogrenme 13. Odev 15.

Arastirma/Bitirme
projesi

projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

4. Arastirma becerisi 5.
Sozlii yazili iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

9 Rapor yazimi

12. Kisisel/bagimsiz

ogrenme 13. Odev 15.

Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sozlii yazili iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi grenme

10 Rapor yazimi

12. Kisisel/bagimsiz

ogrenme 13. Odev 15.

Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sézlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

11 Rapor yazimi

12. Kisisel/bagimsiz

ogrenme 13. Odev 15.

Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sozlii yazili iletisim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme

12 Rapor yazimi

12. Kisisel/bagimsiz

ogrenme 13. Odev 15.

Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar of Chemistry,
Cambridge, 2000.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sozlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi grenme

13 Rapor yazimi

12. Kisisel/bagimsiz

ogrenme 13. Odev 15.

Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sozlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi grenme

14 Rapor Sunumu ve Teslim

12. Kisisel/bagimsiz

ogrenme 13. Odev 15.

Arastirma/Bitirme
projesi

18. Arastirma/Bitirme
projesi degerlendirme
25. Essay yazma

Beslenme ve Diyetetik alanina ait
makale ve kitaplar.

2. Bilgiyi biitiinlestirme
4. Arastirma becerisi 5.
Sozlii yazili iletigim 6. Etik
kurallara bagli ¢aligima
12. Ogrenmeyi 6grenme
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Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli

OLCME YONTEMLERI Adet  OgrenciBilgi  Katki Pay:
Sistemi’ne (OBS) (%) Dersin isleyis modeli
Gore
Degerlendirme

17. Seminer sunumu ve 1 Ara simav 50

makale degerlendirme Dersler Kisisel/bagimsiz 6grenme (12), Odev (13), Arastirma/Bitirme projesi (15) dgretim yontemlerine gére —islenecektir.
Ogrencilerin ilk derste yapilan agiklamalara istinaden kendi konularini bulmalari, verileri analizleri etmeleri, diizebnli olarka
yapilacak toplantilarda gelisim kaydetmeleri beklenir. Periyodik olarak yapilan toplantilar sirasinda soru-cevap,tartisma ve beyin

18. Arastirma/Bitirme 1 Final sinavi 50 firtinas1 6gretim yontemleri kullanilarak 6grencilerin konu hakkindaki sorulari cevaplanir. Ayrica 6grenci degerlendirmeleri

projesi degerlendirme Seminer sunumu ve makale degerlendirme (17) ve Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme (18) lizerinden yapilacaktir.
Dersin islenisi ve igerigi ilk ders saatinde dgrencilere senkron derste agiklanacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program
¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de 7ablo 1’de ve ders konularinin dgrenci bilgi, beceri, tutum ve davraniglarina katkisinin
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler periyodik olarak danigmanlik toplantilarina katilmak ile yiikiimliidiir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim dgrencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu
dikkate alarak hazirliklarin1 yapmalari onerilmektedir.
Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi degerlendirmesi igin yapilacak 6devler daha onceden tarihleri belirlenen ve EYS sistemi iizerinden
tanimlanan tarihlerde yiiklenecektir. Ara smav (%40) ve Final siav1 (%60) olarak degerlendirilecektir.

Toplam 100
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Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) -
Simf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 50
Ara Sinav i¢in hazirhik siiresi -
Final icin hazirhk siiresi -
Final sinavi -
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 16
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 66
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,2
Dersin AKTS Kredisi 2

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
P - B 3 o = 3 2 B ° £
o g ) P = 4 . 2 ~ i = < 5 5
. % £ E g g £ 5 B %z %2 5 g Z, =5 . B E % % & £ 5 B- 2.z 22
= A =] N 5 3 El jiv] 0305 o) = S 5= X ol B - Z 8 = = ) ) = = E= S £
VETKINLI i 8g = £.8 5 Z P 2 233 %53 zE £§ £ %5 f§.E% 3005 £ 2 % i3 8 EZ 8% % 2%3
LiK ; : g 2 72 | =S g g= 33 Z = z E B ¢ Z o
PROGRAM CIKTILARI Sl=3 2155 B85 2 B3 29285 8% G5 Eigl9: 5 50808 £ 3G 2% |45 ael
5 s &2 £ 2118 4 < 288 B2 F 58 @3 =5 £15 fz & g &£ 5 % =2 g 25  2EH =252
“: % : EE : : fP "5 E F &7 35 I7 'l R E g 58 395 B
< = | M > 2 ] > ES 2 = o @ ] ~ 2D = 2 5]
a 3 g v = 2 O g a =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve 0
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
bitinlestirme ¢ hilgiyi biitiinlestirir,
Bil I PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita
e | yelt biletve st D D)o ojo oo 0
8! b dayali uygulama yapar.
Bilgiyi arasurma | PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
alanna uygulama £ 5707 bilimsel aragtirma planlar ve uygular. 0o o oo 0 0 0 0 0 0 o o o
Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk | PC § Sozlii-yazili iletisim kurar. 0 o0 0
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamali bilgileri giivenli da, etkili
ygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
gularken temel 2. 5 5 P
e ﬁiee]:r eme verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler 0 0 0 0 0
gercevesinde uygular.
Mesleki uygulama | PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 00 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
Mesleki uygulama | PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin ve
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar. 0 0 0 0 0 U 0 o
Mesleki uygulama | PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 0
yeterlilii odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
Saghk PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
profesyonelliginde | liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
‘el‘i‘;flr:r“‘“;:lre gibi temel tutum ve davraniglar sergiler, 0 b0y o U 0 oo 0 0
A% 1 I - Py IS EIRES a1 - - .
s surdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme 0 0 0 0
dgrenme becerisi gelistirir.
Vabanerdil PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
Z;:f:sil en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢dziimiine dayal 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin gretme amach gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gézlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal diisiinme 25. Alti
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrast sinav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonras1 sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve
¢ikis biletleri 14. Odev sonrasi kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gdzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6l¢cme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallannis agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI )

1. Teorik ve uygulamal bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢calisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigsmanligt ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi

EKLER
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ACIBADEN  BES432-Ozel Amach

Ingilizce 11

MEHMET ALIi AYDINLA

UNIVERSITESI Uzaktz}n Egitim Ders
Izlencesi
5 o ) . ) Yayin Revizyon Revizyon
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Tarihi Tarihi No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU _ _
Ozel Amach ingilizce 11 Kod Yariyil T+L+U saat | Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 432 8 2+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok
Ogretim Uyesi

Dr Nafiye Cigdem Aktekin
0216 500 4380

nafiye.aktekin@acibadem.edu.tr

Teorik ders lokasyonu: Online

Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Klinik uygulama lokasyonu:

Amaci Beslenme ve Diyetetik boliimii dordiincii simif 6grencilerinin mesleki ingilizce diizeylerini gelistirmek.

Dersin teorik kapsami mesleki derslerde kullanilacak yabanci dil gelisiminin temelini olusturmaktadir. Ders mezuniyet igin gereken bilgi beceri ve yetkinliklerin kazanilmasina 6nemli katki saglamaktadir Ders online egitim ortaminda
yiriitiilecektir, bu nedenle bu egitime uygun 6gretim yontemleri ile gerceklestirilecektir. Ders igerigi kapsaminda giincel literatiiriin takip edilmesi, 6grencilerin, beslenme ve diyetetik ile ilgili mesleki terminolojiyi dil becerileri ve

Icerigi kaliplarini kullanarak mesleki yagama hazirlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Arastirmalar, 6grencilerin aktif 6grenme ortaminda materyali 6grendiklerinde materyali daha derin bir diizeyde anladiklarini ve boylece daha uzun

stire sakladiklarmni gostermektedir. Dersin aktif 6grenme bilesenini kolaylastirmak i¢in, material gelistirme, sunum anlatim teknikleri kapsaminda 6gretme yontemlerine yer verilecektir. Bu teknikler 6grencilerin anlama becerisini ve

ogrenilen bilginin kalicihgimni destekleyecektir.

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilani ile iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) pCi PCo pC3 PC4 PC5 Pro%ré\én Clkt}l}é;l (PC)ch PC9 PC10 PC11 PC12
DOC 1: Verilen dil kaliplariyla sozlii ve yazil iletisim kurabilir 2 5 0 0 5 0 3 3 3 1 2 5
DOC 2: Hasta ile ilgili kayitlar1 toplayabilir b b 0 0 4 0 3 3 3 1 2 5
DOC 3: Hasta kayitlarini olusturmak igin gerekli bilgileri kendi belirleyebilir. 2 2 0 0 4 0 3 3 3 1 2 5
DOC 4: Yiyecek igecek terminolojisini anlayabilir ve aktarabilir 1 1 0 0 3 0 3 3 3 1 1 4
DOC 5: Alantyla ilgili kisa okuma pargalarindan 6zet gikarabilir 1 1 0 0 3 0 3 3 3 1 2 4
DOC 6: Kisa sunu hazirlayabilir b b 0 0 4 0 4 4 4 1 2 3

Katki puanini (1-5) harf'ile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore (")gretme ve (")lg:me Yontemleri, Kaynaklar ve (")grenciye Katkis1

6 VOCABULARY CLOZE TEST- 1

16. Materyal gelistirme

=)

. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

ingilizce Ders Materyali

Hafta | Konular Ogretme yontemi Olgme Yontemi Ogretim ve Olgme Araclar Kaynaklar Hedeflenen katki
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the | 5. Sozlii yazih iletisim, 12. Ogrenmeyi
. . 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanc dil becerisi
1 Orientation week 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the | 5. Sozlii yazih iletisim, 12. Ogrenmeyi
BOOKLET- UNIT-1-READING& 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
2 VOCABULARY 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma ingilizce Ders Materyali
VOCABULARY- DEFINITIONS- CLOZE 2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
TEST 1- SAMPLE SENCENCES- MAKE 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
3 SENTENCES 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma ingilizce Ders Materyali
VOCABULARY- DEFINITIONS- CLOZE 2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢meli testler, ESP Booklet: Compiled by the 5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
TEST 2- SAMPLE SENCENCES- MAKE 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanc dil becerisi
4 SENTENCES 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the : 5. Sozlii yazih Iletisim, 12. Ogrenmeyi
BOOKLET- UNIT 2- READING& 5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. SozIii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
5 VOCABULARY 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma ingilizce Ders Materyali
2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmalt testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the | 5. Sozlii yazih iletisim, 12. Ogrenmeyi
5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi

7 VOCABULARY CLOZE TEST- 2

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
16. Materyal gelistirme

[S]

5

=)

.Bosluk doldurmali testler, 3. Coktan segmeli testler,
. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav,
. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

ESP Booklet: Compiled by the
Department, Ozel Amagh
ingilizce Ders Materyali

5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi

8 VOCABULARY CLOZE TEST- 3

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
16. Materyal gelistirme

2.
5.
. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

=)

Bosluk doldurmali testler, 3. Coktan segmeli testler,
Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav,

ESP Booklet: Compiled by the
Department, Ozel Amagh
ingilizce Ders Materyali

5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi

GENERAL REVISION FOR THE MIDTERM
EXAM

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
16. Materyal gelistirme

oo L N

.Bosluk doldurmali testler, 3. Coktan segmeli testler,
. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav,
. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

ESP Booklet: Compiled by the
Department, Ozel Amagh
ingilizce Ders Materyali

5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
ogrenme, 13. Yabanc dil becerisi

10 MIDTERM EXAM

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
16. Materyal gelistirme

2.

5

=)

Bosluk doldurmali testler, 3. Coktan segmeli testler,

. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav,
. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

ESP Booklet: Compiled by the
Department, Ozel Amagh
ingilizce Ders Materyali

5. Sozlii yazili Iletisim, 12. Ogrenmeyi
ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi

UNIT-3- READING TOP TEN TIPS&

- VOCABULARY

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
16. Materyal gelistirme

2.
5.
. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

=)

Bosluk doldurmali testler, 3. Coktan segmeli testler,
Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav,

ESP Booklet: Compiled by the
Department, Ozel Amagh
ingilizce Ders Materyali

5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi

12 VOCABULARY CLOZE TEST- 1

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
16. Materyal gelistirme

[S]

5

=)

.Bosluk doldurmali testler, 3. Coktan segmeli testler,
. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav,
. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

ESP Booklet: Compiled by the
Department, Ozel Amagh
ingilizce Ders Materyali

5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi

13 VOCABULARY CLOZE TEST- 2

2. Anlatim, senkron
5. Sunum/Anlatim
16. Materyal gelistirme

2.
5.
. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma

=)

Bosluk doldurmali testler, 3. Coktan segmeli testler,
Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav,

ESP Booklet: Compiled by the
Department, Ozel Amagh
ingilizce Ders Materyali

5. Sozlii yazili iletisim, 12. Ogrenmeyi
ogrenme, 13. Yabanci dil becerisi
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2. Anlatim, senkron 2.Bosluk doldurmal testler, 3. Coktan se¢gmeli testler, ESP Booklet: Compiled by the | 5. Sozlii yazih iletisim, 12. Ogrenmeyi
5. Sunum/Anlatim 5. Dogru yanlis sorular igeren testler, 6. Sozlii sinav, Department, Ozel Amagh ogrenme, 13. Yabanc dil becerisi
14 VOCABULARY CLOZE TEST- 3 16. Materyal gelistirme 8. Projeye dayali degerlendirme 25. Essay yazma ingilizce Ders Materyali
Tablo 3. Basari Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
} ) . A Sistemi’ne (OBS) Katka Dersin isleyis modeli
OLCME YONTEMLERI de Gore 0
. . Pay1 (%)
t Degerlendirme
Zamani
Ders anlatim, sunum/anlatim, materyal gelistirme ydntemlerine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere
ve 0gretim elemanin 6nceden yiikledigi ders materyallerine ¢alismakla yiikiimliidiirler. Ders programda belirlenen giin
ve saatte senkron olarak UZEM portalinda 6gretim elemani tarafindan iglenir. Ders 6gretim elemant ile miimkiin olan
8. Projeye dayali 1 Group discussion %20 oranda interaktif islenir. Ayrica quiz, ara sinav ve final sinavlar1 da ¢oktan segmeli, bosluk doldurmali ve dogru yanlis
degerlendirme igeren test sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi
de Tablo I’de ve ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iligkilendirilme matrisi Tablo
2’de goriilmektedir.
Group discussion = Projeye dayali degerlendirme (%10)
Ara siav notu= Coktan se¢gmeli, bosluk doldurmali, dogru yanlis sorular igeren testler (%20)
Participation= Yazili yoklama (%10)
2.Bosluk doldurmali testler . .
3 : Final notu= Coktan se¢meli, bosluk doldurmali, dogru yanlis sorular igeren testler (%50)
3. Coktan se¢meli testler 0
- 1 Ara sinav %20
5. Dogru yanlig sorular
igeren testler . .
g DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler her hafta EYS’ye yiiklenen 6dev/ forum/ video izleme/ anket/ mini smavlar1 tamamlamakla yiikiimliidiir.
Verilen 6devlerin son teslim yiiklenmis olmas1 gerekmektedir. Verilen bu 6devler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve
kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi amactyla verilmektedir. Bu ddevlerin bir kismini da sonug degerlendirmesinde
kullanilacak olup agiklamasi Sonu¢ Degerlendirilmesinde verilmistir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup calismalarinin igeriklerinin 6zgiinliigii 5nemli bir parametredir. Ogrenciler
tarafindan yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu
. konuyu dikkate alarak hazirliklarini yapmalart 6nerilmektedir.
1. Yazili yoklama 1 Participation %10 v vap

Sonug Degerlendirilmesi

Ara smav ve final sinavi kampiiste yiiz ylize ¢evrimi¢i olarak yapilacaktir. Ayrica dersin siirdiiriildiigti donem siiresince
verilecek ddevler ayr1 bir puanlama ile degerlendirilecektir.
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2.Bosluk doldurmali testler
3. Coktan se¢meli testler

1 o
5. Dogru yanlig sorular Final sinavi %30
igeren testler
Toplam 100
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu
Tablo 4. Dersin Toplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam I Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 71
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 2
Final icin hazirlik siiresi 0
Final sinavi )
Bu ders kapsaminda hazirladigimz Odev/ Proje (eger varsa) icin harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Caligmasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 103
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 343
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar -

Klinik uygulama B
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Tablo 6. Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar1 Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla

iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede onemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 6 8 11 12 13 2 3 4 5 6 7 9 1 2 3
K
i
S $
a i
o y 1 To
A B A r 18 K e Be pl
k . n
a i A O a g al a r H M R Be sle u
d 1 E v n k An D D a B l a . e s 9 sle nn Be
g 1 u a . i n e i r N s ¢ s R g n e sle
¢ i el P E; 2 2 m  Dil oo i ¢ t a s 1 s r Eg n
m r 1 1 L a a ir o m S
T . y S r t . a de i z e e Y s e . e it m
i ? . a i d ! p i d 1 e .
e i t o i ( Ya t a ri (€] a 1 k L N n mi e
k . t t e ¢} Y% R d . ir e Ba .
m; B i b k . zm a s le d b T i i - m ve Hi
B . 1 i S t e a il ki
e . i r 1 U e alA . 1 y 1/ a a u S d e Da z
YETKINLiK 1 ! t e e ¢ k s kad N B o N k n N t ! a R e ob ° m nig m
o PROGRAM CIKTILARI B ! il Z T R z o I PSS T B B . el Tl a Sii N ol
. g D o 1 o b h rli e - re .
i ; n D C u i N e k i c B el 1 1 m m i u b 1 Kk 1 0] P an eri
1 1 i o 1 k Ya i e e (0] U D . v n i . g Ik nd
y S g . I . i 1 e Bi O Ba
g o e S z a i N i zm 1 r c k y i e i u N k li h r sa U e
i S i m; m B a i e u g 1 D c e ) yg Y
u n 1 . e r 1 nc m; m .
t n e a i Bec 1 r r u a u . . n ul 6n
1 . m a . t . 1 i i a ak .
i m 1 eris . e i y 1 v . 1 m a eti
a e m . i i k lar
. r e a g i . r 1 a a r K u e L m m
s m i $ e z m a k ala Sii
m i
e ) r a a n 1 re
a m; . ;
i rl 1 ci
1 $
k 1
a
r
PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alani
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve aragtirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali 0
biinlestime : hilojyi biitiinlestirir.
Bilgiye ulasma £ pe> 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulagir, kanita
e lama ’
" oot dayali uygulama yapar. O o:g:ro:g:y 00 0
Bilgiyi
rastirma PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak
arzsuma € dAlolemil ez 0o 0O 0O o0 0 0 O 0 0 0 0O 0O 0 0
alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
uygulama
Bilgiyi
uygularken
wme;:gﬁimu PC 5 Sozli-yazili iletigim kurar. O O O O
profesyonelligi
temel becerileri
PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
Bilgiyi uygulamal bilgileri giivenli da, etkili
ygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
lark e . .. .
l:xy,ill‘ lalie?:; verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler O U a g 0
cercevesinde uygular.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci” 0O o 0 0
yeterliligi uygulayarak gergeklestirir.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve 0 0 0 0 0 0 0 0
yeterliligi beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk: saglar.
ul;/[ge:]lfk]‘a PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi 0 [
yeterliligi odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.
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PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap

mrefag:]l:lh'in verebilirlik, liderlik, mesleki savunuculuk,
%e 1e}ie1 lulugm meslektaglarina rehberlik, gibi temel tutum ve O O O O O O O O O
ve davranislari davranislar sergiler, siirdiiriilebilirlik bilincine
sahiptir, rol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 0 0 0 0
Ogrenme ogrenme becerisi gelistirir.

PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde O
kullanir.

Yabanct dil
becerisi

Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9. Gosterip dgretme/0gretmen deneyi, 0gretmenin 6gretme amagh gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
calismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Alt:
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii sinav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalari 12. Odev sonrast sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gozlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanns agac modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL cizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. Sozlii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanlig1 ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmas1 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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EKLER
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ACIBADEM

ACIBADEM

MEHMET ALIi AYDINLAR
UNIVERSITESI

BES 430 Metabolizma Hastaliklar:
Ders izlencesi

SAGLIK BILIMLER{ FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU 17.02.2025 - -
Metabolizma Hastaliklar: Kod Yariyll T+L+U saat Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
BES 430 8 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Donemlik Yok

Ogretim Uyesi

BICER
0216 500 3601

Teorik ders lokasyonu: Persembe 08.30-10.00
Laboratuvar uygulama lokasyonu: -
Klinik uygulama lokasyonu: -

Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR

nihan.bicer@acibadem.edu.tr

Kalitsal metabolizma hastaliklarinda olusum mekanizmalarini, tarama yontemlerini ve mevcut beslenme tedavi yontemlerini 6gretmek, konu ile ilgili aragtirmalarin aktarilmasini, hastaliklarin beslenme tedavisine iliskin klinik

Amaci uygulamalari tartigarak yorumlayabilmektir.
o e Kalitsal metabolizma hastaliklarinin siniflandirilmasi, tan1 yontemleri, goriilme siklig1, komplikasyonlari, klinik ve laboratuvar bulgularmin yorumlanmasi, Kalitsal metabolizma hastaliklarinin tibbi tedavi yontemleri, kalitsal
I(}el‘lgl metabolizma hastaliklarinin beslenme tedavisi yontemleri ve besleme tedavisi yontemlerindeki farkli uygulamalar ve yaklagimlarin tartigilmasi, Kalitsal metabolizma hastaliklari hakkinda olgu ¢6ziimii

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile Iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC)

Program Ciktilar1 (PC)

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCo6 PC7 PC8 PC9 PC10 PCl11 PC12

DOC 1: Kalitsal metabolizma hastaliklarinin siniflandirilmast, tani yontemleri, goriilme siklig1 ve
komplikasyonlar1 gibi temel klinik 6zelliklerini tanimlayabilir. 5 4 3 2 2 3 4 2 ! 3 2 !
DOC 2: Klinik ve laboratuvar bulgularim degerlendirerek kalitsal metabolizma hastaliklarinin tanisal

Lo . 5 4 4 1 2 3 4 2 1 3 2 1
stirecini yorumlayabilir.
DOC 3: Hastaliga 6zel beslenme tedavi yontemlerini olgu ¢oziimii 6rnekleri tizerinden tartisarak,
uygulama yaklasimlarin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirebilir. 5 4 4 3 4 2 5 2 ! 3 2 !
DOC 4: Konu ile ilgili giincel arastirmalari aktararak, kalitsal metabolizma hastaliklarinda

e . i 5 4 4 4 4 4 3 2 1 4 2 1

multidisipliner tedavi yaklagimlarini tartisabilir.

Katla puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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'F%)ll(?gf ﬁggéifgﬁékgaﬁonularma Gore Ogretme ve Olgme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta Konular Ogretme yontemi (31cme. Ogretim ve Olgme Kaynaklar Hedeflenen katki
Yontemi Araclan
(5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 5th edition.
1 Dersin ve ders izlencelerinin tanitilmasi 52 enkl’On,(;) gr“()blel'ne"(}ayah Wiley-Blackowell, 2021. 2. Bilgiy bitiinlestirme 3.
Metabolik hastaliklara giri ogrenmei; )S Osterip Ggretme, Bernstein LE, Rohr F, Helm JR. Nutrition Kanita dayali uygulama 7.
girig (17) Soru-cevap Management of Inherited Metabolic Diseases, 1st Beslenme bakim siireci
edition. Springer, 2015.
Fenilketoniiri ve tibbi beslenme tedavisi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 5th edition. 5. Bileivi biitiinlestirme 3
2 senkron,(7) Probleme dayali Wiley-Blackwell, 2021. - Bty 3 :
. P Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, ..
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Fenilketoniiri ve tibbi beslenme tedavisi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Bernstein LE, Rohr F, Helm JR. Nutrition 5. Bileivi bitii .
. . . Bilgiyi biitiinlestirme 3.
senkron,(7) Probleme dayali Management of Inherited Metabolic Diseases, 1st
3 . P o, . Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, edition. Springer, 2015. .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Amino asit metabolizmasi bozukluklari ve tibbi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, Sth edition. [ .
. . 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
beslenme tedavisi senkron,(7) Probleme dayali Wiley-Blackwell, 2021.
4 . P Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Organik asidemiler ve tibbi beslenme tedavisi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Bernstein LE, Rohr F, Helm JR. Nutrition e .
. P 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
senkron,(7) Probleme dayali Management of Inherited Metabolic Diseases, 1st
5 . PSR .o . Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, edition. Springer, 2015. .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Ure siklus defektleri ve tibbi beslenme tedavisi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, Sth edition. [ .
. 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
senkron,(7) Probleme dayali Wiley-Blackwell, 2021.
6 . P Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, ..
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Karbonhidrat metabolizmas: hastaliklari ve tibbi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Bernstein LE, Rohr F, Helm JR. Nutrition 5. Bileivi bitii .
L . . . Bilgiyi biitiinlestirme 3.
beslenme tedavisi senkron,(7) Probleme dayali Management of Inherited Metabolic Diseases, 1st
7 . P o . Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, edition. Springer, 2015. .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Karbonhidrat metabolizmas: hastaliklari ve tibbi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 5th edition. [ .
L . 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
beslenme tedavisi senkron,(7) Probleme dayali Wiley-Blackwell, 2021.
8 . P Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip ogretme, .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Karbonhidrat metabolizmas: hastaliklari ve tibbi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Bernstein LE, Rohr F, Helm JR. Nutrition [ .
.. . P 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
beslenme tedavisi senkron,(7) Probleme dayali Management of Inherited Metabolic Diseases, 1st
9 . P oo . Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, edition. Springer, 2015. .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Yag métabohlmam hastaliklar1 ve tibbi beslenme (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Shaw V. Cllnlcfil Paediatric Dietetics, Sth edition. 2. Bilgiyi biitinlestirme 3.
tedavisi senkron,(7) Probleme dayali Wiley-Blackwell, 2021.
10 . P Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, ..
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Yag metabolizmas hastaliklari ve tibbi beslenme (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Bernstein LE, Rohr F, Helm JR. Nutrition 5. Bileivi bitii .
.. . . . Bilgiyi biitiinlestirme 3.
tedavisi senkron,(7) Probleme dayali Management of Inherited Metabolic Diseases, 1st
11 . P o, . Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, edition. Springer, 2015. ..
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Yag metabolizmas hastaliklari ve tibbi beslenme (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 5th edition. e e .
.. P 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3.
tedavisi senkron,(7) Probleme dayali Wiley-Blackwell, 2021.
12 . P Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Diger metabolik hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Bernstein LE, Rohr F, Helm JR. Nutrition 5. Bileivi biitiinlestirme 3
senkron,(7) Probleme dayali Management of Inherited Metabolic Diseases, 1st - Bty i :
13 . P .o . Kanita dayali uygulama 7.
dgrenme, (9) Gosterip 6gretme, edition. Springer, 2015. .
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Diger metabolik hastaliklar ve tibbi beslenme tedavisi (5) Sunum/Anlatim, 2. Anlatim, Proje sunumu Shaw V. Cllnlcfil Paediatric Dietetics, 5th edition. 2. Bilgiyi biitinlestirme 3.
senkron,(7) Probleme dayali Wiley-Blackwell, 2021.
14 . P Kanita dayali uygulama 7.
ogrenme, (9) Gosterip 6gretme, ..
(17) Soru-cevap Beslenme bakim siireci
Final smavi
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Tabhbbo BakardBejreeladirme ve Dersin Isleyis Modeli

Ogrenci Bilgi
OLCME YONTEMLER| | Adel Sistemi’ne (OBS) ' Katla Pay: Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
40
g s ! Ara smay DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
Ogrenciler degerlendirilmek igin 8dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimliidiir. Verilen ddevlerin son teslim
yiiklenmis olmasi gerekmektedir. Verilen bu ddev ve projeler 6grencinin 6grenmesini destekleme ve kendi 6grenme sorumlulugunu
| Ve sk 1 Final sinavi 60 ﬁstl-enrpe-si amac1ylg verilmektedir. Bu 6devl.e‘r d‘e sonug degerle-ndirm‘esin(.ie ku!lanllacak olup agiklamasi Sonug I‘Jegerlendirilmesin(‘ie
verilmistir. Pandemi kosullarindan dolay1 egitimin online’a ¢evrilmesi halinde ise siire. EYS ve/veya ASOS iizerinden yiiriitiilecektir.
Ogrenciler EYS’ye yiiklenen 8dev/ projeyi tamamlamak ve ara sinav/ final sinavina katilmakla yiikiimlii olacaktir.
Akademik Diiriistliik: Verilen bireysel ve grup cahigmalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii énemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan
yapilan aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim 6grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak
hazirliklarin1 yapmalari 6nerilmektedir.
Toplam 100
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Tahbey/4Kpdlsmarépniiag Yiikinin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftahk ders saati) 56
Laboratuvar (14 hafta x haftahik ders saati) 0
Smmf Dis1 Ders Calisma Siiresi (On hazirhk, pekistirme vb.) 20
Ara Siav icin hazirlik siiresi 18
Final i¢cin hazirhk siiresi 20
Final sinavi 2
Bu ders kapsaminda hazirladiginiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Bu ders kapsaminda katildigimiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa)i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam is Yiikii 116
Toplam I Yiikii / 30 (s) 3,9
Dersin AKTS Kredisi 4

Tablo 5. Dersin Devam Kosullar:
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayri ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70
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Tal fr%)blio é’es %g%%gl%

gﬂ?}ye%zel%ik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi

Olcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

biitiinlestirme

bilgiyi butiinlestirir.

Bilgi Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
1 2 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 1 2 4 5 6 7 8 1 2 3
® a ? o 3 2 o g o E
o g o g = . 2 > 4 £ = . g 2 =
= €>‘u = E E E g g /A _E iz 'ﬁ 5 £ < u = - g _ = 3 = oA E g 3= E =) E g
B o= &3 g g £ £ Z 285 i© g S= 5= ¥si BRI o.. i 28I E 3 3 ~ IS & = g EZ2=S1 €8
YETKINLIK & 88 2 £ S 3 F P %I Z3E 2£3 zEZ £% ZE S Bz B 5 22 z 519 £  BEE 253
B ¢ 5 : ] A = o F = 5 = I3} = s = B B 00 s a
PROGRAM CIKTILARI s0%2 2 8 ¢ 28 2 % Bd¢ 222 8% 3%0S9% fozE £ 5 203 f B % 2% 9i5 31
g 3} 2 2 2 =) S s 3 g = = s ] = =} = 5 2 et s s} s Z & 5N
818° 8 2 % i E $T SEFISTE PR 22 53 F S EE s o omoigi- g 2 £ gz  EERI 23
5 2z 2 2 = g = E §s 8 =15 S0 ¥ > 3 g 5 s g 2 5 e 25 &8
25 F & & 51 B g5 28 2 z 5 % 2 £ iz B E0 3 < E
a 3 3 9] = 2 O s A =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alan1 destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali

Bilgiye ulagma ve
uygulama yéntemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayal1 bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi aragtirma
alanina uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saglik

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozlii-yazili iletigim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl: olarak etik ilkeler
gercevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gergeklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gerceklestirir.

Saglik
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk calisma, ekip calismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davranislar sergiler,

daveanislan ¢ Girdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, ol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
" PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin Ingilizceyi
YE‘::';::‘ en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde

kullanir.

SBF-BDB-iF01-REV00




Tablo 7. Kodlama Kulpwizu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin 6gretme amagl gerceklestirdigi gdsterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer 6devi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitic1 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii smav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrasi alinti agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonrasi1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gzlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI .

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi biitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. SozlIii yazili lletisim 6. Etik kurallara bagli ¢aligsima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligt ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢aligmast 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

e ACIB ADEM BES 466 BESLENME, EKOLOJi VE SURDURULEBILIRLIK
g MEHMET ALi AYDINLAR Ders izlencesi
UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No
BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU 17.02.2025 B _
Beslenme Antropolojisi . Kod Yariyil T+L+U saat  Kredi AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul

BES 466 8 2+0+0 2 3 Tiirkge Zorunlu Doénemlik Yok
Ogretim Elemam Yardimer Ogretim Elemam
Ogr. Gor. Ogr. Gor.
Meryem Meryem
KAHRI KAHRI
MAN MAN
0216 500 4237 0216 500 4237
meryem.kahriman(@acibade meryem.kahriman@acibadem.edu.tr
m.edu.tr

Teorik ders lokasyonu:
Laboratuvar uygulama lokasyonu:

Amact Bu dersin amac1 besin kaynaklarmin gelecek nesillere aktarilmasi ve ¢evrenin korunmasi agisindan beslenmeni etkilerini ve siirdiiriilebilir beslenme modellerini 6grenmektir.

Besin tiretimi, besin tiiketimi ve beslenme modellerinin g¢evreye etkileri ve siirdiiriilebilir yontemler dersin ig¢erigini olusturmaktadir. Dersin hedefleri arasinda ise besinlerin ve beslenmenin ¢evreye etkileri, beslenme uygulamalarinin siirdiriilebilirlige
etkileri, stirdiiriilebilir beslenme modelleri ve tarim ve gidanin siirdiiriilebilirlige etkilerini 6gretmek bulunmaktadir.

Icerigi

Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Ciktilari ile iliskisi

e n o Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilar1 (DOC) BCT 26%) PCA3 PC4 BC5 PCé PC7 PC8 PC9 PC10 PCI11 PCI12
DOC1 Siirdiiriilebilirlik kavrami ve siirdiiriilebilir beslenme hakkinda giincel bilgileri 6grenir. 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
DOC?2 Bireysel ve toplumsal aktivitelerin gevre ve besin ag1 iizerindeki etkilerini farkeder. 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
DOC3 Gida givenligi, gida giivencesi, beslenme ve saglik iliskisini siirdiiriilebilirlik agisindan yorumlayabilir. 5 4 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1
DOC4 Siirdiiriilebilir diyet ilkelerini beslenme ve diyetetik uygulamalari igerisinde kullanabilir. 5 4 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1
DOCS5 Kiiresel beslenme sorunlarini siirdiiriilebilirlik kavrami agisindan irdeleyebilir. 5 4 1 1 4 3 1 1 1 1 3 3

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0O)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

Tablo 2. Haftalik Ders Konularina Gore Ogretme ve Olgme Y6ntemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta | Konular Ogretme yontemi Y(')diftl::llfli Ogre[t;;l;;flzglcme Kaynaklar Hedeflenen katki
FAO,
Sustainable food systems
10. Bosluk 7. Teorik ve uygulamali
doldurmali . .
bilgi temeli
1.Anlatim, yiizyiize 11 Ctglittl:; secmeli 8. Bilgiyi biliinlestirme
1 Beslenme Ekolojisi ve 5. Sunum/Anlatim testler ¢ 12. Ogrenmeyi 6grenme
Surdiirilebilirlik Kavramlar: 12. Eslestirmeli
sorular igeren
testler
13.  Dogru yanlis
sorular igeren
testler
FAO,
Sustainable food systems
10. Bosluk
doldurmali
testler 7. Teorik ve uygulamali
2 Kiiresel Beslenme Sorunlari 1.Anlatim, yiizytize 11. Coktan segmeli bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim testler 8. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Eslestirmeli 12. Ogrenmeyi 6grenme
sorular igeren
testler
13.  Dogru yanlis
sorular igeren
testler
10. Bosluk FAO,
doldurmali Sustainable food systems | 7. Teorik ve uygulamali
3 1.Anlatim, yiizyiize testler bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim 11. Coktan segmeli 8. Bilgiyi biitiinlestirme
testler 12. Ogrenmeyi 6grenme
12. Eslestirmeli
sorular iceren
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Tablo.7. Kodlama Kilavuzu.

13.

testler
Dogru yanlis
sorular
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12. Eslestirmeli
sorular igeren
testler

13.  Dogru yanlis
sorular igeren
testler

Iklim Degisiminin Biyogesitlilik ve Gida Sektoriine igeren testler
Etkileri
FAO,
Sustainable food systems
Siirdiiriilebilir Beslenme Modelleri (Planetary diet, 10.  Bosluk
Akdeniz diyeti, Dash diyeti vs.nin siirdiiriilebilirlige doldurmaly ,
Katk testler 7. Teorik ve uygulamali
4 katkist) 1.Anlatim, yiizytize 11. Coktan segmeli bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim testler 8. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Eslestirmeli 12. Ogrenmeyi 6grenme
sorular igeren
testler
13.  Dogru yanlis
sorular igeren
testler
FAO,
Sustainable food systems
Beslenme Uretim Sistemleri ve Atiklar 10.  Bosluk
doldurmali
testler 7. Teorik ve uygulamali
5 1.Anlatim, yiizytize 11. Coktan segmeli bilgi temeli
5. Sunum/Anlatim testler 8. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme
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6 Alternatif Besin Uretim Sistemleri

10. Bosluk
doldurmali
testler

11. Coktan segmeli
testler

12. Eslestirmeli

sorular igeren
testler

13.  Dogru yanlis
sorular igeren

7. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

8. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme

12. Eslestirmeli
sorular igeren
testler

13.  Dogru yanlis
sorular igeren
testler

testler
FAO,
Sustainable food systems
Yerel, dogal ve mevsimsel besinler 10.  Bosluk
doldurmali
testler 7. Teorik ve uygulamali
7 1.Anlatim, yiizytize 11. Coktan segmeli bilgi temeli

5. Sununv/Anlatim testler 8. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme
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Beslenme Egitimi

8  Siirdiiriilebilirlikteki Rolii

Ve

Diyetisyenin;

1.Anlatim, yiizytize
5. Sunum/Anlatim

10. Bosluk
doldurmali
testler

11. Coktan segmeli
testler

12. Eslestirmeli
sorular igeren
testler

13.  Dogru yanlis
sorular igeren
testler

FAO,
Sustainable food systems

7. Teorik ve uygulamali
bilgi temeli

8. Bilgiyi biitiinlestirme

12. Ogrenmeyi 6grenme
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FAO,
Sustainable food systems
10. Bosluk
doldurmali
Siirdiiriilebilir diyetlerin maliyeti testler 7. Teorik ve uygulamali
) ygu
9 1.Anlatim, yiizytize 11. Coktan segmeli bilgi temeli
5. Sununv/Anlatim testler 8. Bilgiyi biitiinlestirme
12. Eslestirmeli 12. Ogrenmeyi 6grenme
sorular igeren
testler
13.  Dogru yanlis
sorular igeren
testler
FAO,
Sustainable food systems

10. Bosluk 16. Teorik ve
doldurmali .
testler uygulamali bilgi

5. Sunum/Anlatim 0 Coktan segmeli temeli
13. Odev ' oxlan segme 17.  Bilgiyi biitiinlestirme
testler
10 Tartisma ve Sunum 12. Eslestirmeli 18.  Kanita dayali
' : uygulama
sorular igeren ..
19. Arastirma becerisi
testler o res .
< 20. Sozlii yazili Iletisim
13.  Dogru yanlis .
. 11. Ekip calismast
sorular igeren o o
12. Ogrenmeyi 6grenme
testler . ..
. 13. Yabanci dil becerisi
8. Projeye dayali
degerlendirme
FAO,

10. Bosluk Sustainable food systems 16. Teorik ve
doldurmals lama bilgi
testler gﬁg li &

5. Sunun;/Anlatlm 11. Coktan segmeli 17. Bilgiyi biitinlestirme
13. Odev testler
1 Tartisma ve Sunum 12. Eslestirmeli 18.  Kanita dayali
' ; uygulama
sorular igeren ..
19. Arastirma becerisi
testler o res L
< 20. Sozlii yazili Iletisim
13.  Dogru yanlis .
. 11. Ekip calismast

sorular igeren 12. Ogrenmeyi 6grenme

testler - Vg Y1081
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8. Projeye dayali
degerlendirme

13. Yabanci dil becerisi
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FAO,
Sustainable food systems
4. Bosluk 21, Teorik ve
doldurmali .
testler uygullgmall bilgi
. temeli
5. Sunum/Anlatim 15. Coktan segmeli U, .
Tartisma ve Sunum 13. Odev testler 22. Bilgiyi biitiinlestirme
12 ’ 16, Eslestirmeli 23.  Kanita dayali
. sosrufar iceren uygulama
¢ 24. Arastirma becerisi
testler o res B
< 25.  Sozlii yazili Iletisim
17.  Dogru yanlis .
. 11. Ekip caligmast
sorular igeren .y Cr
12. Ogrenmeyi 6grenme
testler . ..
. 13. Yabanci dil becerisi
8. Projeye dayali
degerlendirme
FAO,
Sustainable food systems
10. Bosluk 16. Teorik ve
doldurmali uygulamali bilgi
testler temeli
5. Sununv/Anlatim 11. Coktan segmeli 17.  Bilgiyi biitiinlestirme
13 13. Odev testler 18.  Kanita dayal:
Tartisma ve Sunum 12. Eslestirmeli uygulama
sorular igeren 19. Aragtirma becerisi
testler 20. Sozlii yazili Iletisim
13.  Dogruyanlis 11. Ekip calismasi
sorular igeren 12. Ogrenmeyi 6grenme
testler 13. Yabanci dil becerisi
8. Projeye dayali
degerlendirme
1 Tart S 5. Sunum/Anlatim 2.Bosluk doldurmali 1 FAO, 1. Teorik ve uygulamalt
artiyma ve Sunum 13. Odev testler Sustainable food systems bilgi temeli
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9. Coktan segmeli testler Toplumlar ve Beslenme 2. Bilgiyi biitiinlestirme

10. Eslestirmeli Aligkanliklan, Tirk Halk 12. Ogrenmeyi 6grenme
sorular igeren Kiiltiirii aragtirma ve
testler Tanitim Vakfi yayim, 1998.
11.  Dogru yanls 10. Sanlie
sorular igeren r,N., Siiriicioglu,M.,
testler Tiirk
Mutfagi, Hedef
Yayincilik,2021.
11. Tek,N.,

Siirticiioglu,M.,
Beslenme Antropolojisi,

Hedef Yayncilik,2021.
12.  Samat,M. A
History of Food, John
Wiley &
Sons,2009.
13. Civitello L.,

Cuisine and Culture: A
History of Food and

People.John Wiley &
Sons,2011.
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
o 2 5 istemi’ne (OB Katki Pay1 T : :
OLCME YONTEMLERI = Adet _>iStemi'ne(OBS) < ray Dersin isleyis modeli
Gore Degerlendirme (%)
Zamani
. Ara smav 40 Ders uzaktan ortamda senkron anlatim (2) dgretim yontemine gore islenecektir. Ogrenciler, belirtilen kaynak metinlere ve 6gretim elemanin
9. Odev raporu 1 onceden yiikledigi ders materyallerine galigmakla yiikiimlidiirler. Ders programda belirlenen giin ve saatte senkron olarak 6gretim eleman
tarafindan interaktif olarak iglenir. Ara sinav ve final sinavlar1 ¢oktan segmeli sorular seklinde olusturulacaktir. Ek olarak; 6grenim ¢iktilari ile
program ¢iktilarinin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1’de ve ders konularmin &grenci bilgi, beceri, tutum ve davramiglarina katkisinir
iligkilendirilme matrisi Tablo 2’de goriilmektedir.
3. Coktan se¢meli 1 Final 60 Ara smav notu= Odev raporu (%40)
testler Final notu= Coktan se¢meli testler (%60)
Toplam 100 DEGERLENDIRME KOSULLARI
Siire¢ Degerlendirmesi
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Ogrenciler her hafta senkron olarak gergeklestirilen ders oturumlarina katilmak ile yitkiimlidiir.

Akademik Diiriistlitk: Verilen bireysel ve grup calismalarmin igeriklerinin 6zgiinliigii 6nemli bir parametredir. Ogrenciler tarafindan yapilan
aktiviteler gerekli durumda intihal programinda degerlendirilebilir. Tiim &grencilerin ¢aligmalarinda bu konuyu dikkate alarak hazirliklarini
yapmalari 6nerilmektedir.
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Sonug¢ Degerlendirilmesi

Ara smav ¢evrimi¢i ASOS sistemi tizerinden , final sunumlari ise ¢gevrimi¢i zoom {izerinden yapilacaktir. Ara sinavda ¢oktan se¢meli test 6lgme
yontemi kullanilacaktir. Ara smav (%40) ve Final 6devi (%60) olarak degerlendirilecektir.
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Tahboy4 Kodigmabplawiay Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam Is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Siif Dis1 Ders Cahsma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 25
Ara Sinav icin hazirlik siiresi 20
Final icin hazirlik siiresi 15
Final sinavi 0
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev i¢in harcadigimiz siire 20
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢in harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 108
Toplam s Yiikii / 30 (s) 3.6
Dersin AKTS Kredisi 4
Tablo 5. Dersin Devam Kosullar
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr ayr1 hesaplanmak {izere oranlar1 asagida belirtilmistir:
Ders Devam zorunlulugu
Teorik ders %70
Laboratuvar
Klinik uygulama
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Tal fg)é?%élsﬁgg}gglgel%l%%gk Boliimii Program Ciktilari Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri

Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi

Olcme ve degerlendirmede 6nemlidir.

Bilgi Beceri Tutum ve davrams Mesleki yetkinlik
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
2 g 2 9 g B = 3 2 i~ = 2 - ] E © £
L El g 29 ¢t E EF 2w g S B g =S = B 2 EOE B Z _lgE
EREE 7 £ 8 E £ =iz 88% L T 8.4 =2 iZ2gi B o1 By =2 3 5 3 2 = Ex§: 28
o £ ggi € B i8S £z B3 2g8 4g B 5 2F S8 2 EiE3 3 E B 2 = 2 Es 235 8%
YETKINLIK g 2 5 : 7 RS g2 E g3 g z E] = = T o = D & 7 8
Hore PROGRAM CIKTILARI 3 £2 2 S g5 2 %5 ¢ % g93% 282 £% ED S30E £ s £ 2 2 & 5 F 3 EF g5 &%Z
=1 9 < =~ [ 2 G = < = = = 2 —_ 5 3 = 5
8122 2 £ 32 % £ E T <EFISTE BA 22 55 510 :E = zZ g - = = £ g2  EEm 23
] B8 2 & 5 E g GRS g © O M = 4 = ] = 3 o g /o 0P S8
< = m & =i 21 2 = < g z T g A s & i) = k4 =g
@ 3 3 % = 2 © 2 =
PC1 Beslenme / Diyetetik alani ve bu alani destekleyen
Temel bilgi bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgiyi PC2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
biltiinlegtirme bilgiyi biitiinlestirir.

Bilgiye ulasma ve
uygulama yontemi

PC 3 Bilimsel ve kanita dayal bilgiye ulasir, kanita
dayali uygulama yapar.

Bilgiyi aragtirma
alanma uygulama

PC 4Akademik arastirma becerilerini kullanarak alanina
Ozgii bilimsel aragtirma planlar ve uygular.

Bilgiyi
uygularken temel
beceriler /Saghk

profesyonelligi
temel becerileri

PC 5 Sozli-yazili iletisim kurar.

Bilgiyi
uygularken temel
ilkeler

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal ve
uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda, etkili,
verimli, adil ve kisi odakl olarak etik ilkeler
gergevesinde uygular.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
uygulayarak gerceklestirir.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC8 Beslenme egitimi ve danigmanlig1 yapar, besin ve
beslenme politikalarinin yayginlagmasina katki saglar.

Mesleki uygulama
yeterliligi

PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
odakli yonetsel siiregleri gergeklestirir.

Saghk
profesyonelliginde
temel tutum ve

PC10 Ozerk galisma, ekip galismasi, hesap verebilirlik,
liderlik, mesleki savunuculuk, meslektaslarina rehberlik,
gibi temel tutum ve davraniglar sergiler,

davamslan 4 Girdiiriilebilirlik bilincine sahiptir, ol model olur.
Ogrenmeyi PC 11 En az alan dis1 2 ders alir ve 6grenmeyi 6grenme
dgrenme becerisi gelistirir.
. PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin ingilizceyi
YZ‘;‘::EL?'I en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel Diizeyinde

kullanir.
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Tabloe 7. Kodlama Kilavazu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, yiizyiize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersyiiz (flipped) 6gretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 6grenme 7. Probleme
dayal1 6grenme 8. Tartigmaya dayali 6grenme 9. Gosterip 6gretme/6gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amach gergeklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar
caligmas1/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar1 12. Kisisel/bagimsiz dgrenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi
16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinas1 19. Yansitict §grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23. Gezi/Inceleme 24. Alti sapkali diisiinme 25. Altt
ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan secmeli testler 4.Eslestirmeli sorular igeren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii snav 7.
Laboratuvar raporlar1 8. Projeye dayali degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi sinav 11. Odev sonrast alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonrasi giris ve
cikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktérler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16. Odevle ilgili giincel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18.
Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. Gézlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-portfolyo ile degerlendirme 23. Oz-
degerlendirme 24. Performans 6lcme (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali sinavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI 1. Tanimlayici dallanmis agag modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalar1 4. KWL gizelgesi 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI _

1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. Bilgiyi bitiinlestirme 3. Kanita dayali uygulama 4. Arastirma becerisi 5. S6zI10i yazili Iletisim 6. Etik kurallara bagli ¢alisima 7. Beslenme bakim siireci
8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢caligmasi 12. Ogrenmeyi 6grenme 13. Yabanci dil
becerisi
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Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

EKLER



Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

MEHMET ALIi AYDINLAR

BES 438 Mesleki Uygulamalarda

Etik Uzaktan Egitim Ders

ONIVERSITESI izlencesi
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Yayin Tarihi Revizyon Revizyon No
BESLENME VE DIYETETIK oy e
BOLUMU 03.10.2022 Tarihi -
17.02.2025
Mesleki Uygulamalarda k Kod Yariyil T+L+U Kred AKTS Dili Tiirii Siire On Kosul
Eti saat i
BES 438 7 2+0+0 2 3 Tiirkge Se¢meli Donemlik Yok
Ogretim Uyesi
Dr. Ogr Uyesi S. Ecem
Orkii
0216 500 4234
ecem.cengiz@acibadem.e
dutr
Teorik ders lokasyonu: Zoom
Laboratuvar uygulama lokasyonu: -
Klinik uygulama lokasyonu: -
Amaci Etik kavrami, meslek etigi ve mesleki uygulamalarda etik kurallara iligkin bilgi kazandirilmasi amaglanmaktadir.
icerigi Bu ders etik kavrami ve mesleki etik, Beslenme ve Diyetetik egitiminde ve uygulama alanlarinda etik kurallar, vaka tartigmasimi igermektedir.
Tablo 1. Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilan ile iliskisi
ol . .. Program Ciktilar1 (PC)
Dersin Ogrenim Ciktilan (DOC) PCI  PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PCI0 PCIl  PCI2

DOC 1: Etik kavrami ve mesleki etik ile ilgili temel bilgileri 6grenirler.

2

3

1

1

DOC 2: Beslenme ve diyetetik alaninda ilke ve etik kavramlarini
Ogrenirler.

DOC 3: Beslenme ve diyetetik egitimi ve uygulama alanlarinda etik
kurallara uygun davranislari (6grenir) ve sergilerler.

Katki puanini (1-5) harfile kodlayiniz: Diisiik(D)=1-2, Orta (0)=3, Yiiksek (Y)=4, Cok yiiksek=5



about:blank
about:blank

Tblo 2 %ft4IK Ders Konularina Gore Ogretme ve Olcme Yontemleri, Kaynaklar ve Ogrenciye Katkist

Hafta Konular Ogretme Yontemi :)lg:m glg;;t;m ve Kaynaklar Hedeflenen katki
Yont Araclan
emi
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastag NN, Baris O.
Diinyada ve Tirkiye'de Beslenme 1. Teorik ve
Dersin ve Izlencenin Tanitim1 Diyetetik Egitim - Ogretimi, u. ulamali bilgi temeli
1 ] N 3. Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu yeu gt ten
Etik Tanimu ve Iligkili Moyincyi PAnkaral 201l 6. Etik kurallara bagh
Kavramlar 2) International " Confederation  of ¢aligima
Dietetic  Associations. International
Code of Ethics and Code of Good
Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastag NN, Baris O.
Diinyada ve Tiirkiye'de Beslenme 1. Teorik ve
) Diyetetik Egitim - Ogretimi, u. ulamali bilgi temeli
2 Meslek Etigi ve Onemi 3. Coktan seg¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu ok B1 et
st A, A0 6. Etik kurallara baglh
2) International ~ Confederation  of galisima
Dietetic  Associations. International
Code of Ethics and Code of Good
Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastas NN, Baris O. Dunyada
ve Tiirkiye'de Beslenme Diyetetik Egitim - )
Ogretimi, Diyetisyenin Meslek Etigi. 1. Teorik ve o )
3 Saglik Hizmetlerinde Etik Tlkeler 3. Coktan se¢meli testler Hatipoglu Yaymevi: Ankara, 2011. uygu‘llzrlr(lah ﬁllgl tt)erPleh
2) International Confederation of 6. Etik kurallara bagh
Dietetic Associations. International ¢aligima
Code of Ethics
and Code of Good Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastag NN, Baris O.
Diinyada ve Tirkiye'de Beslenme 1. Teorik ve
Diyetetik Egitim - Ogretimi, u. ulamali bilei temeli
4 Lisans Egitimi Siirecinde Etik 3. Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu yeu gt femm
Mayineyi P Ankaray 201l 6. Etik kurallara bagh
2) International Confederation of gahgima
Dietetic Associations. International
Code of Ethics
and Code of Good Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastag NN, Baris O.
Diinyada ve Tirkiye'de Beslenme 1. Teorik ve
3. Coktan segmeli testler Diyetetik Egitim - Ogretimi, u. ulamali bilgi temeli
5 Saglik Bilimlerinde Yayin ve Arastirma Etigi ’ ¢ Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu ok B1 et
Weyincyi PAnkaral 201l 6. Etik kurallara bagh
2) International Confederation of gahsima
Dietetic Associations. International
Code of Ethics
and Code of Good Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastag NN, Baris O.
Diinyada ve Tirkiye'de Beslenme 1. Teorik ve
Diyetetik Egitim - Ogretimi, u. ulamali bilei temeli
6 Diyetisyenlik Meslegi i¢in Etik Kurallar 3. Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu yeu gt femm
Meyineyi P Ankaray 201 6. Etik kurallara bagh
2) International ~ Confederation  of ¢aligima
Dietetic  Associations. International
Code of Ethics and Code of Good
Practice,2008
7 ARA SINAV 3. Coktan se¢meli testler




Beslenme ve Diyetetik Uygulama Alanlarinda Etik Konular

2. Anlatim, senkron

3. Coktan se¢meli testler

1) Tayfur M, Bastag NN, Baris O.
Diinyada ve Tirkiye'de Beslenme
Diyetetik Egitim - Ogretimi,
Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu
Yaymevi: Ankara, 2011.

2) International ~ Confederation  of
Dietetic  Associations. International
Code of Ethics and Code of Good
Practice,2008

1. Teorik ve
uygulamali bilgi temeli
6. Etik kurallara bagh
calisima




2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bagtas NN, Baris O. 1. Teorik ve
Diinyada ve Tiirkiye'de Beslenme uygulamali bilgi temeli
Diyetetik Egitim - Ogretimi, 6. Etik kurallara bagh
9 Diyetisyenlerin Topluma Kars1 Sorumluluklarinda Etik lkeler . Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu caligima
Yaymevi: Ankara, 2011.
2) International ~ Confederation  of
Dietetic  Associations. International
Code of Ethics and Code of Good
Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastas NN, Baris O. 1. Teorik ve
Diinyada ve Tiirkiye'de Beslenme uygulamali bilgi temeli
. . . Diyetetik Egitim - Ogretimi, 6. Etik kurallara bagh
10 Diyeiiyslieiia Dl (e Homicilhl ol demins Bl . Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu caligima
Ilkeler .
Yaymevi: Ankara, 2011.
2) International Confederation of Dietetic
Associations. International Code of
Ethics and Code of Good Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bagtas NN, Baris O. 1. Teorik ve
Diinyada ve Tirkiye'de Beslenme uygulamali bilgi temeli
. Diyetetik Egitim - Ogretimi, 6. Etik kurallara bagh
11 Diyetisyenlerin Meslege Kars1 Sorumluluklarinda Etik Ilkeler . Coktan segmeli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu calisima
Yaymevi: Ankara, 2011.
2) International Confederation of
Dietetic Associations. International
Code of Ethics
and Code of Good Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bastas NN, Baris O. 1. Teorik ve
Diinyada ve Tirkiye'de Beslenme uygulamali bilgi temeli
Diyetisyenlerin Meslektas ve Birlikte Calistigt . D¥yet.et1k Egltlm . Ogre‘Ellm Lo 6. Et.lk kurallara bagls
12 2 . Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu calisima
Diger Profesyonellere Kars1 Sorumluluklarinda s
g Yaymevi: Ankara, 2011.
Etik Ilkeler 2) International ~ Confederation — of
Dietetic  Associations. International
Code of Ethics and Code of Good
Practice,2008
2. Anlatlrr.}, §en.lfr0n 1) Tayfur M, Bagstas NN, Baris O. 1. Teorik ve
?L Vaka ¢6ziimiine dayalt Diinyada ve Tiirkiye'de Beslenme uygulamali bilgi temeli
6grenme " I TV . -
Diyetisyenlik Mesleginde Uygulamada Karsilasilan Etik £ . DTyet.etlk Egltlm Ogre‘Ellm L 6 Et-lk kurallara bagls
13 = . . Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu calisima
Sorun Ornekleri .
Yaymevi: Ankara, 2011.
2) International Confederation of
Dietetic Associations. International
Code of Ethics
and Code of Good Practice,2008
2. Anlatim, senkron 1) Tayfur M, Bagstas NN, Baris O. 1. Teorik ve
6. Vaka ¢oziimiine dayali Diinyada ve Tiirkiye'de Beslenme uygulamali bilgi temeli
Diyetisyenlik Mesleginde Uygulamada Karsilasilan Etik ogrenme . D¥yet.et1k Egltlm . Ogre‘Ellm Lo 6. Et.lk kurallara bagh
14 o . . Coktan se¢meli testler Diyetisyenin Meslek Etigi. Hatipoglu caligima
Sorun Ornekleri .
Yaymevi: Ankara, 2011.
2) International ~ Confederation  of
Dietetic  Associations. International
Code of Ethics and Code of Good
Practice,2008
Tablo 3. Basar1 Degerlendirme ve Dersin Isleyis Modeli
Ogrenci Bilgi
A s ; Sistemi’ne (OBS Katki in islevi i
OLCME YONTEMLERI Ad : 1 ( .) Dersin isleyis modeli
et Gore Degerlendirme Pay1
Zamani (%)




3. Coktan segmeli testler

Ara sinav

40

Ders, ders programinda belirlenen giin ve saatte, Zoom iizerinden senkron anlatim (2) 6gretim yontemine gére dersin
6gretim elemani tarafindan islenecektir. Ogrenim ¢iktilari ile program ¢iktilarmin iliskilendirilme matrisi de Tablo 1°de ve




3. Coktan segmeli testler

Final sinavi

60

Toplam

100

ders konularinin 6grenci bilgi, beceri, tutum ve davranislarina katkisinin iliskilendirilme matrisi 7ablo 2’de goriilmektedir.

Ara simav notu= Coktan se¢meli testler (%100)
Final notu= Coktan se¢meli testler (%100)

Sonug Degerlendirilmesi
Ara smav ve final sinavi ASOS {iizerinden yapilacaktir.




14016 % Defiti T oplam Is Yiikiiniin Hesaplanmasi

Etkinlik Toplam is Yiikii (Saat)
Ders Saati (14 hafta x haftalik ders saati) 28
Laboratuvar (14 hafta x haftalik ders saati) 0
Siif Disi Ders Calisma Siiresi (On hazirlik, pekistirme vb.) 28
Ara Smnav i¢in hazirlik siiresi 7
Final icin hazirhk siiresi 14
Final sinav1 1
Bu ders kapsaminda hazirladigimiz Odev/ Proje (eger varsa) i¢in harcadigimizsiire 0
Bu ders kapsaminda katildiginiz, Saha Calismasi, Seminer veya Uygulama / Staj (eger varsa) i¢cin harcadiginiz siire 0
Toplam Is Yiikii 79
Toplam Is Yiikii / 30 (s) 2,6
Dersin AKTS Kredisi 3

Tablo 5. Dersin Devam Kosullari
Derse devam zorunlulugu bulunmakta olup, ayr1 ayr1 hesaplanmak iizere oranlari asagida belirtilmistir:

Ders

Devam zorunlulugu

Teorik ders

%70

Laboratuvar

Klinik uygulama




TABIS 6 BEsY & Ve Diyetetik Boliimii Program Ciktilar: Bilgi Beceri Tutum ve Yetkinlikleri
Bilgi beceri tutum yetkinliklerin 6gretim yontemleri ve degerlendirme yontemleri ve kullanilan araclarla iliskilendirilmesi 6leme ve degerlendirmede dnemlidir.

Bilg Beceri Tutum ve davranis Mesleki yetkinlik
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PC1 Beslenme / Diyetetik alan1 ve bu alant
Temel bilgi destekleyen bilim dallar1 ve arastirma alanina 6zel O
kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.
Bilgi PC?2 Alana ve alan disina ait kuramsal ve uygulamali
gt bilgiyi buttinlestirir. O
yi
biitiinles
tirme
Blilgiys PC 3 Bilimsel ve kanita dayali bilgiye ulasir, kanita 0O 0O O
ulagma ve
wyoulama dayali uygulama yapar.
ontemi
Bllg{lyl PC 4Ak"§d€fn11f fn'a&lrma becerilerini kullanarak 0 0 0 O 0 0 0 0 0
“;35 1rma alanina 6zgii bilimsel arastirma planlar ve uygular.
alanma
uygulama
Bilgiyi
uygularken
temel PC 5 Sozlii-yazili iletisim kurar. O
beceriler
Saghk
profesyonel
ligi temel
becerileri




Tablo 7. Kodl:

PC6 Beslenme ve Diyetetik alanina ait kuramsal

" Bi\llg;ryk‘en ve uygulamali bilgileri giivenli, uygun zamanda,
yimel etkili, verimli, adil ve kisi odakli olarak etik
ilkeler ilkeler
cercevesinde uygular.
Mesleki PC 7 Beslenme bakimini “Beslenme Bakim Siireci”
:Y gulam uygulayarak gerceklestirir.
yeterlilig
1
Mesleki PC8 Beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar, besin
uygulam ve beslenme politikalarinin yayginlagmasina katk1
a V
yeterlilig saglar.
1
Mesleki PC 9 Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi
uygulam odakl1 yonetsel siiregleri gergeklestirir.

a
yeterlilig
i

Saglik
profesyonelli
ginde temel

PC10 Ozerk cahisma, ekip calismasi, hesap
verebilirlik,  liderlik, mesleki  savunuculuk,
meslektaslarma rehberlik, gibi temel tutum ve

tutum ve d 1 1
vra avranisiar sergiler, . o
davranislan surduruieblllrh% bilincine sahiptir, rol model olur,
Oz PC 11 Enaz alan disi 2 ders alir ve 6grenmeyi
sren ogrenme .
meyi becerisi gelistirir.
ogren
me
b PC12 Mesleki gelisim ve uygulamalar igin
aban B . : .
o Inglllz?eyl en az Avrupa Dil Portfoyii Bl Genel
dil Diizeyinde kullanir.

bece

risi




TABIo* 7 'K didN Kilavuzu

OGRETIM YONTEMLERI: 1. Anlatim, ytizytize 2. Anlatim, senkron 3. Anlatim, asenkron 4. Tersytz (flipped) ogretim 5. Sunum/Anlatim 6. Vaka ¢oziimiine dayali 0grenme 7. Probleme dayali 6grenme 8. Tartismaya dayali 6grenme 9.
Gosterip 6gretme/0gretmen deneyi, 6gretmenin dgretme amacl gerceklestirdigi gosterim/demonstrasyon 10. Deney/laboratuvar ¢alismasi/Ogrenci tarafindan gergeklestirilen deney 11. Simiilasyon, CASE uygulamalar 12.
Kisisel/bagimsiz 6grenme 13. Odev 14. Seminer ddevi-makalesi 15. Arastirma/Bitirme projesi 16. Materyal gelistirme 17. Soru-cevap 18. Beyin firtinasi 19. Yansitict 6grenme 20. Okuma, sesli okuma 21. Besin giinliigii 22. Gozlem 23.
Gezi/Inceleme 24. Alt1 sapkal diisiinme 25. Alt1 ayakkabili uygulama

OLCME YONTEMLERI 1. Yazili yoklama 2.Bosluk doldurmali testler 3. Coktan segmeli testler 4.Eslestirmeli sorular iceren testler 5. Dogru yanlis sorular iceren testler 6. Sozlii stnav 7. Laboratuvar raporlar: 8. Projeye dayalt

degerlendirme 9. Odev raporu 10. Odev sonrasi siav 11. Odev sonrasi alint1 agiklamalar1 12. Odev sonrasi sentez kagidi 13. Odev sonras1 giris ve ¢ikis biletleri 14. Odev sonras1 kapsamli faktorler listesi 15. Odev sonrasi en iyi 6zet 16.
Odevle ilgili gi’mcel konular dergisi 17. Seminer sunumu ve makalesi degerlendirme 18. Arastirma/Bitirme projesi degerlendirme 19. G6zlem raporu 20. Giinliik degerlendirmesi 21. Akran degerlendirmesi 22. Ogrenci gelisim dosyasi-
portfolyo ile degerlendirme 23. %z-degerlendirme 24. Performans 6l¢me (Sahada/Klinikte/Mutfakta/Laboratuvarda/Simule ortamlarda yapilan uygulamali siavlar) 25. Essay yazma

OGRETIM ve OLCME ARACLARI T. Tanimlayicit dallanmis aga¢ modeli 2. Yapilandirilmis grid 3. Kavram haritalari 4. KWL ¢izelgest 5. Anket 6. Anket Bilgi Temelini Sorgulama

HEDEFLENEN KATKI
1. Teorik ve uygulamali bilgi temeli 2. BiI%iyi biitiinlestirme 3. Kanita dayal ui«fulama 4. Aragtirma becerisi 5. Sozlii yazili iletigim 6. Etik kurallara bagli ¢aligima 7. Beslenme bakim siireci 8. Beslenme danigmanligi ve egitimi 9. Toplu
beslenme yonetim 10. Liderlik, hesap verebilirlik, savunuculuk, rehberlik, 6zerklik 11. Ekip ¢alismasi 12. Ogrenmeyi 0grenme 13. Yabanci dil becerisi




Tablo 7. Kodlama Kilavuzu

EKLER
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