& PROGRAM AKISI

09.30 - 10.00
Kayit

10.00 - 10.30
Prof. Dr. Murat BAS & Dog. Dr. Gizem KOSE
Acilis Konusmasi

10.30 - 11.00
Dog. Dr. Duygu SAGLAM
Sporcularda Makro Besin Ogeleri

11.00 - 11.30
Ars. Gor. Yagar Alp EROL
Fitness ve Supplementler: Fiziksel Performansin ve
Uygunlugun Desteklenmesinde Besin Takviyeleri

11.30 - 12.00
Dog. Dr. Nuray ALACA
Spor Yaralanmalarinin Fizyolojik Temelleri

12.00 - 12.45
Bgle Arasi

12.45 - 13.15
Ogr. Gor. Dr. Ece ONES
Spor Yaralanmalarinda Beslenmenin iyilestirici Roli

13.15 - 13.45
Pinar MUMCU
Rundamental ile Yola Devam

13.45 - 14.15
Gizem Misra ASCI
Sahanin iki Yiizii: Sporcu Kimligiyle Beslenmeye Yolculuk

14.15 - 14.45
Nusret YILDIRIM & Yaren BESER & Prof Dr. Alp BAYRAMOGLU
Panel | Basketbol 360°: Performansin Her Yonu




