4.03.2024 Spor Beslenmesi Temelleri ve Hedefleri .
P - T —— Dr. Dyt. Ozgiir Yilmaz 2 Saat
4.03.2024 Enerji Sistemleri ve Egzersiz Iliskisi
Lhafta | 4.03.2024 Dayamkhhk Antrenmam ve Fizyolojik Etkileri Ars. Gor. Goren Kose 2 Saat
4.03.2024 Kuvvet Antrenmani ve Fizyolojik Etkileri Dr. Ogr. Uyes1v Ferhat 2 Saat
Esatbeyoglu
11.03.2024 Sporcunun Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi Dr. Dyt. Piril Senol 1 saat
11.03.2024 Beslenme Durumunun Degerlendirilmesinde Klinik Muayene ve Dr. Ogr. Uyesi Galip Bilen Koklii 2 Saat
T Biyokimyasal Kan Parametreleri & Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak
2.hafta 11.03.2024 Sporcularda Performans Testleri Ars. Gor. Goren Kose 2 Saat
11.03.2024 Viicut Kompozisyonu Degerlendirme Yontemleri Uzm. Dyt. Demet Yigit 2 Saat
11.03.2024 Viicut Kompozisyonu Degerlendirilmesinde Uygulamalar Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak 1 Saat
18.03.2024 Sporcuda Enerji Gereksinimi: E.lolel‘.]l Ge.rilfs1n1mln1n Hesaplanmasi Dr. Dyt. Piril Senol 1 Saat
3.hafta ve Enerji Yeterliligi
18.03.2024 Sporcularda Makro Besin Ogeleri Dog¢. Dr. Duygu Saglam 3 saat
25.03.2024 Sporcularda Alternatif Diyet Yisilil;:zzzmlarl ile Saghk ve Performans Opr. Gor, Dr. Ozgiir Yilmaz 1 Saat
A hafta 25.03.2024 Sporcularda Agirhk Yoénetimi Dog¢. Dr. Duygu Saglam 1 Saat
25.03.2024 Sporcularda Mikro Besin Ogeleri Dr. Ogr. Ulz:rs]lp?:h Devrim 3 saat
27.03.2024 ONLINE SORU CEVAP
1.04.2024 Sporcularda Hidrasyon Ogr. Gor. Ece Ones 2 Saat
5.hafta 1.04.2024 Oksijen Acig1 ve Toparlanma Ars. Gor. Goren Kose 1 saat
1.04.2024 Antrenman Oncesi Sirasi Sonrasi Beslenme Dog. Dr. Beril Kose 2 Saat
8.04.2024 Uygulama- Bir Futbol Takiminin Beslenme Giinliigii Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak 2 saat
Milli ve Olimpik Sporcularda Miisabaka Oncesi, Sirasi, Sonrasi ve .
6.hafta 8.04.2024 Kamp, Seyahat Dénemlerinde Beslenme Uygulamalari Dyt. Bahar Gelik el
8.04.2024 Seyahatte Beslenme Stratejileri - Jetlag ve Jet Stress Durumlarinda Uzm. Dyt. Beraat Dener 1 Saat
Beslenme
7 hafta 15.04.2024 Ergojenik Yardimcilar ve Uygulamalan Dog. Dr. Beril Kose 4 saat
' 15.04.2024 Sporcularda Pre ve Post Biyotiklerin Performansa Etkisi Prof. Dr. Murat Bas 2 saat
22.04.2024 Vaka Céziimleri - Spora Ozgii Beslenme Stratejileri
8.hafta 22.04.2024 Dayamiklilik Sporlart - Ornek Vaka Dr. Dyt. Piril Senol 1 Saat
22.04.2024 Kuvvet ve Gii¢ Sporlart - Ornek Vaka Dr. Dyt. Piril Senol 1 Saat




22.04.2024 Takim Sporlari - Ornek Vaka - Basketbol Ornegi Ars. Gor. Alp Erol 1 Saat
22.04.2024 Pratik Uygulamalar
22.04.2024 Kuvvet ve Gii¢ Sporlart - Ornek Vaka (Halter ve Giires) Dyt. Aysu Akin 2 Saat
22.04.2024 Giille Atma - Sprinter Dyt. Kiibra Uygun 2 Saat
22.04.2024 Kayak - Yiizme Dyt. Sevil Kocak 2 Saat
22.04.2024 Okguluk - Judo Dyt. Eren Coban 2 Saat
24.04.2024 ONLINE SORU CEVAP
29.04.2024 Ozel Populasyonlarda Beslenme
29.04.2024 Cocuk ve Adoles“an Sporcularda Beslenme Osr. Gor. Ece On 2 Gt
29.04.2024 Ornek Vaka S LxOF: HEETHES
9.hafta ;ggj;gij Vejetaryen ve Veog;neip;f;]fslarda Beslenme Ars. Gir. Alp Erol 3 Saat
29.04.2024 Diyabeti Olan Sporcularda Beslenme v . .
20.04.2024 Ormek Vaka Ogr. Gor. Ece Ones 2 Saat
6.05.2024 Performansi Etkileyen Cevresel Faktorler Ars. Gor. Yunus Emre Ekince 1 Saat
10.hafta 6.05.2024 Performansﬁ;ﬁ:ﬁgﬂﬁgi‘f;;l:;:'e l:;’:%izgl?rl;‘ Ogelerinin Uzm. Dyt. Beraat Dener 1 Saat
6.05.2024 Antrenman ve Periyotlanmasi Ars. Gor. Goren Kose 1 saat
6.05.2024 Beslenmenin Periyodizasyonu Dr. Dyt. Piril Senol 2 saat
13.05.2024 Egzersize Immun Yanit Prof. Dr. Metin Ergun 1 saat
13.05.2024 SEHEEIr Bes.lergn{e ve Immun F?l‘lksiyon, Sporgulal:da.Enfeksiyon Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak 1 Saat
DL Bran lardl;l;ll(ll(nglii?ﬁzlil;lgi:lzl:ill:lllaBlZsl'l‘ifnen;(ea?al;:;lzljlri)okularln
13.05.2024 g Fizyolojisi Dog¢. Dr. Nuray Alaca 2 saat
13.05.2024 Sporcu Yaralanmalarinda Beslenme Dog¢. Dr. Duygu Saglam 1 saat
20.05.2024 Sporcu Beslenmesinde Siirdiiriilebilirlik Dyt. Giilsena Akay 1 saat
20.05.2024 Bilissel Davramisci Terapiler P_erspektiﬁnden Yeme Bozukluklar: ve Psk. Beyza Nur Kilig 1 ceet
Mindfulness
12.hafta 20.05.2024 Sporcularda Sezgisel Yemenin Potansiyel Yararlari Dr. Dyt. Piril Senol 1 saat
20.05.2024 Paralimpik Sporcularda Beslenme Ogr. Gor. Ece Ones 1 saat
22.05.2024 ONLINE SORU CEVAP




