UYGULAMALI SPORCU BESLENMESi EGiTiMi

6 OCAK -26 MART 2025

Hafta |Giin Konu Egitmen Siire
6.01.2025 |Spor Beslenmesi Temelleri ve Hedefleri
Dr. Dyt. Ozgiir Yilmaz 2 Saat
6.01.2025 |Enerji Sistemleri ve Egzersiz iliskisi
1.hafta
6.01.2025 |Dayamkhlik Antrenmam ve Fizyolojik Etkileri Ars. Gor. Goren Kose 2 Saat
6.01.2025 |Kuvvet Antrenmam ve Fizyolojik Etkileri Dr. Ogr. Uyesi Ferhat Esatbeyoglu 2 Saat
13.01.2025 |Sporcunun Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi Dr. Dyt. Piril Senol 1 saat
Beslenme Durumunun Degerlendirilmesinde Klinik Muayene ve Dr. (")gr. ﬁyesi Galip Bilen Koklii & Uzm. Dyt.
13.01.2025 | . . . . 2 Saat
Biyokimyasal Kan Parametreleri Sengiil Sangu Talak
2.hafta [13.01.2025 |Sporcularda Performans Testleri Ars. Gor. Goren Kose 2 Saat
13.01.2025 |Viicut Kompozisyonu Degerlendirme Yontemleri Uzm. Dyt. Demet Yigit 2 Saat
13.01.2025 |Viicut Kompozisyonu Degerlendirilmesinde Uygulamalar Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak 1 Saat
20.01.2025 Spor?-uda Em?r.]vl.Gereksmlml: Enerji Gereksiniminin Hesaplanmasi ve Dr. Dyt. Piral Senol 1 Saat
Enerji Yeterliligi
3.hafta
20.01.2025 |Sporcularda Makro Besin Ogeleri Dog¢. Dr. Duygu Saglam 3 saat
27.01.2025 |Sporcularda Alternatif Diyet Yaklasimlari ile Saghk ve Performans iliskisi |Ogr. Gor. Dr. Ozgiir Yilmaz 1 Saat
27.01.2025 [Sporcularda Agirlik Yonetimi Dog¢. Dr. Duygu Saglam 1 Saat
4.hafta
27.01.2025 |Sporcularda Mikro Besin Ogeleri Dr. Ogr. Uyesi Ash Devrim Lanpir 3 saat
29.01.2025 |ONLINE SORU CEVAP
3.02.2025 |Sporcularda Hidrasyon Ogr. Gor. Ece Ones 2 Saat
5.hafta (3.02.2025 |Oksijen Agig1 ve Toparlanma Ars. Gor. Goren Kose 1 saat
3.02.2025 |Antrenman Oncesi Sirasi Sonrasi Beslenme Dog. Dr. Beril Kose 2 Saat
10.02.2025 |Uygulama- Bir Futbol Takiminin Beslenme Giinliigii Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak 2 saat
6.hafta |10.02.2025 Milli ve Ol:mplk S!)orcularda Miisabaka Oncesi, Sirasi, Sonrasi ve Kamp, Dyt. Bahar Celik 2 Saat
Seyahat Donemlerinde Beslenme Uygulamalar:
10.02.2025 Seyahatte Beslenme Stratejileri - Jetlag ve Jet Stress Durumlarinda Uzm. Dyt. Beraat Dener 1 Saat
Beslenme
17.02.2025 |Ergojenik Yardimcilar ve Uygulamalari Dog. Dr. Beril Kose 4 saat
7.hafta
17.02.2025 [Sporcularda Pre ve Post Biyotiklerin Performansa Etkisi Prof. Dr. Murat Bas 2 saat




24.02.2025

Vaka Céoziimleri - Spora Ozgii Beslenme Stratejileri

24.02.2025 |Dayamikhhik Sporlari - Ornek Vaka Dr. Dyt. Piril Senol 1 Saat
24.02.2025 |Kuvvet ve Gii¢ Sporlari - Ornek Vaka Dr. Dyt. Piril Senol 1 Saat
24.02.2025 |Takim Sporlari - Ornek Vaka - Basketbol Ornegi Ars. Gér. Alp Erol 1 Saat
24.02.2025 |Pratik Uygulamalar
8.hafta
24.02.2025 |Kuvvet ve Gii¢ Sporlari - Ornek Vaka (Halter ve Giires) Dyt. Aysu Akin 2 Saat
24.02.2025 |Giille Atma - Sprinter Dyt. Kiibra Uygun 2 Saat
24.02.2025 |Kayak - Yiizme Dyt. Sevil Ko¢ak 2 Saat
24.02.2025 |Okguluk - Judo Dyt. Eren Coban 2 Saat
26.02.2025 [ONLINE SORU CEVAP
3.03.2025 |(Ozel Populasyonlarda Beslenme
3.03.2025 [Cocuk ve Adolesan Sporcularda Beslenme
Ogr. Gor. Ece Ones 2 Saat
3.03.2025 |Ornek Vaka
9.hafta [3.03.2025 |Vejetaryen ve Vegan Sporcularda Beslenme
Ars. Gor. Alp Erol 3 Saat
3.03.2025 |Ornek Vaka
3.03.2025 |Diyabeti Olan Sporcularda Beslenme
Ogr. Gor. Ece Ones 2 Saat
3.03.2025 |Ornek Vaka
10.03.2025 |Performansi Etkileyen Cevresel Faktorler Ars. Gor. Yunus Emre Ekince 1 Saat
10.03.2025 Perform'ans1 Etkileyen Cevre"sel F:aktf)rlerde Besin Ogelerinin Uzm. Dyt. Beraat Dener 1 Saat
Metabolizmasi ve Beslenme Onerileri
10.haftal
10.03.2025 |Antrenman ve Periyotlanmasi Ars. Gor. Goren Kose 1 saat
10.03.2025 [Beslenmenin Periyodizasyonu Dr. Dyt. Piril Senol 2 saat
17.03.2025 |Egzersize immun Yanit Prof. Dr. Metin Ergun 1 saat
17.03.2025 Egzersiz, Be.sl.enme ve Imn{un F'onlfs1y0n, Sporcularda Enfeksiyon Riskinin Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak 1 Saat
Azaltilmasi i¢in Beslenme Onerileri
11.hafta
17.03.2025 |Branglarda Sik Goriilen Yaralanmalar ve Yaralanan Dokularin Fizyolojisi |Dog. Dr. Nuray Alaca 2 saat
17.03.2025 [Sporcu Yaralanmalarinda Beslenme Dog¢. Dr. Duygu Saglam 1 saat
24.03.2025 |Sporcu Beslenmesinde Siirdiiriilebilirlik Dyt. Giilsena Akay 1 saat
24.03.2025 Bl!l§§el Davramsci Terapiler Perspektifinden Yeme Bozukluklar ve Psk. Beyza Nur Kilig 1 saat
Mindfulness
12.hafta|24.03.2025 |Sporcularda Sezgisel Yemenin Potansiyel Yararlari Dr. Dyt. Piril Senol 1 saat
24.03.2025 |Paralimpik Sporcularda Beslenme Ogr. Gor. Ece Ones 1 saat
26.03.2025 |ONLINE SORU CEVAP




