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DENEYIM

SPOR DIYETiSYENI
ATLETiZM YUKSEK PERFORMANS MERKEZI
2021-Devam

MiLLi TAKIM DIiYETiSYENI
TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2015-2021

STAJ DENEYiMLERI
2014-2015

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Gulhane Askeri Tip Akademisi Hastanesi
Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Hastanesi

Sosyal Glivenlik Kurumu

YABANCI DiL

ingilizce (B1)

EGITIM
Universite Bollim Diploma Notu
Ege Universitesi (2016-2019) Tip/Fizyoloji (Yiksek Lisans) 3.31/4

Ankara Universitesi (2011-2015) Beslenme ve Diyetetik (Lisans) 3.02/4

MESLEKi BECERIi VE YETKINLIKLER

YETENEK VE BECERILER

Office Programlari
Kaliper Kullanimi
Refraktometre Kullanimi

BIA Analizi ve Yorumlama

O O O O O O O O

Beslenme Egitimi

Bireysel Beslenme Danismanligi

Egzersiz ve Beslenme Fizyolojisi

Ergojenik Takviye Planlamasi

Performans Beslenmesi

Vitamin-Mineral Yetersizliklerine Besinsel Coziimler
Viicut Bilesimi Analizi (Kaliper/BIA) ve Yorumlama
Yemek Meni Planlamasi ve Mutfak Yonetimi


mailto:demetyigit.dyt@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/demet-yigit-dyt

SERTiFiKA PROGRAMLARI

SPOR GENETIGI EGiTiMi MODUL 1 TEMEL KAVRAMLAR-TEORIK (EYLUL 2021)
ISO 9001 -2015 Temel Kalite Yénetimi Egitimi (4 saat) (EKIM 2021)

ISO 14001 Cevre Yénetimi Egitimi (4 saat) (EKIM 2021)

ISO 19011 i¢ Tetkik Egitimi Sertifika Programi (4 saat) (EKiM 2021)

ISO 22000 Gida Giivenligi Egitimi (4 saat) (EKIM 2021)

ISO 45001:2018 is Saghg ve Giivenligi Yonetimi (4 saat) (EKIM 2021)

OHSAS 18001:2007 is Saghgi ve Givenligi (4 saat) (EKIM 2021)

Risk Analizi Egitimi Sertifika Programi (4 saat) (EKiM 2021)

Klinik Nltrisyon Temel Egitimi (SUBAT 2018)

Obezite Diyetisyenligi Kursu (MAYIS 2017)

Sporcu Diyetisyenligi Kursu (MAYIS 2017)

KATILDIGI KONGRE, CALISTAY VE SEMINERLER

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi-Future Medicine’21

International Medical Congress of Izmir Demokrasi University (IMCIDU’19)
17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi

1. Ulusal Egzersizde Beslenme, Metabolizma ve Performans Sempozyumu
Il. Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Calistayi

“The International Congress of Eurasian Natural Nutrition and Healthy Life” 2018
“Women’s Leadership Seminar” Briiksel

1. International Food and Medicine Congress (IFMC 2018)

Besin Destekleri ve Nutrigenetik Sempozyumu

Saglikli Bir Yasam igin A'dan Z'ye Egzersiz

6. Ulusal Saglikli Yasam Sempozyumu

Sporcu Beslenmesi ve Performansa Etkisi (Dr. Stindls Paker Eichelkraut)
Hastaliklarda Diyet Tedavisinin Klinik Uygulamalara Yansimasi/ GATA

2. Trakya Beslenme ve Diyetetik Sempozyumu

Tarih
10.2021
12.2019
11.2019
02.2019
12.2018
07.2018
06.2018
05.2018
03.2018
11.2017
05.2017
12.2016
11.2014
04.2014



TEZ CALISMALARI

Lisans: Milli Atletlerin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklarinin Saptanmasi
Yiksek Lisans: Atlamalar Bransi Milli Sporcularda Viicut Kompozisyonu, Kas Giicli, Plazma D Vitamini ve Bazi Hormon

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Arastiriimasi

MAKALELER

1. VYigit D., Bayraktar I., Taskiran D. Milli atletlerde D vitamini diizeyleri, antropometrik &zellikler ve bazi biyokimyasal

parametrelerin degerlendirilmesi. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2021;12(1):1-11.

KONGRE BiLDiRILERi

1. Atletlerin Bir Yillik Uygun Beslenme Programi ve Brans Antrenmani Sonucunda Antropometrik Ozellikleri ve

Performanslarindaki Degisimlerin incelenmesi (1.Yasam icin Beslenme ve Spor Kongresi) (S6zIU Bildiri)

2. The relationship between vitamin D status, muscle performance and body composition in Turkish national

athletes performing jumping events (IFMC 2018)

3. The evaluation of the effects of dietary ergogenic supplements on muscle strength and body composition in

Turkish national athletes (IFMC 2018)

4. Atletlerin Hazirlik D&nemi ile Yarisma Siirecindeki Beslenme Davranislari Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

(NATURAL2018) (S62lii Bildiri)

5. Adolesan Cocuklarda Bazal Metabolizma Hizinin Cinsiyetlere Goére Antropometrik ve Biyomotorik

Degiskenlerle iliskilerinin incelenmesi (NATURAL2018) (Sézlii Bildiri)

6. Investigation of The Relationship Between Body Composition, Muscle Strength, Plasma Vitamin D And Some
Hormone Levels In National Athletes Performing Jumping Events (17th International Sport Sciences Congress)

(Szli Bildiri)

7. Atletizm Ulusal Takiminin Kadin ve Erkek Sporcularinda Plazma D Vitamini Diizeyi ile Bazi Antropometrik ve

Biyokimyasal Parametrelerin iliskilendirilmesi (IMCIDU 2019) (S6zlii Bildiri)



Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1. YiGiT DEMET, SARIPINAR KUBRA, BAYRAKTAR ISIK (2018). Atletlerin Hazirlik ve Yarisma Donemindeki Beslenme
Davranislari Arasindaki Farkhiliklarin incelenmesi. Uluslararasi Avrasya Dogal Beslenme ve Saglikh Yasam Zirvesi
Kongresi, 937-938. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No:4371053)

2. SARIPINAR KUBRA, YiGIT DEMET, BAYRAKTAR ISIK (2018). Adolesan Cocuklarda Bazal Metabolizma Hizinin
Cinsiyetlere Gére Antropometrik ve Biyomotorik Degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi. Uluslararasi Avrasya
Dogal Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi Kongresi, 929-930. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No:4371041)

3. YiGIT DEMET, TASKIRAN DILEK, BAYRAKTAR ISIK (2018). The relationship between vitamin D status, muscle
performance and body composition in Turkish national athletes performing jumping events. 1st International
Food and Medicine Congress, 164 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No:4365895)

4. YiGiT DEMET, TASKIRAN DiLEK, BAYRAKTAR ISIK (2018). The Evaluation of the Effects of Dietary Ergogenic
Supplements on Muscle Strength and Body Composition in Turkish National Athletes. 1st International Food
and Medicine Congress, 165-165. (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No:4365898)

Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1. YiGiT DEMET, SARIPINAR KUBRA, BAYRAKTAR ISIK (2017). Atletlerin Bir Yillik Uygun Beslenme Programi ve
Brans Antrenmani Sonrasinda Antropometrik Ozellikleri ve Performanslarindaki Degisimlerin incelenmesi. 1.
Yasam icin Beslenme ve Spor Kongresi, 109-109. (Ozet Bildiri/S6zl(i Sunum) (Yayin No:3519667)
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