ASEGEM

Siirekli Egitim ve
Geligim Merkezi

BOBREK HASTALIKLARINDA BESLENME EGIiTiMi

Hafta

Saat

Egitmen

BOBREK HASTALIKLARINDA BESLENME EGiTiMi MODULU

Bobrek Fizyolojisi ve Patofizyoloji

Bobregin temel gorevleri ve beslenme ile iliskisi
1. Hafta

Glomertiler filtrasyon hizi (GFR) ve klinik 6nemi

Elektrolit ve asit-baz dengesinde bobregin roli

Bobrek hastaliklarinda metabolik degisiklikler

w

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Bobrek Hastalarinda Aghik-Tokluk, CHO,Protein ve Yag Metabolizmasinda Meydana Gelen Degisimler

Kronik Bébrek Hastaligi (KBH) Siniflamasi ve Klinik Bulgular

KBH evreleri (Evre 1-5) 1. Hat
. Hafta

Klinik semptomlar ve beslenme ile iligkileri

Malnutrisyon—inflamasyon kompleksi

Sarkopeni ve protein-enerji kaybi (PEW)

w

Dog. Dr. Goézde Aritici Colak

Kronik Bobrek Hastaliginda Beslenme Tedavisinin Temeller

Enerji gereksiniminin belirlenmesi

Protein kisitlamasi:Evreye gére protein gereksinimi,Bitkisel vs hayvansal protein kaynaklari 2. Hafta

Karbonhidrat ve yag dagilhimi

Posanin bébrek sagligina etkisi

w

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Elektrolit ve Sivi Yonetimi

Sodyum: hipertansiyon ve édem iligkisi

Potasyum: hiperkalemi/hipokalemi yonetimi 2. Hafta

Fosfor: mineral kemik hastaligi

Sivi gereksiniminin hesaplanmasi ve hasta egitimi

w

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Mikronutrientler ve Takviye Yaklasimlar

Suda ve yagda ¢6zlinen vitaminler

Demir, ginko, selenyum 3. Hafta

D vitamini ve kalsiyum dengesi

Takviyelerde dikkat edilmesi gereken noktalar

Prof. Dr. Perim Turker

Akut Bobrek Hasari (ABH) ve Beslenme Yaklagimi

ABH patofizyolojisi

Katabolik stres ve enerji-protein gereksinimi 3. Hafta

Enteral ve parenteral beslenme prensipleri

Yogun bakim hastasinda bobrek yetmezligi

w

Prof. Dr. Perim Turker




Diyaliz Tedavilerinde Beslenme

Hemodiyalize Giren Hastalarda TBT

Protein ve enerji gereksinimi

Sivi, sodyum, potasyum ve fosfor kontrolu

intradialitik beslenme

4. Hafta

w

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Periton Diyalizi (Siirekli Ayaktan Periton Diyaliz Uygulanan Hastalarda TBT)

Diyalizat kaynakli glukoz yuika

Protein kayiplari

Hiperglisemi ve agirlik yonetimi

4. Hafta

Prof. Dr. Perim Turker

Bobrek Nakli Sonrasi Beslenme

Erken ve ge¢ donem beslenme hedefleri

immiinsipresif ilaglar ve beslenme etkilesimleri

Metabolik sendrom, diyabet ve obezite riski

Gida guvenligi

5. Hafta

w

Prof. Dr. Perim Turker

Bo6brek Hastaliklarinda Klinik Niitrisyon Yaklagimi

Enteral beslenme

Parenteral beslenme ve intradiyalitik parenteral beslenme

IDPN baslama ve sonlandirma kriterleri ve IDPN beslenme protokolleri kilavuzlara gére

5. Hafta

w

Prof. Dr. Perim Turker

Giincel Kilavuzlar ve Kanita Dayah Yaklagimlar

KDOQJ- KDIGO- ESPEN beslenme o6nerileri

Glncel meta-analizlerden érnekler

Bitkisel agirlikli diyetler ve bobrek saglg

KBY hastalarinda malnutrisyon, sarkopeni, sarkopenik obezite

ileri glikasyon son driinleri ve bobrek hastaliklar iliskisi

Kronik bobrek yetmezliginde aralikli orug: metabolik etkiler, gtivenlik ve klinik perspektif (poptler diyetlerin etkisi)

Kronik bébrek yetmezliginde fitokimyasallarin rold.

Bobrek hastaliklarinda degisen mikrobiyota

Bobrek hastaliklarinda longevity

Gelecek perspektifi

6.-7. Hafta

Prof. Dr. Murat Bas
Prof. Dr. Perim Turker
Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Klinik Vaka Analizi ve Diyet Planlama Atélyesi

KBH evrelerine gore vaka ornekleri

Biyokimyasal verilerin yorumlanmasi

Beslenme tanisi yazimi

Ornek 1 giinliik diyet plani olusturma

8., 9. 10. Hafta

Prof. Dr. Perim Tirker
Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

TOPLAM
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