ACIBADEM

ASEGEM

BESLENME DESTEK SiSTEMLERI EGiTiMi

[

Hafta

Saat

[Egitmen

Beslenme Destek Sistemlerine Giris

Beslenme destek sistemlerinin tanimi ve endikasyonlari

Enteral vs parenteral beslenme: karar algoritmalan

Multidisipliner beslenme destek ekibinde diyetisyenin rolu

Etik ve yasal sorumluluklar

1. Hafta

Dog. Dr. GOzde Aritici Golak

Enteral Parenteral Beslenmede Niitrisyonel Degerlendirme ve Gereksinimlerin Hesaplanmasi

Suibjektif Yontemler

Objektif Yontemler

Malntrisyon tanisi (GLIM, NRS-2002, MUST)

Enerji, protein ve sivi gereksiniminin hesaplanmasi

Stres faktorleri ve hastalik siddeti

Refeeding sendromu riski

1. Hafta

Prof. Dr. Perim Turker

Enteral Beslenmenin Temel ilkeleri

Enteral beslenmenin fizyolojik avantajlari

Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar

Enteral beslenmeye baslama kriterleri

Beslenme hedeflerine ulagma stratejileri

2. Hafta

Prof. Dr. Perim Turker

Enteral Beslenme Yollari ve Uygulama Teknikleri

Nazogastrik, nazoduodenal, nazojejunal yollar

PEG, PEJ, cerrahi gastrostomi

Bolus, aralikli ve surekli beslenme yéntemleri

Pompa kullanimi ve pratik ipuglari

2. Hafta

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Enteral Beslenme Uriinleri

Standart, yuksek proteinli, enerji yogun trinler

Hastaliga 6zgli formller (DM, renal, hepatik, pulmoner)

Lifli/lifsiz formuller

Ev yapimi karisimlar vs ticari Grtinler

3. Hafta

Prof. Dr. Perim Turker

Enteral Beslenmede Komplikasyonlar ve Yonetimi

Gastrointestinal komplikasyonlar (ishal, konstipasyon, aspirasyon)

Metabolik komplikasyonlar (hiperglisemi, elektrolit dengesizlikleri)

Mekanik sorunlar (tup tikanmasi)

Onleyici stratejiler

3. Hafta

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Parenteral Beslenmeye Girig

Parenteral beslenmenin endikasyonlari

Periferik vs santral parenteral beslenme

Total parenteral beslenme (TPN) prensipleri

Enteral—parenteral gegis stratejileri

4. Hafta

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Parenteral Beslenme igeriginin Planlanmasi

Amino asit ¢ozeltileri

Glukoz ve lipid emdulsiyonlari

Elektrolitler, vitaminler, iz elementler

Sivi hacmi ve ozmolarite hesaplari

4. Hafta

Prof. Dr. Perim Tiirker




Ozel Hasta Gruplarinda Beslenme Destegi 5. ve 6. Hafta
Yogun bakim hastalari
5. Hafta Prof. Dr. Perim Turker
Onkoloji hastalar
Cerrahi hastalar 5. Hafta 10
Geriatrik hastalar
Dog. Dr. Gozde Aritici Colak
Basi Yeri hastalarinda Nutrisyon 6. Hafta
Yanik Hastaliklarinda Nutrisyon
Yogun bakim hastalarinda degisen mikrobiyota 6. Hafta Prof. Dr. Murat Bas
Guincel Kilavuzlar ve Klinik Uygulamada Kanitlar
ESPEN, ASPEN giincel kilavuzlari
Prof. Dr. Perim Tiirker
Hastanede beslenme destek protokolleri 7. Hafta 3 Doc. Dr. Gt‘)zdeIAr|t|L¢I:| Colak
Kalite gostergeleri ve hasta glvenligi
Klinik pratikte sik yapilan hatalar
Klinik Vaka Atdlyesi 8.9.10. hafta| 25 Prof. Dr. Perim Tirker
Dog. Dr. Gozde Aritici Colak
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