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Bilimsel verileri, sporcularin performansina gi¢ veren yasayan
sistemlere donusturmeyi ilke edinmis bir performans diyetisyeni ve
arastirmaciryim. 10 vyl askin sirede 300'den fazla sporcunun
yolculuguna eslik ederken, Uuniversite ve arastirma dinyasinda
karmasik projelerin liderligini Ustlendim. Karmasik performans
ortamlarina dingin bir dizen getirmeyi; antrendrler, saglik ekipleri ve
sporcular arasinda ortak bir dil kurmayi gok 6nemsiyorum.

Akademik birikimimi mentorluk yaptigim 70'ten fazla Ogrenciyle
paylasirken, Turkiye’de onculuk ettig§im ISAK 3. Seviye egitimleriyle
ulkemizdeki sporcu takip standartlarini yukari tasimayl hedefledim.
Benim igin her veri, bir sporcunun emegine rehberlik edecek bir isik;
her beslenme planiise basariya giden yolda bir yol arkadasligidir.

ONE CIKAN YETKINLIKLER & BASARILAR

» Uluslararasi Kayitli Diyetisyen (irlanda - CORU)

* |ISAK Seviye 3 Egitmeni & Antropometrist (ISAK Global)

+ irlanda Hikiimeti Postdoktora Bursiyeri (Irish Research Council),
DCU (2023-2024)

¢ Egitimli Flebotomist | FODMAP Egitimli Diyetisyen (Monash
Universitesi) | ICH-GCP

«  Burslar & Odiiller: TUBITAK 2209-A (3 proje destekli), Rega

Institute arastirma hibesi, TEV bursu, MSCA - Seal of Excellence
¢ Arastirma etkisi: Scopus H-indeks 10; 340+ atif

ONE GIKAN PROJELER

« DCU Doktora Sonrasi Arastirma Yonetimi: 40 yetiskin + 60
master sporcu ile yurutulen galismanin ugtan uca yurutilmesini
tstlendim; katiimeci alimi, kan érneklemesi, VO,max testleri,
laktat esigi degerlendirmesi, antrenman zonlarinin
belirlenmesi, tekrarli testlerin lojistigi, dokimantasyon ve paydas
koordinasyonunu gergeklestirdim.

* Uluslararasi Arastirma Ortaklklari & Proje Yonetimi: Cambridge
Reach Sci bunyesinde, farkli Ulkelerden ekiplerin is birligiyle
yuratalen 3 uluslararasi klinik projenin koordinasyonunu, stratejik
takibini ve raporlama sureglerini basariyla tamamladim.

* Tirkiye’de ISAK Standartlarinin Kurulmasi: ISAK Seviye 3
Egitmeni olarak, ilk kez ISAK egitimlerini hayata gegcirerek iki
kapsamli program diizenledim; vicut kompozisyonu analizi ve

sporcu izleme standartlarini uluslararasi duzeye tasimayi
hedefledim.

* Olimpiyat Haziruk Ortaminda Saha Deneyimi: Doktora arastirma
surecimde, Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi'ndeki (TOHM) veri
toplama operasyonlarini; elit sporcu dinamikleri ve kurum igi
lojistik stireglerle tam uyum iginde yonettim.

¢ Nitelikli Uzman Yetistirme ve Mentorluk: 70’ten fazla geng
diyetisyene rehberlik ederek; arastirma tasarimi, profesyonel
gelisim ve yuksek performans standartlari konularinda birikimimi
aktardim.

* Bilimden Sahaya Uygulama Modelleri: Teorik verileri sahadaki
sporcular igin pratik sistemlere donusturerek; o6zellikle spor
beslenmesi, doping, gida & spor beslenmesi okuryazarligi, LEA
(Dusiik Enerji Kullanilabilirligi) ve viicut kompozisyonu odakl
50’den fazla profesyonel egitim icerigi ve uygulanabilir is
antrendérler, adélesan sporcular, diyetisyenler, saglik personeli
ve aileler akigi gelistirdim. Bu egitimleri gibi farkli hedef gruplara
uyarlayarak sahada dogrudan kullanilabilir hale getirdim.

EGITIM VE AKADEMIK YETKINLIKLER

PhD, Beslenme ve Diyetetik, Haziran 2019, GPA:3.85

Hacettepe Universitesi, Ankara, Tlrkiye

Tez: “Ultra dayaniklilik sporcularinin beslenme durumu ile probiyotik
kullaniminin  egzersizle  indiklenen semptomlar ve  dayaniklilik
performansina etkisi”

(Bagirsak mikrobiyom analizleri Raes Lab tarafindan fonlanmigti, KU
Leuven, Belgika)

MSc, Beslenme ve Diyetetik, Temmuz 2016, GPA:3.56

Hacettepe Universitesi, Ankara, Tlrkiye

Tez: “Kas dismorfik bozuklugu envanteri ve viicut gelistirici imaj semasi'nin
gecerlik ve guvenirlik durumu ile yeme tutumu testi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi”

BSc, Be{s[enme ve Diyetetik, Haziran 2011, GPA:3.79
Ankara Universitesi, Ankara, Tlrkiye

PROFESYONEL DENEYIM

Spor Diyetisyeni & Performans Beslenme Uzmani (Serbest
Zamanli)

I Agustos 2015- giinimiiz

? Rotterdam, Hollanda & Tlirkiye

*Elit & rekreasyonel sporcu Danismanlgi: Dayanikllik ve yliksek beceri
gerektiren branslarda 300°den fazla sporcuya periyodize beslenme destegi
sagladim.

e*Kapasite Gelistirme: Turkiye’de iki ISAK akreditasyon kursu agarak sporcu
populasyonlarinda vicut kompozisyonu degerlendirme standartlarini ulusal
dizeyde yukselttim.

eEgitim Tasarimi: Sporcularin kendi beslenme siireglerini ydnetmeleri ve
LEA risklerini azaltmalari igin kanita dayali uygulamalar gelistirdim.

Doktora Sonrasi Arastirmaci (Egzersiz Fizyolojisi)
I Ocak 2023- Aralik 2024

? Dublin City University, Dublin, irlanda

Danigsman: Brendan Egan, Dog. Dr.

*Calisma Yonetimi: 100°den fazla katiimcinin (master sporcular dahil) yer
aldigi yuksek performans galismalarinin ugtan uca yuratalmesini yonettim.
*Stratejik Proje Yonetimi: Irlanda, Ingiltere ve Isvigre basta olmak uzere
cok merkezli projelerin karmasik lojistik sureglerini ve tekrarli test
protokollerini, veri butunligunden 6dun vermeden titizlikle koordine ettim.
eUygulamali Etki: Bilimsel verileri sadece kagit Uzerinde birakmayip;
antrendr, fizyoterapist, psikolog ve spor hekimi ile yakin is birligi icinde
calisarak enerji kullanilabilirligi ve fiziksel uygunluk degerlendirmelerini
sahada uygulanabilir, sonug¢ odakli is akiglarina donusturdim. Karmasik
analizleri, antrendr ve sporcular igin anlasilir, uygulanabilir ve rehberlik edici
stratejilere gevirerek ekip iginde ortak bir performans dili olusturdum.

Doktor Ogretim Uyesi / Aragtirma Gérevlisi

I Mart 2015 - Aralik 2024

® istanbul Medeniyet Universitesi & Hacettepe Universitesi,
Tlrkiye

eGelecegin Uzmanlarini Yetistirme: 70’'ten fazla 6grenci ve geng diyetisyene
sadece akademik bilgi degil, sahadaki yiiksek performans standartlarini da
asllayarak Turkiye spor ekosistemine nitelikli ve vizyoner uzmanlar kazandirdim.
*Proje ve Saha Liderligi: Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi (TOHM) blinyesinde
yurattigum calismalarda; elit sporcularin ¢calisma disiplinine, kurumun hassas
hiyerarsisine ve saha lojistigine tam uyum saglayarak karmasik veri toplama
sureglerini basariyla yonettim.

Uluslararasi Proje Danismani, Cambridge Reach Sci, Global
Mini-PhD Programi
I Eyliil 2023- Eyliil 2024

Cambridge, ingiltere
Uluslararasi Proje Koordinasyonu: Meksika ve Macaristan’dan ekiplerin
yer aldigi 3 farkl uluslararasi klinik arastirma projesinde; operasyonel

surecglerin yonetimini Ustlenerek stratejik ilerleme raporlamalarini ve
takimlar arasi is birligini basanyla yurattum
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