ACIBADEM

ASEGEM

Siirekli Egitim ve
Gelisim Merkezi

AGIRLIK YONETIMI EGITiMI

Diyetisyenlere 6zel programdir.

|

Hafta

Saat

Egitmen

Agirlik Yonetimine Giincel Bakig

Obezitenin tanimi, siniflandirilmasi ve epidemiyolojisi

Obezitenin kronik ve niikseden bir hastalik olarak ele alinmasi

Agirlik dongisii ve yonetimi

Enerji dengesi kavraminin Gtesi: adaptif termogenez

Agirlik yonetiminde diyetisyenin rolu

1. Hafta

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Agirlik Artisi ve Kaybinin Fizyolojisi

Enerji harcamasi bilesenleri

istah diizenleyici hormonlar (leptin, ghrelin, GLP-1 vb.)

insiilin direnci ve yag dokusu disfonksiyonu

inflamasyon ve metabolik esneklik

2. Hafta

Prof. Dr. Murat Bas

Adipoz Doku

Beyaz ve kahverengi yag dokusu geligsimi

Adipoz doku metabolizmasi, adipokinler ve obezite

Visseral yag dokusu ve ektopik yag birikimi

3. Hafta

Prof. Dr. Murat Bas

Bireyin Kapsamli Degerlendirilmesi

Antropometrik dlgiimler (BKi, bel gevresi, viicut kompozisyonu)

Beslenme 6ykisi ve yeme davraniglarinin analizi

Fiziksel aktivite ve sedanter davranis degerlendirmesi

3. Hafta

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Enerji ve Makrobesin Planlamasi

Enerji gereksiniminin hesaplanmasi

Kalori kisitlamasi yaklagimlari (ihmli, agresif)

Protein miktari ve kas kitlesinin korunmasi

Karbonhidrat ve yag kalitesinin 6nemi

3. Hafta

Prof. Dr. Perim Tiirker

Agirlik Yonetiminde Beslenme Modelleri

Agirlik yonetiminde degisen rehberler

Akdeniz diyeti

Duslik karbonhidratli diyetler

Dustk yagh diyetler

Zaman kisith beslenme ve aralikl orug

Bagirsak mikrobiyomu ve obezite

Obezite ve kilo kaybinin mitokondriyal biyoenerjik yonleri

4. Hafta

Prof. Dr. Murat Bas




Agirlik Yonetiminde Davranig Degisikligi

Davranigsal agirlik yonetimi ilkeleri

Motivasyonel gérisme teknikleri 5. Hafta 3 Prof. Dr. Murat Bas
Yeme farkindaligi (mindful eating)
Hedef belirleme ve 6z-izlem yontemleri
Farmakolojik Tedavi ve Beslenme
Obezite ilaglarinin etki mekanizmalari (GLP-1 agonistleri vb.)
ilag—besin etkilesimleri 6. Hafta 4 Prof. Dr. Perim Turker
istah baskilanmasi ve besin aliminin diizenlenmesi
Yan etkilerde beslenme yaklasimi
Bariatrik Cerrahi ve Agirlik Yonetimi
Cerrahi endikasyonlar
Ameliyat 6ncesi beslenme hazirligi
Ameliyat sonrasi donemler (erken—geg) 7. Hafta 4 Prof. Dr. Perim Tirker
Protein, vitamin—mineral yetersizlikleri
Agirlik geri kazanimi
Obeziteye bitkisel ve alternatif yaklagimlar

Prof. Dr. Perim Turker
Obezite ve Komorbiditeleri 8., 9. ve 10 Hafta Dog. Dr. Gézde Arttici Colak
insiilin direnci ve obezite 8. Hafta
Obezitenin sonuglari 8. Hafta

Dog. Dr. Gozde Aritici Colak

Obezite ve 6lim oranlari 8. Hafta
Obezite ve kalp hastaligi 8. Hafta
Obezite ve hipertansiyon 9. Hafta
Obezite ve lipoprotein metabolizmasi. 9. Hafta
Obezite ve Tip 2 diyabet 9. Hafta 14 Prof. Dr. Perim Tiirker
Obezite ve metabolik sendrom 9. Hafta
Obezite ve kanser: Klinik epidemiyoloji. 9. Hafta
Obezite ve metabolik hastaliklarin inflamatuar nedenleri 10. Hafta
Obezite ve safra kesesi hastalig 10. Hafta Dog. Dr. Gozde Aritici Colak
Obezite ve karaciger: Hiicre 6lim, telafi edici bliylime ve hasarin onarimi 10. Hafta
Obezite, akciger fonksiyonu ve akciger hastalig 10. Hafta

Prof. Dr. Perim Turker
Obezite, bobrek hastaliklar 10. Hafta
Klinik Vaka Atlyesi 11. tlzaf‘t’: 1B 15 P::fblzrﬁrril:\:a;uﬁser

Dog. Dr. Gozde Aritici Golak
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